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世上所有仙女，当会睡
池 莉

    芭蕾舞就跟
足球一样，要看
现场。最棒阵容
现场，一生哪怕
只看一次。足球
我只看过一次现场：南非世界杯。芭蕾舞
我也只看过一次现场：日本顶尖的松山
芭蕾舞团的《天鹅湖》。那是多年前，在北
京。朋友搞到很好的演出票，第五排座位
的正中间，清一色 A 角上阵，白天鹅更
是世界著名芭蕾舞演员，我心花怒放。更
加上，落座后，听到身边观众窃窃私议，
说后面有人！回头一看，差不多在第十排
的位置，坐着党和国家领导人，我也被大
家情绪感染，莫名其妙地兴奋了一回。
通过这次看现场，学到知识：前五排

座位不算最好的，属于挡灰吸尘前沿阵
地，还须仰脖子看演员脸。幸好那天是芭
蕾舞，主要看脚尖，脖子没太受
罪。想说现场就是不一样，看俄罗
斯国家芭蕾舞团《天鹅湖》DVD，
尽管出阵的都是俄罗斯芭蕾大
师，况且俄罗斯就是天鹅湖原产
地，1877年首演，当代已经练得炉火纯
青。但还是看现场尽兴，看真人沉醉，尤
其有现场乐队伴奏，柴可夫斯基的天鹅
湖舞曲啊，凄美绝伦，让人情不自禁，一
掬泪再掬泪。看现场甚至会生气，觉得王
子有点装！王子那么容易受到黑天鹅诱
惑！黑白如此分明，王子还真看不出来？
这可不得了啊，如果白天鹅没有王子深
情的吻，她是要死掉的呀！

《天鹅湖》、《葛培莉亚》（原著《睡
魔》）、《睡美人》，都是著名芭蕾舞剧，公
主们都是遭遇了不幸，然后都必须睡觉。
有的一睡就是一百年。有的变成了鸟，公
主本人也就等于陷入了沉睡。仙女们一
律用睡觉，来熬过漫漫等待。等待深爱她
的王子，用热吻来唤醒她的生命。可是世
界上有几个真爱王子呢？即便有，又哪里

这么巧，刚好路
过并一见钟情
呢？事实上，红
尘滚滚，世道艰
险，妖魔不少，

黑天鹅则更多。职场业界大众社会，总
是会有嫉妒、诅咒、潜规则；背叛、羞
辱、颠倒黑白。你那么勤苦，收入却高
不起来。你那么坦诚，却一再遭遇谎
言。你吃那么少，却还是难以瘦身。你
那么有爱，爱却对你答非所问。仙女对
王子的寻找与憧憬，在今天已经变成一
种虐人虐己的游戏。今天世上的仙女
们，心都碎了。

奥妙在于睡。这个象形字的本意，
大约应该是眼睑下垂，也就是说不看。
一字道破天机：最关键仙女们要学会不
看。所谓会睡，就是要学会视而不见，

学会眼不见为净。睡不着，也装
睡。让那些丑陋过程，一一过
去；让那些锥心刺骨伤天害理的
欺骗，一一露出真相，再被太阳
晒干和蒸发。受得了，受不了，

总之你会睡最好。只要大睡三天，不用
谁吻，就会睡到自然醒。伸伸手臂，打
个哈欠，听见麻衣在歌唱。麻衣四?与
四十?，都是二次元世界最动人的玻璃
声线，都唱轻盈单纯的歌：“如果能够
再一次奔向自由，一定尽情打扫一遍，洗
衣、做饭、自由地外出散步”。麻衣的嗓音
还幸运地保持着低幼天真之嗲，让你一
嗲跌入二次元，睡意矇眬中，打扫有深
意，洗衣做饭也是极美享受。
反正现在看现场古典芭蕾舞剧，还

不是一件容易的事。宫崎骏、久石让和
麻衣，也就不失为一剂治愈良方了。轻
轻浅浅，简单透明，却四两拨千斤，会
教你的心，渐渐获得熟睡的能力。要不
要索性再加上“断舍离”？那就更深沉
了，也更有趣了。
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    我的冰箱该换代了，
最重要的问题是双开门的
密封条老化了，不“密封”
了。二百多容量的冰箱按
说还能用，如果换两个密
封条肯定可以继续再用个
五六年。我本来是这样想
的，不是说节约是我们中
国人祖辈传下来的好传统
吗？所以我就给服
务机构打电话，结
果他们说：第一你
那个冰箱型号的密
封条目前没货；第
二即使来货了价格
是三百五十元。换
吗？人家问。我想，
十年以上的冰箱
了，三百五换个密
封条，再加些钱就
可以买一个全新的了。好
吧，不换了，我买新的。

然后我开始了选择
冰箱的工作。但是我发现
这工作十分艰难。说它艰
难，是因为如今冰箱种类
五花八门，令人眼花缭乱。
挑哪一款？头晕眼
花之时，关闭手机，
歇了。第二天接着
看，这时我脑子稍
微有些谱了，先用
卷尺量了一下厨房放冰箱
的位置尺寸是多少，这样
大大减少了挑选范围，混
乱的头脑似乎理清了不
少。按照尺寸遴选合适的
产品，从名牌到普通品牌，
依然数量繁多。确定了尺
寸后，还要看内部结构，看

冷藏部分冰箱门边的存放
槽的格式安置，这之后还
要看冰箱的颜色，这也很
重要，因为如果颜色不是
我喜欢的，每天进厨房看
见一大坨灰乎乎暗兮兮的
物件堵在那儿，还不难受
死？

挑来挑去，选中一款
韩国品牌。我觉得
不错，尺寸合适，比
原来的冰箱高了十
六厘米，内容量增
大了，样式颜色都
可以。而且是三开
门，比以前的那一
个，中间多了一个
软冷冻层。于是下
单，哎！发现还有一
个特别不错的补贴

啊，几乎便宜了一半，真捡
到便宜了。于是，之后我就
开始盼望新冰箱的到来，
还很细心地和回收网站联
系，请他们在同一天首先
搬走旧冰箱。

那天，我早上起
来，先在厨房里折
腾，把旧冰箱腾空，
走来走去，拿出各
种包装的冰冻食品
放到水池里、塑料

盒里和桌子上，厨房摆了
满满当当。我的猫还有我
的狗都站在厨房门口看着
我走来走去，脑袋随着我
的行动左右摇摆，满眼的
莫名其妙。它们都不进厨
房，因为知道妈妈不让。不
过它们眼里的意思很明

白：妈又吃错药了。
回收的人来了，就一

个人，噼里啪啦飞快地把
空冰箱拉走。他的动作真
有点粗鲁，把冰箱直接就
顺着楼梯往下滑，只听得
哐当乒乓一阵山响，我一
边看着一边有点胆颤地
说：哎哟你就这么搬冰箱
啊？他一边搬弄冰箱一边
回答：谁知道有这么大啊？
我以为是个小号的。然后
我就等我的新冰箱进门
了。下午两点，就在我认为
那些肉类已经快到散味儿
的临界点的时候，新冰箱
到了。
新冰箱归位，食物也

归位，厨房清爽了，心情便
也稳妥了。我站在厨房里，
觉得终于完成任务了。可
是，两天以后，我就发现，
我的狗和我的猫判断得
对，这回我真是吃错药了。
新冰箱容量基本没有

增加，甚至比以前的那个
还小了点儿。买多一点食
物就放不下了，我发现我
忽略了一件事，虽然总体
容量是比以前那个大了，
但是中间的那个软冷冻层
其实占了很大的容积，倒
把上层的冷藏部分挤得小
了。我以为我很周到，到头
来还是功亏一篑。看着新
冰箱工作得很好，没什么
问题，可就是不甚满意。一
急眼脑子闪过红楼梦里的
一句词：纵然是齐眉举案，
到底意难平。第三天，我决
定，再换一个冰箱！

于是一切重新来过，
搜网站、看网页、作对比、
拿主意……最后在仔细对
比并确定每个细节之后，
决定还是买同一品牌的另
一个型号的产品。和客服
人员沟通之后，他们同意
我退掉前面的冰箱，重新
购买另一型号的冰箱。之
后就是一切又重来了一
遍，像电影里的快速重放
一样。于是我的狗和我的
猫又都站在厨房门口重复
了一遍转脑袋的运动。至
于它们怎么想的，就不在
我的考虑之内了。

抓一把瞎费一通脑
子，无论如何我的高大得
体的银灰色新冰箱终于站
立在厨房里了，空间充足，
分类清晰。最重要的是，经
过这一大通脑力体力的连
续折腾，我体重掉了两斤，
这也是收获。哦，对了，新
冰箱也有一个问题，在透
明蔬果抽屉的边沿上 我
发现了一条细细的裂纹，
不仔细真看不出来。第一
时间联系客服，他们说很
快给我换一个。
生活很复杂，生活也

很有意思，这就是我的冰
箱物语。

（中国画） 老 树

少年，不惧
王 荣

    9月 1日，我们又重聚在娄山中学的校
园。看到你们灿烂的笑靥，欢喜就从心底里
生出来。这是我们在一起共度的最后一年
了，六年级刚入学时稚嫩的脸庞还历历在
目，转眼你们就长成了青春的少年。把教室
里的少年们细细打量，这些刚刚经历过盛夏
阳?洗礼的白衣少年，仿佛荷塘里亭亭的夏
荷。蓦地想起席慕容的诗句：我已亭亭，不
忧，亦不惧。

少年们，你们将经历更加艰辛的一年，
然后给自己的初中生涯交出一份答卷。少年
们，你们与我所教过的每一届学生并无不
同，一样的聪慧，一样的勇敢，所以，你们的
未来定会一样的精彩。

当然，还有那段不一般的居家学习的时
?。那段做“网友”的经历，相信会镌刻在我
们每个人的生命中。

通过线上教学，我们每天都相聚在“云
端”。一开始的适应期，对于我们都是煎熬。
每天我要加倍努力备课授课，反馈却不尽如
人意……虽然只隔着屏幕，却感觉我们隔着
万重山。

小申是我很欣赏的一个女孩，虽然她在
班级中从不言语，敏感的眼神总是小心谨慎
地打量着周围的一切，但我却从没有忽略过
她，总是刻意给她机会表达，而当我看到暴
雨被她描绘成在“它们像巨大的弦，而这些

弦的连接处不是弦轴与琴马，而是天与地。
那些雨弦又粗又长，而且铿锵有力”，就被这
文字给惊艳了，我鼓励她去写去表达，她脸
上的笑容渐渐多了起来。但是，居家学习期
间，她似乎又敏感焦躁起来，总是不自信，也
不敢面对镜头……我只能一遍遍地鼓励她，
也一直耐心地等待她。

终于，经历了漫长的等待，收到她写的
长达 1500字的《傅雷家书》读后感，我松了
口气———她在写作中找到了情绪的出口：
“在阅读《傅雷家书》时，我感觉很奇怪：傅雷
写给傅聪的信件内容是否太事无巨细？怎么

对儿子处处都要加以指点？我赞同傅雷在信
中写下的为人道理。但这些道理不应该在傅
聪年少时就让他明白吗？信件中不少的道
理，是连我也事先明白的，难道 20?的傅
聪，却不明白吗……直到我把目?重新放到
傅雷写给儿子第一封信的某个词语上，有了
些头绪。那个词语便是‘虐待’。”整篇文章一
气呵成，有自己独到的观点，也有严谨的论
证，还有超乎这个年龄的孩子的同理心。隔
着文字，我感受到了她内心的张力。隔着屏
幕，她又重拾了自信。

那段做“网友”的时?里，每个孩子都牵
动心弦。小汉、小晨、小轩，每天都要千叮咛
万嘱咐。小妘、小旎，原本一往无前的姿态突
然变了画风，简直让屏幕那端的我百爪挠
心，急得心里上火，眼疾发作……
终于，“网友”又见面了！少年们，相信经

历了这些
不寻常，
你们的未
来会更有
底气。

心灵的滋养
田闻一

    上个世纪五十年代初，我母亲在四川原新津县五
津镇小学教书。“走遍天下路，难过新津渡”。那时，五津
与三条滔滔大河相隔的县城遥遥相望。两岸之间，无桥
可通，新津是成都南部的咽喉要地，是川藏公路的必经

之地；而五津镇边的
新津机场，又是二战
中中美两国赶修出来
的当时远东最大的一
座军用机场。

两岸车辆行人，要在两岸之间如是三次上下，费尽
周折。而洪汛期两岸交通顿时中断，三条大河中若干的
大小青葱小岛，或成泽国或被完全淹没。下游，三江汇
合处更是成了一派汪洋。“烽烟望五津”，是初唐四杰之
一的王勃在这里留下的诗句。那一派汪洋中，县城隔南
河，金瓶似的宝资山拔地而起，像个亭亭玉立的美女；
山顶上，有座红柱绿瓦的八角亭，金碧辉煌，像是美女
戴在头上的桂冠。八角亭悬下一串红灯笼，以其升降表
示洪水的大小以及两岸是否可以开船。
我在五津小学读到三年级，母亲被调到龙马小学

去当校长。龙马小学位于川西平原腹地。母亲先去就
任，我是后来去的。过三条大河，出水城新津，上了川藏
公路，在隆隆作响的刘家碾，为抄近路，甩开乡间公路，
沿着一条弯弯曲曲的田坎小道走去。不料，这一走，就

走进了川西平原的深处，走进了川西平
原的精髓。

正是油菜开花的季节。一望无边黄
灿灿的油菜花，简直就是铺的一坝金子。
朗朗的阳?当头照，我从来没有看过这

么蓝的天，天上这么白的云。轻风徐来，无边无际的油
菜花摇曳起伏，蜜蜂穿梭其间。我当时不到 10?，走在
海洋般的油菜花中，觉得一条硕大金黄的绒毯就在眼
前旋转。而在它的边上，有绿得发黑的林盘和林盘里的
农家，很静。林盘边流过的水渠，因为树遮住了阳?而
将水渠映得半明半暗。在乡村人家篱笆上探出头来的
牵牛花，开满了蓝的白的花朵；一群群蝴蝶，在这些梦
幻似的花朵上飞舞。似有若无的风，摇曳着水渠两边树
上的枝叶，我感觉得到露珠在悄然滴落。
很多年过去了，这些瞬间，不断地出现在我的记忆

中，更多地出现在梦里：金瓶似的宝资山，山顶上古色
古香、红柱黄瓦的八角亭，八角亭上悬吊的红灯笼；五
津机场靠岷江一侧废弃的一段上，荒草隐藏中的暗堡，
暗堡上的枪眼、斑驳的弹痕；机场上空缓缓掠过的银白
色教练机；绿茵草地上人们踏出来的小路，小路最后飘
带似的爬上牧马山。牧马山很像一条腾游于川西平原
上的青龙，又像是一匹揭蹄扬鬃的青色骏马，来到五津
镇的岷江边，这才青龙入水，骏马止蹄。
这些空灵而美好的瞬间，尽管当时我对它们根本

就没有注意，然而，它们却始终对我不离不弃，与我结
伴而行，给我心灵莫大的慰藉，给了我美的感受和享
受。有的人把这些叫作回忆，而我却愿意称之为“心灵
的滋养”。

救命的葡萄
（新加坡）王文献

    这半年，我们家的
龟龟小桃子可谓多灾多
难，22年都健康活泼的
她突然接二连三地生
病。先是腿部皮肤感染，
打针打到原本性格温和
的她学会了斜眼看人、踢人，甚至想咬
人。腿就要好了的时候，她到处乱爬，把
结好的痂又给撑破了，看到殷红的血从
她腿上渗出来，我们的心都碎了。又折腾
了好几个星期，她的腿才好。
接着，她的肺又出了问题。乌龟是不

能口服药物的，只能雾化治疗。特地去买
了雾化机，每天晚上都坚持给她
做雾化治疗，偏又碰上邻国烧芭，
空气污染严重，把她放在一个专
门的房间里，日夜开着空气净化
机。几个月后，每次看到小桃子都
眉头紧锁的兽医，突然展开了笑颜，指着
X?图片，激动地对我说：“小桃子的肺
炎好了！”

然而，小桃子又开始便秘，这一次，
连兽医都束手无策，只能给她灌肠。小桃
子哪里肯，几乎要跟兽医拼命，但兽医是
要救她的命啊！我在一旁不知道是要拦
着兽医不要再灌了，还是拦着小桃子不
要攻击兽医？最后只能绝望地闭上眼睛。

悲惨的是，灌肠一
点都没有解决小桃子的
问题，她不再进食了，每
天都在昏睡中。我给兽
医打电话，兽医抱歉地
对我说无能为力。

有一天晚上，家人都有事外出了，我
愁得不想吃饭，就拿出一包巨峰葡萄准
备吃几颗。小桃子爱吃一些甜的水果，比
如西瓜、橙子、奇异果等，为此我们还被
兽医批评过，她说乌龟是水生动物，以鱼
虾为主食，怎么能喂她吃水果呢？！
兽医说得对，不该喂小桃子水果，不
符合自然规律。但小桃子不吃不
喝也不排泄好多天了，再这样下
去……我不敢多想，果断地洗净
两颗葡萄，切成四块，放在了小桃
子的嘴边。葡萄落水的那一瞬间，

昏睡的小桃子仿佛醍醐灌顶一般，猛地
张开嘴把葡萄和着水全吞了下去，是的，
你没看错，她是吞，不是吃。
葡萄有滑肠的作用，诸君应该已经

想到小桃子第二天给了我们什么样的惊
喜了吧？总之，我们看了不仅不厌恶，反
而欣喜万分。现在，小桃子每天吃鱼、虾
或鲜贝，再加上两颗葡萄。冰箱里永远都
有新鲜的葡萄，那是她的救命之物。

责编：刘 芳
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