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■爱牙月专属福利

1、口腔健康评估，全方位探查口内环境
2、口腔明星大咖面对面云宣教答疑，免费制定口腔
保健方案
3、免费申领爱牙礼包 1份（牙线、牙刷、漱口水）

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

或编辑短信“爱牙 +姓名 +联系方式”

发送至：13331917156

即日起，口腔健康评估报名
为你解锁牙周健康密码

“我们的牙齿如果是一颗大树，牙周组织相当于树根周围的土壤，
一旦有了牙周病，就相当于发生了水土流失，树根周围的土壤都没了，
大树就倒掉了。”
本周日，牙周种植院长将带来“牙周专题云讲座”，每天报名前十位

可体验口腔健康评估，从源头预防牙缺失！已经严重缺牙的市民，也可
获得院长级口腔专家在线面对面宣教答疑。

讲座时间：9月 13日周日 13:30
丁云龙

知名口腔门诊院长
口腔修复硕士
综合齿科医师
瑞典Nobel 种植学术交流会会员
瑞士 ITI 种植牙认证医师
擅长：各种常见及复杂的口内根

管治疗、牙周病防治、前牙美容修复，
尤其擅长老年人因牙周炎造成的单颗
或多颗缺牙的复杂修复与口腔种植修
复治疗。

>>特邀专家
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医技 /

严重缺牙市民，可享受院长级口腔种植专家权威方案评估

特邀老上海体验“口腔健康评估”

本版策划∶郑 琳 视觉设计∶薛冬锟24 2020 年 9月 10日 星期四

    数据显示，我国很多的成年人有不同程度的牙周问题，如牙
龈出血、牙周红肿、牙齿松动、牙齿过敏等。 而牙周疾病，是导致牙
齿缺失的主要原因。

“口腔健康 全身健康”，本周新民健康为避免老上海人走上
“牙松动、老掉牙”的老路，特别携手知名口腔机构为市民朋友
进行专业口腔健康评估，全方位探查口腔环境，及时拯救“老掉
牙”！

    知名牙周种植专家丁云龙介

绍，上海老人很多都有牙周病的困
扰，最明显的特征就是牙缝变大、牙

龈萎缩、牙齿明显移位或增长、牙根
暴露、牙龈红肿并且容易产生脓包

等，如果不重视，想熬熬就过去了，
最终可能会导致牙齿松动脱落。

“很多人对牙周病都不重视，以

为年纪大了都这样，也认为牙周病

治不好，就听之任之，其实这样的想

法是完全错误的！”丁云龙告诫市民
朋友，“牙周病只要早发现、早预防，

完全可以得到有效防治，特别是因
牙周病引起的牙齿松动，在临床检

查评估后，如果松动度没有超过三
度，通过现在的科学处理，松动牙还

可以重新稳固，牙齿寿命也可以得

到延长。”

  除此之外，很多缺牙市民还

因假牙不适，或者超期使用，引发
牙周炎症问题，加剧了口腔情况

的恶化。

此次新民健康提供的口腔健
康评估，也涵盖了已缺牙的市民，
如果市民朋友进行过活动牙、烤
瓷牙修复，也可以拨打爱牙热线

021-52921992 报名参加。想
知道如何保养假牙，延长假牙使
用寿命？口腔内的修复体是否需

要更换？自己的牙槽骨和余留牙

是否发生了变化？这次援助活动
一定能解答您的口腔难题，特邀
口腔专家团更为您提供口腔保健
方案。

    “人一上了年纪，牙齿就不灵

了，一开始就掉两三颗牙，后面越掉
越多，牙龈越来越红肿，剩下的牙齿

牙根都露出来了，吃饭更加痛苦，不
敢咬硬的、黏的，不知道怎么办？”

家住黄浦马当路的周爷叔被牙

齿问题困扰了将近十年，口腔异味、牙

龈出血、牙齿松垮等症状层出不穷，很
多人告诉他：“牙周病看不好，索性趁

早把松动的牙齿都拔掉！”周爷叔很纳
闷：“牙周病真的无法治愈吗？可以改

善处理么？松动的牙齿不能留吗？”

牙周病困扰近十年
如何摆脱重拾口福？

牙周病并非“无药可治”
松牙不拔也可以稳固

活动牙、烤瓷牙，超期使用危害大


