
如何用科学化的家庭雾化管理方案

帮助儿童哮喘及时治疗， 是本次大会的
中心议题，也是长风药业关注的焦点。

长风药业是由海归科学家梁文青博
士回国创办的， 是一家提供呼吸领域高

科技创新型吸入制剂和相应的疾病管理
方案的企业，也是本次“华东儿童哮喘治

疗雾化管理研讨会”的承办者。

长风药业主要关注慢性呼吸疾病的
管理，包括疾病的预防、治疗、康复等一

体化疾病管理模式。本次会议上，围绕着
家庭雾化治疗这个主题， 公司提出了便

携式家庭雾化中心、 家庭雾化的患者教

育、 家庭雾化远程监控及指导等一整套
管理方案， 可以有效解决家庭雾化中遇

到的重要问题， 定义了家庭雾化治疗新
标准。 长风药业董事长梁文青表示：“哮

喘是儿童、青少年的常见疾病，我们的目
标是开发出疾病一体化管理方案， 帮助

儿童在预防、 治疗和预后的康复管理上

提供一整套的创新方案。 作为现代化的
科技创新型公司， 我们不仅关注于疾病

治疗本身，还关注疾病科学化的管理。 ”

梁文青博士希望公司与专家们一起
探讨科学化的雾化管理模式， 使得儿童

哮喘得到有效的控制， 最终能够获得完
全康复，这也是企业的使命。
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         宋 贺
上海远大心胸医院主任医

师、副教授、硕士生导师。

毕业于东南大学医学院，医

学系。 中华医学会心血管分会委

员，中国医师协会委员，在国家级

杂志及核心期刊发表医学论文二

十余篇，医学著作两部，在郑州大

学附属医院工作二十余年， 对心

血管疾病有较深研究，尤其是冠心病介入治疗、高血压、心律失常、心肌病、心内科

急、危重病人的抢救及疑难杂症等。

在核心期刊及国家级杂志发表论文二十余篇，医学著作二部，主持科研项目

二项，科研成果二项。

防治高血压，看看专家怎么说
———来自上海远大心胸医院宋贺主任医师的医学忠告

    在日常门诊工作中， 上海远
大心胸医院宋贺主任医师常常会
遇到一些高血压患者对自己的病
情漫不经心，有的明知血压高，却
不服降压药， 有的即使服药但也
是“三天打鱼，两天晒网”的。

宋主任说， 上述两种现象时
间长了， 很容易导致动脉粥样硬
化，甚至还会危害心、脑、肾等重
要脏器的功能， 产生严重的并发
症。 届时再努力控制血压也很难
取得满意的疗效。

高血压
早期发现、早期干预

有人通过观察高血压不同时期

脑动脉的病理变化和临床出现的症
状时，发现高血压的早期脑动脉及

全身小动脉普遍处于痉挛状态（为
可逆性病变），患者此时仅感轻度头

晕、心慌等不适症状，如及时控制血
压、解除血管痉挛，可达到缓解症

状，防止病情进一步发展的目的。

宋主任强调，患者如果轻视了
第一阶段的治疗，持续增高的血压

很易导致长期动脉痉挛，不仅动脉
血管阻力增高会加重高血压，而且

可产生小动脉内膜下玻璃样改变、
硬化、管腔变窄、血管弹性减退。上

述一系列病理改变可引起多种重要

脏器功能受损，如脑组织供血不足，
会产生持续性头痛、头晕、嗜睡、记

忆力减退，甚至发生脑出血或脑卒
中或心律失常等，严重时还会诱发

急性心肌梗死或心源性猝死；假如
病变发生在肾脏，便会引起肾功能

损害，后者又会加剧血压的上升。

综上所述，高血压一旦到了晚
期，尽管采取多种措施进行治疗，往

往难以控制，而且若想使受损的脏
器完全得到恢复更是难上加难。

高血压
合理运动、戒烟控酒

我国大部分地区的人口味较

重，喜欢吃咸，所以可能很多人认

为，出现血压升高的情况，主要是由
于食用食盐过多导致的。事实上，食

盐摄入超标的话，是会影响到正常
的血压水平，造成血压升高的情况。

但宋主任认为，食盐只是血压升高
的其中一种因素，吸烟、过量饮酒、

超重/?胖、长期精神紧张、活动不

足、家族中有高血压病史等都是血
压升高的原因。

血压升高的原因多种多样，高
血压的防治策略也清晰明了。世界

高血压联盟对于防治高血压工作，
曾呼吁高血压患者重视家庭自测血

压，及时了解自己的血压情况，以便
更好的控制高血压。而我国传统医

学的最高境界是“治未病”，也就是

说在疾病到来之前把能致病的因素

消除掉，就不会患病了。
对于高血压的治未病情况，健

康人群，患病人群都可牢记国际公
认的健康宣言：合理运动、戒烟控

酒、心情舒畅、健康饮食、合理用
药。记住这几点，未病者可有效预

防，高血压患者可保持血压平稳不

反复。
宋主任特别指出，虽有少量饮

酒有助于平稳血压的说法，但不鼓
励尝试此法控制血压，若平时有喝

酒习惯的患者，应尽量不喝或少喝，
毕竟酒伤肝。

高血压
没有症状，也要重视

调查最新数据显示，我国约有
2.65 亿高血压患者，18 岁以上居

民高血压患病率高达 27.9%。这就
意味着，平均每 4个成年人里，可

能就会有一个高血压患者。但由于
很多高血压患者症状不明显，他们

自认为还没有到治疗的地步，往往

耽误了病情。事实上，没有症状的
高血压一样严重，容易突发脑血管

病。
由于持续的血压升高主要损害

心、脑、肾、全身血管等靶器官，最终
可发生脑卒中、心肌梗死、心力衰

竭、肾功能衰竭、主动脉夹层等并发

症。因此，降压治疗的目的是使高血

压患者的血压达到目标水平，从而
降低脑卒中、急性心肌梗死和肾脏

疾病等并发症发生和死亡的危险。
但由于很多人对降压药物的误解，

导致很多人认为降压药物伴有严重
副作用，如伤肾肝，因而很多人不愿

意吃药。

宋主任表示，如果不吃降压药

危害会更大，所以不仅要健康生活，
还要选择适合自己的降压药物。高

血压药基本上分为 5 大类，利尿
剂、钙离子拮抗剂、β受体阻滞剂、

血管紧张素 II受体拮抗剂、血管紧
张素转换酶抑制剂，同时每大类药

物又包含多种药物，因此，降压药

的选择必须在医生的指导下，结合
患者具体情况，在选择长效降压药

基础上，选择相对副作用小，能兼
顾更多疾病的降压药，来平稳降

压。
同时，宋主任也提醒广大患者，

降压药物无优劣之分，应根据患者

具体情况选择，不能因噎废食，更不
能不听医嘱自我主观随意停药，也

不要为了降压急于求成：除了高血
压危象等紧急情况外，大多数高血

压不建议快速大幅度降压，否则会
引起脑灌注不足甚至脑梗死等意外

情况。 （文/?学兵）

■专家介绍
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从被动接受治疗到主动治疗
儿童哮喘呼唤科学的家庭雾化治疗管理

在新冠疫情期间， 许多儿童哮喘患

者无法到医院接受雾化治疗， 这为儿童
哮喘患者的长期管理带来了严峻挑战。

在这一形势下， 儿童哮喘家庭雾化治疗
逐渐进入大众视野。

9? 5?，“华东儿童哮喘雾化治疗
管理研讨会” 在上海和杭州两地同时举

办。本次会议由中国医药教育协会、世界

卫生组织儿童卫生合作中心主办， 长风
药业股份有限公司承办。

儿童哮喘一体化管理模式
缔造家庭雾化治疗新方向

中国医药教育协会陈海生副会长介绍，

2010 年第三次全国城市儿童哮喘流行病学调
查研究发现，我国 14 岁以下城市儿童哮喘的

患病率达到 3.02%，6岁以下的儿童哮喘患病
率更高，总体来说我国哮喘患儿患病率高，诊

疗率低的现状。上海 0-14 岁儿童哮喘患病率

高达 7.57%，为全国之首。
雾化吸入是呼吸系统疾病重要的治疗手

段，一直是被国内外指南推荐的优选哮喘治
疗方法，是儿童哮喘患者主流的治疗方式之

一。上海市健康教育协会顾沈兵会长表示，此
次新冠疫情期间，大量呼吸慢病患者无法到

医院接受雾化治疗。家庭雾化治疗越来越得

到重视和推广。

雾化治疗从医院走向家庭

家庭雾化治疗就是在家里雾化，与医院雾
化一样，都是将可以雾化吸入的药物，加入雾

化设备，通过吸入的方式，到达儿童的气道，

然后发挥药物的效力，起到治疗疾病的效果。

上海儿童医学中心呼吸科主任殷勇教
授指出，“模式虽然一样，但是场所变更了，由

原来的被动接受治疗变成主动治疗，需要家
庭主动地参与到整个哮喘的管理特别是雾化

吸入治疗的管理。原来不需要太多的知识，现
在家庭需要学会整套的雾化治疗管理，比如

雾化机器的装配，雾化药物怎么搭配，每天雾

化使用的剂量，还包括设备的清洗、消毒和保
养，疾病发生变化如何第一时间进行调整，原

来在医院只需要知道很肤浅的知识，但是到
了家里面，必须对这些知识有深刻的了解。”

医护和家庭需要在治疗理
念和方案上达成一致化

家庭雾化治疗需要医护人员和家庭成员的
共同努力，没有规范的家庭雾化管理，治疗结果

可能会产生偏差。
对医护人员来说，如何在看病过程中，短

时间里把家庭雾化治疗的理念、流程以及管理

方式向家长宣传到位，保证他们理解，这不是件
容易的事。上海儿童医学中心呼吸科做出不少

的努力。
殷勇教授介绍，他们给患者提供一张彩

页，正面包括机器如何装配，药物怎么装入，如
何消毒、清洗机器，药物的方案，雾化注意事项，

反面包括吸入药物可能产生的副作用，出现副

作用后怎样处理，以及雾化之后对日常生活的
影响情况，还有一个二维码，是科室的微信公众

号，有详细的视频讲解。他强调，只有充分认知
这些问题，把所有操作的步骤和治疗理念、治疗

方案，大家都能够一致化，才能够更好地保证家
庭雾化治疗能够得以非常安全、高效地进行。

科学的家庭雾化治疗管理
有助于控制儿童哮喘

科学的家庭雾化治疗管理，由于其给药
的及时性、方便性和舒适性等优势，为患者提

供了有效、易行的治疗方法。殷教授分析说家
庭成员，特别是儿童监护者参与治疗的理念

发生很大的变更，一旦出现主动参与治疗，医
患关系将转变成伙伴关系；在家里做雾化治

疗，能最大程度的减少交叉感染的概率；因为

是在比较熟悉的环境里，很多孩子在医院雾
化出现不适、哭闹、烦躁、不配合治疗，家庭雾

化时这种情况就会大大降低；还有一点很重
要，一旦病情出现变化，家庭有药有方案，就

能处理，就可以在第一时间把疾病进展控制
在萌芽状态。


