
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 本版编辑 /胥柳曼 视觉设计 /戚黎明2020 年 9月 4日 /星期五

都市小区 9

    本报讯（首席记者 姚丽萍）

在家里养老，还是去机构养老？如
果条件允许，多数老人会选择前

者。本月，黄浦试点全国首个市场
化适老化改造项目，让“原居安

老”梦想成真。
江阴路 88弄，古色古香。记

者获悉，在这个典型的百?石库

门里弄刚刚完成全国首个市场化

适老化改造项目。在深度老龄化

的上海，养老服务产业不断创新
探索，自去?底开始，部分街道试

点面向老?人家庭的居室环境适
老化改造。

如今，首批精心运作的改造
项目已初具雏形。其中，黄浦区南

京东路街道首家以石库门里弄为

原型，实施功能改建的智慧养老
展示体验中心对外开放，近 30平

方米的狭小空间里，装得下厨房、
卧室、浴室等种种适老设施。这样

的适老化改造，以全新养老服务

理念，满足了老人们对高质量生

活的期待，实现“原居安老”。
为满足养老多元需求，适老

改造项目尝试了“政府补贴+企业
让利+老人自负”的新路径。今?

7月底，上海市居家环境适老化
改造服务平台正式上线，为老人

们提供了三种服务包———基础产

品、局部改造及全屋整体改造。平
台还为老人们梳理出了 7 大场

景、60?项产品与服务，可供老
人们任意组合。

根据市民政局最新数据显

示：截至 8月 31 日，全市申请市

场化适老改造项目的老人达 85

户。为此，民政部门针对选择基础

产品服务的老人采取差异化补
贴，最低生活保障家庭老?人、低

收入家庭老?人、?满 80周岁且
本人月收入低于上?度城镇企业

月平均养老金的老?人，分别按

照 100%、80%、50%进行补贴；满
足以下条件的老人按 40%补贴，

即二级照护等级以上老人、无子
女高龄独居或纯老家庭老人。同

时，每户家庭最高补贴不超过

3000元。

通过居家适老化改造项目，
老人们在生活中可能遇到的意外

风险最大限度降低。即便发生意
外，遍布房间的各类传感器，也会

第一时间将报警信号传送至老人
家属或签约的第三方养老服务机

构，保障老人“居家安全”。江阴路

88弄这样的百?石库门里弄，许
多老人生于斯长于斯，适老化改

造，让百?老屋不仅是老人们承
载美好人生记忆的场所，更是颐

养天?的福地。

在百年老屋颐养天年更安心
黄浦区南京东路街道试点全国首个市场化适老化改造项目

    本报讯 （记者 江跃中）“?龄

大多在 15-23岁之间的电竞选手，
经常通宵达旦训练，长期熬夜、久

坐、饮食不规律以及心理压力大等
因素，困扰着他们的身心健康！”近

日，静安区社区医院———彭浦新村
街道社区卫生服务中心（互联网医

院）主任彭德荣，拿出几份电竞选手

的体检结果给记者看，分析道：“选
手们大多有颈椎病，腱鞘炎，部分?

轻人还存在脂肪肝，高尿酸等情况，
此外部分选手还存在情绪方面的问

题，这些可能就是因为日常缺乏相
关的健康理念和保健常识所造成

的。”
为此，彭浦新村街道社区卫生服

务中心的家庭医生首次签约 14位电
竞选手，为其治疗“职业病”、走好未来

的职业道路“保驾护航”。

电竞选手休息不规律
静安区电竞资源丰富，有包括

量子体育 VSPN、超竞等行业头部企

业入驻，大量电竞从业人员聚集，特
别是电竞选手，?纪轻、肯吃苦，虽然

训练、比赛强度大，但一投入进去，往
往连吃饭、休息都顾不上，甚至睡觉

时间也达不到起码的底线。长此以

往，造成健康透支，危害身体。
静安区卫健委率先在电竞人

群的职业健康管理方面出台新举

措，由彭浦新村街道社区卫生服务

中心（互联网医院）启动“职业人群
健康管理项目”，与 QG电子竞技

俱乐部的 14位竞技选手签约了家
庭医生，通过建立健康档案、问卷

调查、心理咨询等开展免费健康评
估，并将根据健康体检结果，落实

针对性健康干预。

专业医师提供咨询服务
8月 24日，QG电子竞技俱乐

部“王者荣耀”团队的竞技队员杨

帆、蔡佑其等，应约来到彭浦新村社

卫中心，听取医生对他们此前开展
的体检结果进行分析研判。彭浦新

村社卫中心副主任傅颂华说，此次
电竞选手签约家庭医生后，当自身

感觉到有不适的情况后，就可以在
线上第一时间找到自己签约的家庭

医生，由专业医师提供医疗保健咨

询及健康管理服务，必要时可直接
通过互联网医院进行在线问诊，开

具处方药品并直接送药上门。
在彭德荣主任看来，社区卫生

服务中心健康管理和服务的人群，

大多还是老?群体。而通过此次家
庭医生签约电竞选手的契机，加之

彭浦新村社卫中心互联网医院的
线上诊疗优势，可以拓展家庭医生

的签约人群，比如行业的特殊从业
者等。

静安区卫健委主任叶强表示，

目前社区医院健康管理人群以退
休老?群体为主，今后要逐步拓展

到职业人群，这也是社区卫生服务
工作新的拓展模式。

社区家庭医生首次签约电竞选手
除了退休老人，社区健康服务也逐步向职业人群拓展
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    防疫期间， 共享单车无疑是

较适合的出行工具， 既减少与他
人密切接触， 又锻炼了身体。 这

天， 小丽下班在单位门口停放的

一整排单车中发现有一辆特别醒
目——两个把手上竟然盖着卫生

纸， 一看就是有人骑车时没戴防
护手套，又怕把手上有细菌，就拿

出卫生纸遮盖在把手上。

小丽忍不住吐槽： 注重个人

卫生本是好事， 关键是不能只顾
自己的卫生而不考虑别人。 归还

单车前， 理应随手清理自己用过
的物品， 别说防疫不是一个人的

事情，就算不在疫情期，这也是最
起码的文明素养。但眼下，在共享

单车上， 不仅有当手套用的卫生

纸，还有套在坐垫上的马甲袋，也
是出于个人防护考虑， 但用完之

后，为何不一并带走呢？

“糟心”防护

    本报讯（记者 江跃中）“陈伯伯
你好，最近身体怎么样？”近日，社区
困难家庭陈老伯家，来了一位他熟悉

的志愿者周秀珍。她是来开展帮扶活
动的。这是静安区彭浦镇启动实施

“帮侬一把”低保低收入大重病家庭
帮扶综合服务项目中的一个场景。

在上海市帮困互助基金会的支

持下，彭浦镇携手社会公益组织浦
善公益服务中心，对部分低保、低收

入、因病致贫家庭开展综合帮困服

务。有专业医护人员健康诊疗，专业
社工、志愿者上门提供服务等。

“帮侬一把”
关怀困难家庭

小珊 文 孙绍波 画

蔷薇花下

小区 事新

暖事
    这两天，持续炙烤的街面终于

见到了清凉。对习惯了在“户外职
工爱心接力站”里取水、热饭、休憩

的户外职工来说，站内是更令人安

心的清凉港湾。说起这个社区爱心
接力站，街面停车管理员辛娥荣情

不自禁地竖起了大拇指。
“我们每天在马路上要待十多

个小时，又不能长时间离开工作区
域。同事讲这里有冰箱可以放饭菜，

又能帮忙热饭热菜，我就来了。天热

容易中暑，徐姐还很贴心地准备了

凉茶、盐汽水、板蓝根，真的非常
暖。”辛娥荣满心欢喜地告诉记者。

“在外面，我们服务他们；在里面，
他们服务我们”，这是让户外工作者最

感动的一句话。户外职工爱心接力站
虽然不到 5平方米，却被工作人员徐

惠琴布置得十分温馨，站内空调、冰

箱、饮水机、小药箱、微波炉、书报杂志
等等一应俱全。打开冰箱，里面整齐码

放着矿泉水、乌龙茶等饮料。

宝山区友谊路街道总工会工
作人员、爱心接力站站长王施胤告

诉记者，户外职工爱心接力站是

2018?市政府实事项目，前身为户

外职工驿站，主要是为环卫工、快
递员、协管员、送餐员等户外职工

提供饮水供给、避暑取暖、餐食加
热、手机充电、休息如厕等服务。目

前，辖区类似这样的接力站有 10

个。工作人员还做了接待统计表，

上面记录每个户外职工休息时享
用了哪些服务。“这是为了方便统

计哪些服务最受欢迎，哪些服务可
以加强，哪些时段是接待峰值，从

而更好地调配物资和服务人员。比
如我们根据汇总情况，对站点进行

了升级，增加了 Wifi、空气净化器、

爱心雨伞设备等。”施胤说。

荣获“2019?上海市工人先锋
号”荣誉称号的友谊路街道户外职

工爱心接力站承载了街道总工会
对户外工作者的切。接力站严格照

“六有”标准建设，即：有场所、有标
识、有人员、有服务、有设施、有保

障。在配置上做到 6+X，即配备：微
波炉、桌椅、饮水机、空调、应急医

药箱、书报架、充电排插等。“冷可
取暖、热可纳凉、渴可喝水、急可如

厕、累可歇脚、伤可用药”，已逐步

成为户外职工对站点的共识。社区
基层职工、企业单位、社区离退休

志愿者也加入到站点服务，形成了
“职工助力、传递爱心；企业助力、

接力爱心；社区助力、弘扬爱心”的
良好氛围。 本报记者 郭剑烽

爱心接力站为户外职工送清凉


