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    当今世界，霸权主义时常冒泡，恃强
凌弱、以大欺小，耀武扬威、蛮横无理。日
常生活中，践踏法制和违逆道义的霸凌
行为也时有所见。内蕴于这个“霸”字中
的蛮横强妄之气究竟从何而来？
不妨查查它的来历和身世。

早期的字源，主要呈现的是
“月”和“革”的组合。从月，无疑
与月亮有关；从革，显然指变化。
直观的理解，就是月亮的变化过
程。后来演化为“雨”字当头，从
造字规律看，与云、雷、电等一
样，无非是表明与气象有关。另
有一个相关字形，显示的是月出
之时，家中设祭台之形，据说反
映的是古代祭月的习俗。这些，
似乎还看不出强暴无理、野蛮横
行的影子。

也有从雨从革字形的，有说
这个雨革，读若膊，仅仅是个声
符。但也有据此牵强地往“强暴”
的意思上靠，认为表达的是暴雨冲掉人
的外衣，使其赤身裸体，狼狈不堪。有说
“雨濡革”，可能是“变”的古字，所以有
“霸者，月之变也”之说。

总之，无论对字形如何解析，有一?
是肯定的，“霸”的本义即为月亮的变化
过程，照天文学术语来说，就是“月相”。
“月相”专指月亮这个星球被太阳照明的
部分，随着月亮自西向东位置的不断变
化，其形状也会不断发生变化。

还有一种说法如许慎所言：“霸，月
始生，魄然也。”也就是说，“霸”指的是月
亮初生或将灭时发出幽幽微光的状态。
“魄然”正是如梦似幻、虚无缥缈之象。基
于“魄”所指的那一块“白”，也就是月球
的光照部分，将“霸”与“魄”关联起来。所
以“霸”与“魄”，至少在汉代曾经相互假
借指代过。这也反映了远古对事物的认

识或表达多有不明确、不统一之处，往往
在交叉和相似地带寻找关联性。
“月有阴晴圆缺，人有悲欢离合”，这

首广为流传的宋词，正是用“月相”比附
反映了人间的遭际。“霸者，月之
光也。”中国古代的历法和时间
推算，恰恰是以这个“霸”字所呈
现的“月相”为核心展开的，诸如
既死霸、既生霸以及朔日、望日
等，根据月亮与太阳之间由于
位置不同带来的光影变化，以
确定农历年月的时段。比如每
月的第一天为朔日，月光正在
生成中；每月的十五日是望日，
月亮呈现圆圆的满月状态。“朔
为死霸之极，望为生霸之极。”
月光从无到有、从有到无，从最
小到最大的朔望轮替转换周
期，就是农历的一个月。

那么，这个“霸”字又是怎么
转到“霸王”“霸道”等具有强权和

统治意味的意义上的呢？汉字借声取义的
功能又发挥了作用。“霸”不是读作“膊”
吗？正好与“伯”同音。“伯”本身就有老大、
长者、首领的含义，一假借，“霸”字的身世
立刻发生逆转，摇身一变，成为割据一方
的强权拥有者，所谓“方伯”指的就是地方
长官或主政者。“春秋五霸”又称“春秋五
伯”，哪一个不是各路诸侯中的大王。
有意思的是，与常识性认知相背离，

“霸”并非指最大化的“十五的月亮”，而
是指除此之外月亮变化“把持一方”的各
种形态。“霸，把也。”也就是说，“霸”作为
占领一地的“方伯”“霸主”，具有把持把
控权力的强权统治特征，却不是一统天
下的“王”，如同“春秋五霸”，各霸一方，
并不能“一匡天下”，纠正兵荒马乱、民不
聊生的局势，使天下稳定下来。这也体现
了中国传统的政治哲学：王道胜于霸道。

“王，大也。”“王，匡
也。”治国理政之道，恰在于
匡扶正义，解民于倒悬，能
够“一匡天下”并深得人心
的恰恰不是“霸”，而是
“王”。这是因为，“王”替天行
道，遵循仁德、顺应民心，所
以能够得天下；“霸”以力假
仁，打着仁义的旗号，巧取
豪夺，制造战乱冲突，终究
不会成为江海领袖，只能做
河流之主。“得道多助，失道
寡助。”这就是“王道”与
“霸道”不同的世道人心。
“中庭地白树栖鸦，冷露

无声湿桂花。”“月相”流转，
因“霸”生景，如同这月上枝
头，庭中地白如霜，倒也平添
一番无边风情。但是，从月之
“霸”转向权之“霸”，却不仁
不义。世上的霸权，由“霸”作
为“残月”这个文化历史基因
所决定，或许可以强横霸道
于一时，却注定行之不远。

听参加 “一大”的三位代表的子女说
邓伟志

    在“四史”教育日益深入的日子
里，我常常忆起我与参加中共“一
大”的三位代表的子女交往的故事。
听王尽美的儿子王杰讲信仰
上世纪 60年代我与王尽美的

次子王杰都在中
央华东局机关工
作，并且同在上海
高安路 19 号一个
大院里办公。只因
彼此没有直接的工作联系，仅有?
头之交。有次在吴兴路食堂吃饭坐
在一桌，他微笑着说：“向你借一本
书。”我问：“什么书？”他说：“毛选四
卷。”我大为诧异：你们这么大的干
部怎么能没毛选？他看我发愣，说：
“借你那本对照毛主席原作的毛
选。”我笑了：“你们组织部门的人真
厉害！把我们的什么秘密都摸得一
清二楚。”我又说：“借书是小事，我
倒很想听你讲讲令尊大人的故事。”
他立即严肃起来，说：“父亲去

世时我才两岁，什么记忆都没有。我
也是从书本上知道一些，恐怕还没
有你们读的多。但我了解父亲的信
仰，我追随他的信仰，不做背叛父亲
的事。信仰是力量。”

几年后我们一起到位于东海内
堤、外堤之间的华东局五七干校。我
观察他的机会就多了。他“文革”中
没挨斗，更可贵的是没斗人。这是信
仰的力量。他劳动拣重活干，这也是
信仰的力量。
听毛泽东的女儿李敏讲胜利
全国政协机关有位姓阴的女干

部，她热心于在会议期间邀请十来
个人单独座谈。我参加过两次。有次
毛泽东的女儿李敏也来了。从李敏
的发言中知道她出生于 1936年。我
跟她说：“看不出你年龄比我大。”她
马上说：“我早知道你是这里最小的
小弟弟。”

过了一会，我又对她说：“你上
海的家离我只有一百多米远，可我
从来没见过你。”她说：“是吗？”我
又说：“为你妈妈服务的老朱、小
汤，我很熟。”她转过头来仔细端详
了我一下，说：“那我们有多么辛苦
你都了解了。”是的，我是知道他们
为了老人有多辛苦的。聊到最后，
她说：“我父亲在最困难的时候化
名李德胜。再苦我们也要有必胜的

信心。”———她父母包括她自己吃过
千辛万苦，一直到新中国成立后才
同全国人民一样过上好日子。好日
子里也有不好的元素，但总体向好，
向着胜利。

听包惠僧的长女包正讲科学
“文革”中我改行从事自然科

学，向复旦生物系的包正副教授请
教的机会比较多。
有次说起“文革”
前常在《新观察》
等杂志上看到署
名“栖梧老人”的

文章，不知是谁的笔名，包正大笑
起来，她说是她父亲的笔名。我们
始知她是包惠僧的长女。自那以
后，每当我们在工作之余谈天说
地时，我往往会把话题扯到她父
亲身上。她说了不少比书本上更
生动的历史掌故，不在这里赘述。

说一说她对“双百”方针的看
法。她是留学苏联的，倾向于米丘
林学派，但她不仅不反对西方的摩
尔根学派，而且注意吸收摩尔根学
派的长处。她说：“‘双百’方针是推
动科学发展的生长素。”在那个不
大提“双百”方针的年代，她如此强
调“双百”方针真是空谷足音。
以史为鉴，这三位尊重历史，继

承党的优良传统的精神，值得学习。

90 后小夫妻的饮食经
计 怡

    从小到大，我都有一个疑问，那就是为什
么我的父母完全不挑食呢？青椒也吃，香菇也
吃，连我不喜欢的豆腐干也吃得津津有味。

这个未解之谜一直等到我和我先生开
启婚后二人世界后才有了答案，原来狡猾的
父母在菜市场就完成了他们的“挑食”。他们
只买自己爱吃的食材，等做好上了桌，横竖
都是自己喜欢吃的菜，可不是变成了我这个
干等吃饭的“挑食”了吗？
于是婚后我们这两个独生子女迎来

了人生中第一次“自由选菜”：想自己做
饭时，只买自己喜欢的菜；想偷懒时，只
叫自己喜欢的外卖。

举个例子来说吧，我喜欢吃油焖大虾，
我先生喜欢吃红烧肉，为什么一顿饭菜不可
以只由好吃的肉和虾组成，而需要添加不好
吃的蔬菜呢？

再深一步地问，为什么一顿饭菜不可以
由两碗虾和两碗肉组成，而是只能每人将将
吃个一碗，吃得不过瘾呢？

吃我想吃的，吃超多我想吃的，这个让
生活变得更美好的简单奥妙让我们俩共同
体重飙升。我已经塞不下婚前买的可爱礼
服，双下巴叠出了艺术气息，而他则先我一
步“怀了孕”———啤酒肚远看憨态可掬，近看
惨不忍睹。

这“酒池肉林”般的奢华生活，直到我因

胆囊炎入院宣告结束。
没错，我一个婚前还是标准体重的 90

后，已然患上了脂肪肝、高血脂、胆囊炎，后
因胆绞痛实在难挨，在病床上痛定思痛、洗
心革面，重新做……做菜。

现在再回想过去这一年，胡吃海喝不仅
对健康造成了伤害，也导致了极大的浪费：
?菜时贪多，又不想吃冷菜剩饭，我们经常

整碗整碟地丢弃冰箱里煮好的饭菜。更勿论
吃出病来，还是对公共资源、医疗资源的浪
费。

为了自己，为了家庭，乃至为了社会，必
须要做出改变。
第一步就是做好规划。作为刚刚独立的

小家庭，我们还时不时会到父母家“蹭饭”，
有时家中还有食物，等蹭饭过后就变得不新
鲜，只能丢弃掉。为此，我们每周末都排好
“一周晚餐计划表”，详细规划每周哪天自己
做菜、哪天蹭饭、哪天叫外卖。计划表排出来
后，购买食材就变得张弛有度，不再看到什
么都想买。

第二步是营养均衡，适度进餐。如前文

所述，离开父母的掌控让我们“放飞自我”，
胡吃海喝，最终影响到了自己的健康。现在，
我们每顿只做一荤一素，吃七分饱。几周下
来，我偶然发现，原来吃腻的油焖虾和红烧
肉又变得好吃了，原来美味也需要适量，也
需要期待。

最后则是清空冰箱。我们的冰箱里藏得
最多的是垃圾食品和速食食品，例如各类罐

头、速冻饺子、冰激凌等等。在购物如此
发达的今天，这些为了“以防不时之需”
买的食物大部分都是过期扔掉，太过浪
费。我们开始慢慢地清空冰箱，不再储
藏这些高热量食物，转而用几根香蕉、

几个苹果来替代。事实证明，失去这些额外
的食物，对我们的生活没有任何影响。

现在，距我因胆囊炎就医过去快四个月
了，虽然肥胖还未完全离开我们，但可喜的
是，我的双下巴和我先生的啤酒肚均有收
敛。有一次我与父母交谈，才意识到，原来现
在我们小家庭的模式已经渐渐向父母辈靠
拢———健康、适量、节约的饮食结构。这个曾
经让我难受不已的餐单，原来才是最适合我

们的菜单。

沉
甸
甸
的
信
任

刘

蔚

    2020 年上海书展落幕后，余韵还
在。在新冠背景下举办的书展，注定了它
的别具一格，体现的却是这座城市不变
的高品质的文化追求，以及弥漫城市空
间的、熏陶人的精神品格的书香氛围。

上海书展的一大功能是零售，面向
广大的读者，在出版社和读者之间架起
桥梁，因而特色鲜明。这是它在全国众多
的书展、订货会、读书节中卓然而立、保
持旺盛生命力的秘诀所在。我曾在自己供
职的出版社参与了十余届上海书展，在
与读者的交流中有过一些难忘的记忆。

记得 2009年的上海书展，译文社推出了第 4版
《新英汉词典》。《新英汉词典》在当时已有 30余年的出
版历史，前三版的累计发行量超过 1200万，是一本创
下中国双语词典销量之最的民族品牌词典，曾入选“改
革开放 30年最具影响力的三本工具书”之一。因此，在
这届上海书展上，无论是铺货、活动还是媒体推广，我
们都把《新英汉词典》（第 4版）作为主打产品，读者的
反应也相当不错。这天上午，有一位中学生模样的、胖
乎乎的女孩来到译文社展台前，拿起《新英汉词典》翻
阅起来。我见状便向她做起了推介，介绍了这版《新英
汉词典》的一大特?———网络与短信常用缩略语，她听
得蛮有兴趣，但就是迟迟决定不了是否购买，几次拿起
又几次放下，然后离开了。大约两个小时后，也就是中
午 11?半左右，没想到她又回来了，脸上红扑扑的。这
一回，她没有再犹豫，拿起一本《新英汉词典》，朝着我
羞涩地笑了一下，接着朝收银台的方向走去。

2015年的上海书展，译文社推出了阿根廷著名作
家博尔赫斯全集的第一辑。博尔赫斯是拉丁美洲文学
中里程碑似的人物，二十世纪享有世界声誉的文学大
师。诺贝尔文学奖得主、《百年孤独》的作者加西亚·马
尔克斯说过：“我在布宜诺斯艾利斯买的唯一的东西
就是《博尔赫斯全集》。我把这套书放在手提箱里，随
身带着，打算每天取出来阅读。”博尔赫斯被中国写作
者视为“作家中的作家”，其迷宫般的叙述手法对中国
先锋写作有直接影响。译文社出版的《博尔赫斯全集》
是弥补市场近十年空白的独家授权版本，因此，媒体
和读者的反响十分热烈。那天傍晚，书展结束前，一位
大学生背着双肩包，汗水涔涔地跑到我们的展台前。
他是从南京乘高铁过来的，一下高铁就打了辆出租
车直奔展览中心的书展现场，为的就是买一套刚出
版的《博尔赫斯全集第一辑》。我把簇新的套装递给
他，看他爱不释手抚摸的样子，不禁有些感动。也许他
是博尔赫斯的铁粉，也许他只是喜欢外
国文学，这些都源自文学的魅力，文化
的吸引力，有如春风化雨，润物无声。

记不清是哪届书展，周末夜场，我
值班。晚上 8?多，展场内渐渐安静下
来，没有了白天的人头攒动，展台和展架周围空闲了许
多。只见一位一袭黑色连衣裙、气质高雅的女子抱着几
本选好的三岛由纪夫小说，还在译文社的展架前寻寻觅
觅。我走过去问她想找什么书？她回答想找一本拉丁语
与汉语的医学用语双语词典。我说我们没出过这一类
的词典。她反问：为什么不出呢？我一愣，然后直言相
告：这类词典比较小众，现在出版社经济压力都比较
大，出版难度较高。她有些激动地说道：“这类词典是比
较小众，但学医的，还有医生是有这方面的需求的。假
如你们不出，商务印书馆也不出，那么还有哪家出版
社会出呢？”我顿时默然无语，既感到了一种责备，也感到
了某种沉甸甸的信任，因而有些惭愧，也多少有些欣慰。

石榴籽的象征
徐 音

    记得小时候
第一次吃石榴，
是妈妈剥给我吃
的。晶莹剔透的
一 颗 颗 石 榴 籽

（果粒）像红宝石般的被放在一个漂亮的玻璃小盘子
里，旁边放了把精致的小勺子，颇有仪式感。

有棱有角的、饱满充盈的石榴籽实在太好看了，
我很是舍不得吃。拿着小勺子拨来拨去、翻来覆去细
细地欣赏着。心想假如这些籽可以穿起来，一定是一
串美丽的项链。等玩够了后，我才把它们一粒一粒地
放进嘴里，顿时汁水四溢，感觉酸酸甜甜的。石榴有不
同的品种，剥出来的籽颜色也是大相径庭。有深红的、
粉红的，甚至有无色透明的。对我来说，对石榴的欣赏
远比吃重要。

除了石榴籽，石榴花也非常美。盛开的红色石榴
花像一团燃烧的火，有着原色红的花瓣红得轰轰烈
烈，美艳绝俗。难怪唐代大诗人杜牧会在《山石榴》中
写道：“一朵佳人玉钗上，只疑烧却翠云鬟。”白居易也
曾在《山石榴寄元九》提到：“日射血珠将滴地，风翻火
焰欲烧人。闲折两枝持在手，细看不似人间有。”更有
传说杨玉环因酷爱石榴花、爱吃石榴、爱穿石榴裙，传
下了“拜倒在石榴裙下”的戏谑传说。

古人形容石榴“千房同膜，千子如一”。石榴是多子
多福，人丁兴旺，民族繁荣的象征。中国人视石榴为吉祥
物。紧紧拥抱在一起的石榴籽象征着我们中华民族的
团结、繁荣、昌盛、和睦、和谐、幸福。也正是这样的认

知，在突如其来的凶猛新冠
疫情中，中国人民在中国共
产党的领导下，能做到同心
同力，众志成城，严格防控，使
中国成为一个安全的国度。
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    干净地把一顿饭吃
完， 是日常生活里最应
该做的与修身养性有关
的事。

十日谈
惜食如金
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坚坚守守初初心心使使命命
深深深入入入学学学习习习“““四四四史史史”””


