
新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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采访对象供图

    在棉花糖般的超级

水床上赖着不走， 在尖
叫屋里用大分贝喊出

“不想上学”， 和爸爸妈
妈一起玩无敌撞撞球，

你“滚”我“飞”、人仰马
翻就是要没大没小……

吴祺祺抓住暑假的尾

巴，在不可思议减压馆，

找到了释放压力的正确

方法。 而乐在其中的吴
妈妈， 也在颠倒屋里摆

出了“悬浮空中”的网红
造型， 还在游戏的世界

中，对着“老板”使劲拍
桌子，以及在“厨房”里

乱砸一通， 发泄工作生
活上的怨气。

生活在水泥森林的
人类，总会面临各种各

样的压力： 升学考试、

入职面试、 恋爱结婚，

为家庭生计到处奔波。

市场也催生出不少排

遣减压的场所，你大可

以在巨鹿路酒吧用酒
精解忧，深夜书店用文

字治愈……不过本期笔
者要安利一个单纯的减

压馆， 在这里人们大可
以放声嘶吼，也可以“挥

霍无度”尽显奢靡，还可
以狠命砸玻璃瓶不怕伤

人， 揿住各种各样的压

力开关。
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奇葩减压36计
最是不可思议
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热搜榜单常客
位于淮海中路的无印良品旗舰店四

楼，不可思议减压馆的门口人气很旺。入

口处，一张人脸大张着嘴巴，双手捂在耳
朵处，露出惊吓的表情。减压馆黑洞洞的

入口制造了某种神秘感，让人不安中带着
期待和好奇。据创始人李文龙介绍，不可

思议减压馆是上海首个真人减压馆，一共

设置了 36项减压项目，占地 800平方米，
前身减压展已连续两年蝉联上海十大展

览，是许多热搜榜单的常客。2019年不可
思议减压展升级为长期主题馆，并成为许

多同类展馆竞相模仿的对象。
李文龙介绍，摸清消费者产生压力的

源头，设置对应场景让人沉浸其中，是不
可思议减压馆口碑炸裂的奥秘。“我们每

年会对展馆进行升级换代，36个项目不
断更新，制造不同的新鲜感。”

玩一小时不重样
场馆分为动态减压区、静态减压区两

大块，招招直击压力———软绵绵的超级水

床、奢华的黄金洗手间、颠倒屋营造折叠
世界、荧光枕头大战消耗体力，还有尖叫

室、Mini氧吧、告白小屋、摔碗屋、Anger
Room、桌上足球和拍照美美的星空屋、压

力沙漠、三大涂鸦墙、天使翅膀……基本

上可玩一小时不重样。下面一一道来：
超级水床 清凉的触感，流动的质地，

变换的光影，一张水床足以卸下重负。超级
水床的强烈治愈性，让吴祺祺小朋友直呼

“不要太舒服”“我要躺一天”！
金银山 徜徉在钞票的海洋里，幻想

自己变成了视金钱如粪土的有钱人。据
说，美金山后面还有一个银色的藏宝洞，

一般很难让人发现。
颠倒屋 一直是打卡胜地，走入其中，

恍若闯入了爱丽丝的奇幻世界，桌椅飞在
了天花板，床横在墙上，连地毯都飘在了

半空，天旋地转的世界如同盗梦空间里的
特效。

黄金洗手间 一直念念不忘

清迈白庙主殿旁的黄金厕所。

在不可思议减压馆，也有一

套豪华奢侈的黄金浴缸、黄

金马桶、黄金台盆、黄金镜。

玩家可以洗一场金币浴，

冲掉惆怅的压力。

告白小屋 有多少人在

七夕去了告白小屋？在轻缓

的音乐中打开心结，鼓起勇气

说出喜欢你，或者及时挽留说

一声“不要走”，那些来不及说出的

告白和“对不起”，在这里可以
随意倾诉，说出来一身轻松。

Anger Room

电脑、键盘、显示

器想砸哪个砸哪

个，酒杯、碟子任性摔，佩戴安全头盔、防护

手套、防护服后，用棒球棍尽情发泄, 现场
有“咬牙切齿、恨之入骨、人神共愤”套餐可

供选择，暂时释放一下名为破坏的力量，
再用平复后的心情面对人生。

爱心发电单车 减压还能涨知识，运
动发电的科学原理，现场就能体验，两人合

力用力骑单车，当中间的爱心闪光时，证

明：在体力和意志力上，你还是爱我的。
We R ?木累 不能小看机械的体

力劳动，告别单调的电脑屏幕和手机，在
挥汗如雨的劳作中暂时忘记自己是个都

市人，专注于拉扯长锯，砍伐木头，也能从
中得到简单的快乐。

3D极速人模 脑洞越大玩法越多，克
隆的造型就更有趣，将自己扔在墙里，复

制 99个不一样的我。

团建热门选择
“减压三十六计，总有一个是适合

的。”最让李文龙始料未及的是，不可思

议减压馆不仅吸引了单个玩家的青睐，
还很受团建小伙伴的欢迎，“这里经常有

公司组团搞包场，和老板一起释放压
力”。李文龙笑言，为了增加项目的趣味

性，让上海小伙伴更有归属感，团队特意

遴选了“魔都大找茬”这一专为上海定制
的真人版大家一起来找茬游戏，巨型触摸

屏上和友人一起找不同，既考验眼力，更
挑战团队协作能力。甚至还有“挂猴子”这

样的吉尼斯世界纪录挑战游戏，可以两两
PK，现场有计时器，谁能在最短时间内挂

满 5?猴子则获胜。
和老板进场馆，员工还敢拍桌子？还

敢摔碗？还敢喊出心中的不满吗？工作人
员表示没有怕的。“许多选择不可思议减
压馆作为团建地点的 Boss，本来思

维就很潮流，心胸也宽广，做好

了被员工骂的准备，这也是

释放工作压力的一种方法，

有助于提升团队凝聚力。”

听说，不少老板主动请

缨，一起加入枕头大

战，乐于看员工向自

己拍桌子诉衷肠，场面

滑稽有趣。

◆ 钱文婷

 ?业时间：10： 00-

22： 00，21： 30停止入场

店址：黄浦区淮海中路 755号 4?

电话：（021）61390150 / 61390151

交通便捷指数： ★★★★★ 地处淮海路

商圈，多条轨交线路可达。

价格亲民指数： ★★★★★ 在大众点评下单

享门票优惠，1.2?（不含）以下儿童免费，夜场

票使用时间为 19： 00-22： 00。

服务亲和指数： ★★★★☆ 工作人员一

定会预留相对私密的空间。 类似撞撞球、

Anger Room等项目， 会有人在旁提

供装备和指导。 当然颠倒屋里他

们也会欣然帮忙拍照。
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