
    “当你足够和正确地努力了，幸福便会来敲门的。”电影

《当幸福来敲门》中的经典台词，曾温暖和鼓舞了无数人。最
近，热播剧《幸福还会来敲门》中，聂远饰演的男主角黄自立

遭遇职场、爱情、家庭的多重“暴击”，生动演绎“人到中年，
一地鸡毛”的现实困顿，遭遇人生至暗时刻的黄自立，乘风

破浪，逆境翻盘。
剧如其名，《幸福还会来敲门》就是一部以幸福为主旨

的都市题材作品，讲述医生黄自立（聂远饰）和民警方言（吴

谨言饰）通过坚持不懈的努力和昂扬向上的精神，最终实现
自身人生价值和找到幸福真爱的故事。都说人到中年，生活

里没有容易二字。《幸福还会来敲门》的主人公黄自立岂止
是“不容易”，简直就是“太难了”。妻子意外早逝，病重的前

岳父和孩子的重担又落在了肩上，事业上升期时因“医疗事
故”被开除，在家庭、事业的双重打击下，精英医生跌入谷

底，好不容易重振旗鼓，又仿佛陷入了“人生黑洞”，一个坑
接着一个坑，透着强烈的无力感。

以现实主义为定位，《幸福还会来敲门》直面中年危机
的痛点，将中年人群的生活刻画得真实而深刻。不过，《幸福

还会来敲门》没有放大生活的不幸来加剧现实的焦虑，而是
以温情朴实的手法展现普通人生的喜怒哀乐，传达善良、坚

持和向上、向美的正能量价值观。“世界以痛吻我，我却报之
以歌。”黄自立失业之后，干过医疗器材推销，也做过外卖

员，他在反转不断的情节和诙谐荒诞的冲突中成长，极易引
发观众的共情———无论多么艰难都不要失去对生活的希

望，勇往直前最终就一定能开启幸福。
“黄自立的人生坎坷不断，跌入谷底后就一直没抬起头

来。我喜欢他那一份坚持，坚持做自己、坚持底线，很有正义
感和爱心，对生活充满了期盼，希望能给大家带来正能量。”

聂远说。

    这部由?佳、袁弘领衔主演的电

视剧，讲述了冷面 HR白灿烂(?佳 饰)

与程序员赵阳光(?弘 饰)的婚后逗趣

日常，聚焦夫妻间的情感问题，还有职
场交锋、友情危机、家庭沟通等极具讨

论性的社会话题。该剧用夸张荒诞的
表现方式，展现生活中的矛盾冲突，映

射现代社会问题现状，是一部极具“二

次元”风格的都市情感喜剧。
从已经播出的剧情中可以看到，

赵阳光的“生娃计划”正在按部就班地
进行着，然而却在最后一步“掉链子”，

让原本“天衣无缝”的计划功亏一篑。
得知自己被欺骗的白灿烂与赵阳光起

了争执，于是两人开启了分居生活。从
白灿烂谈与赵阳光的日常生活中，网

友们关注并讨论起两人的相处模式。
“阳光灿烂”夫妇虽然结婚多年，却依

然像热恋中的情侣，生活中充满活泼
与欢乐的氛围。即使两个人都有各种

小缺点，却总能看到对方身上的闪光
点，互相欣赏，彼此崇拜。而这种夫妻

之间能够互相理解与包容陪伴的相处
模式，也是该剧想要传递出的关于“表

达爱”的恰当方式。一个是英姿飒爽、

“杀伐决断”专门负责裁人的职场女
强人;一个是唯唯诺诺、优柔寡断的 IT

男，这样天差地别的两个人怎么会走到

一起，而且经历了一系列风波之后还能

更加爱彼此??佳爽快表示：“夫妻相处
之道就是合适。”
当然，《生活像阳光一样灿烂》所聚

焦的并非单一关系，而是关注每一个角
色个体，以及彼此之间的关系。剧中女

主白灿烂和男主赵阳光的婚后生活看

似十分温馨逗趣，但赵阳光和岳母联手
想要白灿烂生个“小棉袄”，殊不知白灿

烂不想生孩子是有特殊的原因，使得夫
妻两人之间的矛盾渐渐浮出水面。徐梓

童(刘芸 饰)是灿烂多年的好友，向来毫
不掩饰自己向往物质生活的内心，并将

此作为奋斗的终极目标，但当她遇到纯
粹的爱情时，开始思考自己想要的到底

是什么。靠拆迁款开了一家公司的宇宙

(涂松岩 饰)，一直秉承着利益至上的理
念，当他和赵阳光的友情与公司利益发

生冲突时，要不要利用朋友?这让宇宙
陷入两难的境地。除此之外，剧中还展

现了白家母女之间“相爱相杀”的亲情
画面，一直以“我为你好”的姿态去约束

女儿的范沛沛(李萍 饰)映射了当代家
长的教育现状。这些在生活中常见的现

实问题都能引发观众对情感关系、内心

追求的思考。
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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    忙碌了一天，每当夜幕降临，卸下疲惫，总会感慨生活

不易。 打开电视，你会看到，人生路上难免会遇到坎坷，换
个方向，绕一绕何尝不是个办法。 曾经，因为主演《超人》而

红极一时的影星克里斯朵夫·李维， 却在一次马术比赛中
意外坠落，成了一个高位截瘫者，他最终选择了坚强，以轮

椅代步，当起了导演，并且凭借自己的作品成功获得了金球
奖。 他还坚持用牙咬着笔，写出了他人生的第一部书《依然

是我》。 行至水穷路自横，坐看云起天亦高。 只要你愿意走，

路的尽头依然是路。 就像李宗盛在天命之年悠悠地唱着：

“望着大河弯弯，终于敢放胆，嘻皮笑脸面对人生的难……”

 最近，两部热播电
视剧《生活像阳光一样灿
烂》和《幸福还会来敲门》展示着
工作生活中的那些小“麻烦”，让观
众感同身受。当然，剧中人也告诉我
们，越一山，登一境，也许会陷入低
谷，也许会负重难行，但我们终将因
越过山丘后所见的豁达，而倍感
欣慰。勤奋、友善、有爱才是
开启幸福的密钥。
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———小夫妻的相处之道
《生活像阳光一样灿烂》

———中年人的乘风破浪
《幸福还会来敲门》

《生活像阳光一样灿烂》 东方卫视 每晚 7:30

爱奇艺、腾讯视频、优酷视频同步播出

《幸福还会来敲门》 江苏卫视 每晚 7:30

爱奇艺、腾讯视频、优酷视频同步播出
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