
□ 宋利

孙 子

上幼 儿 园

小班时说：“爷爷，我长

大了给你买一辆大大

房车，开到哪住到哪。”

上中班时说：“爷

爷，我长大了给你买一

辆轿车吧，好找车位。”

上大班时，他缄口

不言买车了。

一天，我问他给爷

爷买车的事，他低下头诺诺地

说：“爷爷，对不起，我长大了只

能给你买一辆自行车。”“为什

么？”“房车和轿车需要超多的钞

票，我不知道能赚来嘛……”我

说：“不要紧，自行车最好，不用

车位还能锻炼身体。”

我突然觉得孙子逐年在长

大，不再信口开河放空炮了。
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晚晴风景 /

□ 朱正安

网络信息化给人们带来了

诸多方便，同时也让一些

骗子有了可趁之机，尤其是一

些老年人几乎就成了网络诈骗

犯的砧上肉、盘中餐，因此我对

这玩意儿是既爱之又惧之的。

我们这一代人用惯了银行

存折，折子上存取款、余额白纸

黑字一目了然，所以金融信息

化实施好几年了，我还是带着

折子去银行排队办事的。后来

觉得自己老这样也太下里巴

了，才去办了银行卡，但也是聋

子的耳朵———摆设，因为心里

总嘀咕着这银行卡塞进那机器

后，万一给我把钱弄丢了或者

卡吐不回来了怎么办，所以每

次去银行还是坚持持卡到营业

窗口排队等候。多年后有次去

银行，正要取号，大堂经理迎上

来问我办啥业务，我说取钱，她

说直接去 ATM机上去取多方

便，说着就把我领到机前，帮我

操作一番，我才发现这玩意儿

既简单又安全，心里直骂自己

是蜡烛！再后来又跟银行职员

学会了机上自动存款，不过为

防万一，我基本上是不敢在银

行大门以外的存取款机上办业

务的，至于信用卡、POS机什么

的，一听就心里发怵，哪里还敢

问津？

可是，平时买个菜逛个商

场什么的，带点现金即可，关键

是出门旅游，就麻烦多多了。每

每出游，除了在衣袋里装上少

许零碎钞票外，我和老伴都在

裤腰内侧用别针别上个带拉链

的布包，内装现金，因为怕丢，

总是时不时地去摸那地方，寒

碜死了！花钱时更是手忙脚乱，

要躲到僻静处或厕所里解裤带

取钱，要多狼狈有多狼狈！后来

老伴与时俱进买来腰包，可还

是没跟上形势的发展。

那年女儿陪我们去滇东北

旅游，我是带足了现金要阔气

一把的，可到付款之时，常常是

我还没把钞票从腰包里掏出来

呢，女儿已用信用卡把账“刷”

了。2019年春节一家老小去腾

冲过年，我作了充分准备———

既带现金又带银联卡，心想着

这一次我就刷它一下还怕咋

的，可是每次结账时都让女儿

或女婿用手机就那么一扫，就

把账给“支付”掉了，结果返程

时我担惊受怕带在身上的几千

现金和卡里存款分文未动。回

家路上，我就取出一叠现钞想

给女儿，两个人让来让去，差点

翻了面孔。

手机付款的便捷让我对它

产生了兴趣，可是看到新闻节

目里接二连三披露的电信诈骗

案例之后，就又不敢轻举妄动

了。今年年初新冠肺炎病毒肆

虐期间，上面动员大家为防接

触感染，提倡多多采用手机付

款方式，于是我在生命与金钱

之间进行了一番掂量，结论自

然是生命重于金钱，便让女儿

将一张进出金额不大的银行卡

绑定了手机支付宝。实话实说，

别看这玩意操作简单，由于总

怕上当受骗或者操作失误，刚

开始心里还是有点吓丝丝的，

因此操作起来就有点抖抖嗦

嗦，当然用得多了也就不太可

怕了。不是吹的，现如今除了去

地摊上买个青菜萝卜啥的，大

凡消费，我基本上都让手机代

劳了，真所谓“一机在手，走遍

天下”，那个爽！

尝到了支付宝的甜头，最

近我又加上了余额宝和微信付

款，接下来还想向快手、抢红包

和网购什么的“发展发展”。我

算是想开了，放着这么先进的

新科技不享用，岂不辜负了新

时代？老也老了，该出手时就出

手，趁现在人还算灵清，何不潇

洒玩一把呢？!

?不潇洒玩一把

微信群里的“护牙行动”
□ 晓地

年轻时牙齿特别好，炒熟

的硬蚕豆放在嘴里，越

嚼越香。上了年纪后，牙齿好

像也退化了，不但硬的食物咬

不动，酸甜冷热都害怕。

一位牙医朋友给了我三

个护牙方法：科学刷牙、饭后

漱口、每日叩齿。我试下来后，

效果不错，就在微信群里推荐

给老朋友们。

这三个护牙方法其实很

简单。

首先是准确刷牙。据讲，

相当比例的人刷牙方法不对

头。正确的刷牙方法应是上下

左右里外，顺着牙缝竖刷，最后

还不要忘了刷一下舌头。一套刷

下来，起码要好几分钟，我刷了

一段时间后，获益良多。但有群

友吐槽说，他在科学刷牙上会

“缩水”。有时早上刷牙时碰上赶

时间办事，晚上刷牙时碰上有好

的电视剧，还有心一急，这上下

左右里外的刷牙顺序就会偷

工减料。我立刻在群里强调，

一定要坚持才能有效果！

其次是饭后漱口。饭后漱

口，对护牙很有帮助，但这看

似简单易做的方法，有群友却

反映，可能也较难做到。他在

群里说，你如果外出就餐，有时

并不一定能找到漱口的温水，

还会有人调侃你太讲究了，再

有就餐时大家牛皮一吹，就给

忘了。我在群里立刻回应，饭

后漱个口，简单又易行，护牙有

帮助。建议在家或外出就餐

时，千万不能忘记饭后漱口。

此建议得到大多数群友强烈

支持，都对我表示赞同。

三是每日叩齿。一些群友

坦言，刚开始时，兴致很高，一

闲下来就会上下叩齿，似乎效

果不错，但时间一长，“热情”减

退后，有时就会想不起来，往往

想到时叩几次，事情一多时就

给忘了，常常会三天打鱼两天

晒网。我在群里告诫大家，多

想想牙痛牙酸时，就会忘不

了。立刻，很多群友都点了赞！

好的健康生活方式与科

学健体措施，需要坚持才能带

来效果。我每天在微信群与群

友们互相提醒，“今天您护牙

了吗？”并与大家一起，展开讨

论。群友们纷纷晒出自己科学

护牙的做法，表示要想方设法

落实好科学护牙三项措施，保

护好自己的牙齿。

我也在群里向大家汇报

自己科学护牙的三措施：一是

保证时间，努力做到科学刷牙

不“缩水”；二是外出带水，确

保饭后漱个口；三是每天定

时，不忘叩齿几百下。

眼下疫情态势已平稳，前

几天，我与群友们在群里相

约，我们适时聚一次，互相交

流科学护牙体会，互相检查科

牙护牙效果，保证大家 80岁后

也能保持有一口好牙齿，享受

美食，吃嘛嘛香！谁做不到就谁

买单，群友们一致表示 OK！

最后，我提醒群友们，聚会

时不要忘了带上漱口的温水哦！

大家回了我各种“笑”的表情。

□ 张锦渭

在家闲来无事，再次打开

箱子翻看上世纪 90年代

外出旅游时拍摄的一些照片。

其中，1993 年 10 月去福建惠

安拍摄的惠安女，使我难忘。

提起惠安，人们自然会想

到两件事，一是当地石头多，二

是惠安女很漂亮。其实要想拍

惠安女，就要到距惠安县 25?

里的崇武镇大岞村和小岞村。

该村位于湄洲湾，东临大海。村

民世代以打鱼为生，男子出海

打鱼，有时当天回来，也有三四

天或十天半个月才能回来。女

子在家操持家务，抬石造房，生

儿育女，样样都干。女孩 16岁

后就不再上学，等待嫁人。这里

的妇女，不论冬夏，总是把头包

得紧紧的，露着肚脐，裤子特别

宽大，被笑称为“封建头、民主

肚、节约衣、浪费裤”。

那天上午我来到海边，亲

眼目睹了妇女二人抬起巨大的

石条就走的情形。有的女子在海

边等丈夫归来，还有的在海边进

行鱼虾交易，她们的生活、劳作

的情景都留在我的相机里。

三年后，我再去大岞村，这

里的女性思想观念已发生变

化：有的外出打工，有的买了三

轮货车做起了小生意，有女孩

坚持读书考上高中甚至大学，但

妇女在家的服饰并没有改变。

前年有同事去惠安，只拍

到了惠安女模特，还是每场限

时收费的。回顾当年抓拍的照

片，我内心感到了欣慰。

□ 徐亚斌

从来就没想过自

己也会那么快

就老了。

但五年前的一件

事，让我第一次为自

己的“老”生出些许伤

感。那天，我突然接到

单位人事处的电话，

要我去谈点事，当时

心里就“咯噔”一下。

固然，办事员在客气

地打过招呼后，立马话锋一转，直

奔主题。末了，还递给我一张表格，

关照我尽快填好。离开人事处，我

便告诉自己，你要做老人了……

在刚退休的几年里，内心深

处的这种失落，倒也不算强烈。承

蒙不弃，很快就有学校邀我去“发

挥余热”，还居然让我满负荷。但慢

慢地情况发生了变化。不知不觉

中，出门的时间少了，在家的时间

多了。多少次，我独自站在阳台上，

望着不远处马路上的车水马龙，内

心有一种被掏空了的失落之感。

每每在这样的时刻，我自然

也会想起东坡先生。但想起了又怎

么样呢，一介凡夫俗子，怎么可以

和先生相比？没有先生那样的学识

且不说，也没有先生的豪放与旷达

呀。先生是满腹才学，却屡遭打击。

但先生是洒脱的。在人生遭遇不幸

时，将一切都置之度外，依然有着

“牵黄擎苍”的雅兴，这是一种什么

样的境界呀！

我面对的本不是什么不幸，

退休养老是一种享受，只是自己还

一时无法适应，错把这种安闲看作

是人生的失落。既然是生活的安

排，那就安安静静地做一位老人

吧。有一天早上，我似乎终于顿悟

了，这样对自己说。于是，每天就用

大把的时间拿来看电视，昏天黑地

把遥控器从头退到尾，又从尾进到

头。终于也可以找到寄托心灵的节

目，譬如《经典咏流传》，譬如《回声

嘹亮》，譬如《中国诗词大会》，譬如

《朗读者》，再譬如《一堂好课》等等。

看过电视，就打开电脑，玩起

了微博，每天一则，雷打不动。虽不

是什么大咖，没有多少粉丝，也不见

有很多来访者，但自得其乐。近两

年来，更是重读《四书》《五经》，并

坚持每天解读一则出自这些经典

中的成语，以加深对经典的理解。

五岁的孙子成了我的忠实伙

伴。祖孙俩是玩伴、是学友。我们在

一起骑车散步玩游戏，围棋扑克猜

谜语，李白杜甫白居易……

当然，出门远足、云游天下也

是这几年学做老人的一个重要主

题。我虽然没有去过英伦三岛美利

坚，也没有涉足印尼暹罗新加坡，

但实现了北上新疆内蒙东三省，南

下云贵高原琼海崖，西行巴山蜀水

青甘宁的愿望。饱览祖国河山，内

心是多么自豪、充实、兴奋。一路行

走，一路记录，不仅即兴拍下了近

万张照片，还写下了十多万字的游

记作品。

回想这几年的退休生活，这

是我重新学习的过程。虽然也经历

过困惑，但终于还是找回了坦然。

我欣慰又一次毕了业……

再
次
毕
业

相片往事

熊恩普 作书法
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