
    随着台风“巴

威”的远去，申城持
续了许久的高温热

浪也终于暂时告一
段落了。连日来，间

断性的雷阵雨使
白天气温明显呈

下降趋势，到了傍
晚，暑气消退，市民

游客纷纷来到滨江

空间散步、休闲、纳

凉，璀璨的夜景、习
习的江风让人十分

惬意。
图为夜幕下的

虹口北外滩高阳路

段成了市民追捧的
观景点之一
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———以习近平同志为核心的党中央关心西藏工作纪实

阔步走在新时代康庄大道上

>>>详见第 4版

>>>详见第 6版

专家支招： 监测体温 做好防护 作息规律

开学在即，如何保护孩子健康

    ■ 孩子如果使用公共交通工具上下

学，路上应戴口罩。如果是私家车接送或步
行上学，也要在书包里多备两个口罩

■ 每天早晨出门前要监测孩子的体
温和身体状况，一旦有发热、咳嗽等症状，

立即向老师请假， 不要怕耽误课程而隐瞒
病情

■ 教会孩子七步洗手法，还可以给孩

子备上消毒湿巾或手消毒剂等， 在不方便
洗手的时候也能保证手的卫生

■ 把生活重心和注意力逐步转移
到学习上来。中小学生要按时睡觉、按时

起床， 每天保证 1 小时以上的户外活动
时间

■ 上海旅游节将适当压缩举

办周期， 适当调整集聚性主题活动
的数量和规模

■ 旅游节期间将推出一批高
质量的文旅产品， 发布一批漫游城

市精品线路，开展一批内容丰富、参

与性强的主题活动

■ 首次联动开展长三角互动
办节，将在南通、温州、黄山设立节

庆分会场

上海旅游节9?12日揭幕
首次开展长三角互动 设苏浙皖分会场

● 中学生：上海“公共小微空间”应得到更充分利用

● 退休教师：养老服务应更加关注老年人的精神需求
● 大学生村官：进一步提高农村基础设施建设项目的使用效益

● 社区工作者：老旧电梯的改造，政府应在补贴力度上有所考虑

● 社区规划师：超大规模城市中的社区，尤其是中心区域的社
区，应与城市发展同步

● 高校教授：上海“一江一河”岸线已经贯通，贯通以后如何管
理更体现难度

各行各业代表为上海未来五年规划发展出谋划策

畅想“十四五”，市民亮出“金点子”

● 高端人才：强化上海全球

资源配置功能首要资源

● 先导性产业：提升实体经
济能级推动高质量发展

● 科创中心建设：人才和技
术是两大关键

● 国际一流营商环境：打造

“整体政府”最为关键

● 长三角一体化：基础设施
互联互通要加快

● 一网统管：完善城市精细
化管理提升应急处置能力

● 优化人口结构：提升教育
水平培养本地人才

未来五年
“七大期盼”

向在沪人大代表征询建议

>>>详见第 2、3版
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    ■ 近期，美方加大对华挑衅施

压力度，对此我们的态度清晰明确：

一是反对，二是不怕

■ 奉劝美方一些政客认清现

实，保持理性，停止挑衅，推动两国
两军关系回到正确的轨道

美舰擅闯我西沙领海 加大挑衅施压力度

中国
国防部

>>>详见第 5版 >>>详见第 12版

一是反对 二是不怕


