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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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    泥地+足球+比赛，当这三个词组合在一起时，该会是怎样的一场属

于成年人的热血狂欢？

与正常足球赛事的紧张激烈不同， 泥地足球现场出现频率最高的，就

是围观者的笑声。 进球和比分，显然已经不重要。 泥巴粘住球后，皮球传不
起来，人也跑不起来，经常出现令人啼笑皆非的场面。 在场上，球员的每一

次摔倒、每一脚踢空乃至于每一块飞扬的泥巴，都能引起旁人的哈哈大笑。

“主要就是好玩。泥地足球踢 5分钟，相当于足球场上踢 30分钟，特

别累，但我们兴致特别高。 ”曾经参与过这项赛事的“70后”宜宾说，“就

跟小时候在泥地里玩的感觉一样，让我找回了儿时的记忆，特别好”。

确实，泥地足球并不需要你有多好的足球技能，你会发现能不能带

球、能不能过人，到了这个球场里都是一样。而好玩，是一定的，与其说是
比赛，倒不如说是游戏，让人找到简单的、自由的、放肆的快乐。

想玩吗？那么，到松江新浜，去出一回“洋相”吧，在泥地里撒撒野，让
自己变得要多“狼狈”有多“狼狈”！

    踢球，已经是非常司空见惯

的一项大众运动，但你尝试过泥
地足球吗？它可是一种完全不

一样的全新感受。

在松江的新浜镇，就有一块这样的

泥地球场。炎炎夏日，纵身一跃，跳入
水和泥相互交融的球场，尽情释放埋藏

心底的野性和激情，把自己弄得越“脏”
越好，儿时的快乐是不是又回来了？

还等什么？走，到泥地里去撒一回
野吧！

规则灵活

泥地足球赛于上世纪 90年代起源于北欧

国家芬兰，随后开始在世界上流行，因为踢完
球后浑身泥巴，一度有“世界最脏运动”的外

号。目前，欧洲、南美等国家经常举办泥地足球
赛事，甚至还有泥地足球世界杯。但在国内，

受场地条件等原因所限，它还算一项“新兴运
动”。

正规的泥地足球比赛，场地与一片篮球场

大小差不多，场上一般采用 5对 5的方式，全
场比赛时间 40分钟。规定时间内，射进球门最

多的一方获胜。比赛过程中，球员相互间不可
以抱、拉，不能打手球、不能踢人。

但来玩泥地足球的，比赛结果并不重要，
更多是在于享受它的特殊过程。目前正在松

江新浜镇推广泥地足球赛事的上海着意体育
负责人宋存强说：“其实主要就是图个娱乐，我

们的规则比较灵活，以大家开心为主。在泥浆
里踢球会让人有种回归自然的感觉，不管是大

人还是小朋友，每个人都很放松。”
从 8月 8日全民健身日开始，新浜镇的泥

地足球赛又拉开了帷幕，这项赛事已经进行到
了第三届，包括范志毅、浦玮等足球名将都曾

经来现场助阵。如今每个周末，总会有一些队
伍来到这里好好较量一场。尽管在场地里浑

身沾满泥浆、样子看上去有点狼狈，但参与者
个个斗志昂扬，现场高潮迭起，不时引来旁人

阵阵大笑。
谈起为何会对推广泥地足球比赛这么有

兴趣，宋存强说：“现在的人压力越来越大，生
活方面、工作方面，包括家庭亲子方面等等，都

在一个很强的节奏上，容易精神紧张和压

抑。泥地足球就很放松，我们小时候

很多人都喜欢在泥里水里玩，大

家可以找回童年的乐趣。”

他表示：“我们想搞这

个比赛的消

息出来以后，很多人都想带孩子感受一下

这种泥地的、大自然的、很原始的运动。

他们都觉得挺好玩吧，很想来体验，受

欢迎的程度比预想的还要高。”

逐渐壮大
还记得湖南卫视《爸爸去哪儿》

第二季中五爸六娃分两组在泥地里

踢足球的搞笑场景吗？在荷花盛开的

松江区新浜镇荷花种苗基地里，就有这

样一个专门用于举办泥地足球赛事的专

业场地，也是全上海第一个。

“松江专门建造了这个标准的场地，然

后交由我们专业的体育公司来进行赛事运

营，把场地做得更规范、活动组织得更丰富精

彩。”宋存强介绍，今年他们让赛事的规格成功
升级，8月 22日开始的第一届“新浜杯”泥地

足球争霸赛，已经成为了上海市民运动会的正
式比赛项目。“市体育局、市足协对我们这个活

动都很支持，他们觉得这样的比赛非常有趣味
性，而且不像其他项目的竞技性那么强。泥地

足球比赛其实没有多大的技术难度，跟会不会

踢球也没多大关系，人人都能参与。大家真的
能在这里面找到快乐，找回小时候的感觉。”

有人担心，在泥地里踢足球是不是容易受
伤？会不会容易划破脚？宋存强很坚决地摇了

摇头：“我们在每次比赛前都做了大量细致的
安全保障工作，场内的泥浆都专门经过筛子

筛，放水之前又用耙子耙松，最后由工作人员
全场光脚走一遍，做到尽量避免泥土里面有石

头等硬物出现，肯定保证安全性。”
什么时候能自己去体验泥地足球呢？宋存

强透露，除了举办比赛，接下来他们会把新浜
镇的这块场地常态化，“以后可能春夏秋冬四

个季节都能玩，包括企业的一些团建也能做起
来，将来把它打造成一个特色项目。我们相信

它的发展前景，已经有很多人来预约了”！
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    泥地足球最考验的并非是足球水

平，而是体力，它比正常足球比赛的消耗

大得多。 参赛前一天，应注意好好休息、

保证睡眠，将身体状态调整到最佳；

场地泥泞，正常带球比较困难，可以

多尝试挑球、空中传球，快速推进，避免

个人带球太多而遭遇“围堵”；

在泥地里踢球，难免弄脏全身，赛后
要及时更衣。 不要忘记备好毛巾、拖鞋、

换洗衣物、洗浴用品等。

场地条件特殊，对抗程度强，脸部、

眼部都有可能沾上泥巴，为安全考虑，最

好不要戴眼镜比赛，也不要戴隐形眼镜，

可自备运动防护眼镜。
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松江区新浜镇

泥地足球公园

地址：

胡曹路与
园胡路交叉口

泥地足球注意事项


