
    幼儿园不仅是学习知识
的地方， 更重要的是， 它给
孩子们上了人生的第一堂社
会课。 让孩子拥有一段完整
又快乐的幼儿园生活， 这是
送给他们最好的成长礼物。

◆ 鱼 爸

    再过几天，又有很多孩子白天要离开

父母，进入幼儿园了，这是孩子们从家庭
迈入集体生活的重要一步，也是适应分离、

离开父母、学会独立处理一些事情的开始。
相信很多家长这几天会有些“坐立不安”，

生怕孩子第一次离开自己，会不习惯。
还记得在送小小鱼读幼儿园之前，我

曾想过不让他去幼儿园，因为我觉得自己

有时间带他，而且他的各项能力发展得也
挺好，但妈妈知道后不同意，她还是希望

孩子能跟着同龄人一起成长。其实，我们
可以换一个角度看幼儿园，不要把他当作

小学的过渡，也不要把他当作一个托管中
心，而把他当作孩子们一起玩耍、一起进

入社会的起点。在这里，他们可以探索，
会接受挑战，也会一步步成长。渐渐地，

你会发现，在幼儿园里学到的有些东西是
父母在家里给不了的，所以幼儿园阶段十

分重要。
可能你会问，幼儿园能给孩子带来什

么？这让我想起了一个小故事：曾经有
70多名诺贝尔奖的获得者聚集一堂，有

一名记者问这些精英：“大学阶段还有实验

室阶段，你们觉得哪个阶段对你们的影响

最大？”有一位老者沉思了一会儿说：“我觉
得我的幼儿园阶段给我的影响是最大的，

因为在那里，它教会了我如何把自己认为
的好东西分享给别人、如果我做错了事应

该要去道歉。”可见，幼儿园的教育对一
个人进入社会，对一个人形成一个完整的

人格是多么的重要。

在我看来，还有几样东西，也是幼儿
园给孩子们的成长礼物：

比如，同伴合作。幼儿园阶段也许是

孩子人生中第一次有朋友和友谊的概念。
在幼儿园，他们朝夕相处，他们会相互交

流，兴趣相投的孩子也许就会萌发出友谊

的种子。还记得小小鱼回家后，经常会告

诉我，他又和谁成了好朋友，他也经常和
同学一起搬运东西、一起堆雪人，他们学会

了合作。
另外，经过幼儿园的学习，孩子们懂

得了集体规则。其实还没上幼儿园时，我

们在家里也会告诉他家里的规矩，但如何
让他了解社会规则呢？其实让孩子步入学

校，就是一个关键的过渡。他们会逐渐学会
如何与人相处，学会分享、排队等候、维护

自己的界限，也学会尊重他人的意愿……
这些东西，往往需要通过班级这样的集体

来发展的。

因为有了同伴的影响，还有班上老师

制定的规矩，加上习惯的引导上，幼儿园往

往比在家庭更有效。每次去接小小鱼，我都
很感动，因为我看到所有的孩子离开前，都

会先将自己的小凳子收好。这一个小小的

动作，能帮他们养成自己收纳整理的习惯。
最后说说爸妈需要给幼儿园的孩子什

么样的支持？有很多妈妈说自从把孩子送
进幼儿园之后，除了接送，自己几乎就没有

再去关心过孩子在幼儿园里干些什么。为
什么不多去看看呢？

平时接送是一个接触窗口，待疫情过

后，你也可以偶尔跟孩子一起去操场转一
下，说不定会有新的发现。如果你对孩子天

天待的地方不了解，对他接触到的人不熟
悉，你自己反而会变成孩子眼里“熟悉的陌

生人”。此外，幼儿园的亲子活动，也是父母
参与到孩子幼儿园生活的一个重要窗口。

当然，最重要的是家和幼儿园之间的
配合。有一个专业说法叫“家园共育”，

说明家庭教育起着基础的决定作用。就如
小小鱼的幼儿园提倡：“让孩子自己做自己

的主人。”其中，有一个小要求是孩子的
书包自己背，但还是有很多的父母心疼孩

子，抢着背包。这个时候，孩子会怎么
想？最极端的可能是，他们学会了掩饰，

比如在学校当着老师一个样，而在家跟爸
妈一个样。孩子们的行为习惯养成，他们

的三观形成，并非一朝一夕，而是一时一
事的点滴积累。

幼儿园不仅仅是学习知识的地方，更
重要的是，它给孩子们上了人生的第一堂

社会课。幼儿阶段是培养孩子习惯和人格
的关键时期，一旦错过就难以弥补。让孩

子拥有一段完整的幼儿园生活，这也是送

给他们最好的成长礼物。

最柔软的爱

人生的第一堂社会课
◆
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越
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育儿经

    星期天，邻居到家里小聚，我

想起女儿还有一项“特殊才艺”可
供大人们解颐，便对她说：来，给我

们猜个谜语吧。
说来就来，五?多的女儿忽闪

着大眼睛：“什么水果有着猪尾巴
又不是猪？”见客人沉吟不语，她大

叫：“是西瓜！”

大家拍手称快，但我假装不满
地说：“这个是你以前就给我猜过

的，来一个现编的。”
只见她的目光在厨房各个角

落里快速溜一圈，立刻应战：“什么
蔬菜噘着嘴？”

当我们穷极想象而不得时，女
儿快活地报出了答案：“大蒜！是大

蒜啊！”可不是嘛，竹篮中一簇簇大
蒜头，在孩子眼里就像是噘着嘴鼓

起的白呼呼小脸颊。
这种设譬和托形的天赋，其实

是每个孩子都有的。从一个“文科”
妈妈的角度来说，父母早点儿开发

这种才能，对孩子将来的观察、思
考和表达都会很有好处。

女儿刚刚学语时，我和她在
相处中就经常启发和鼓励她：你
看，这个颜色像什么的颜色？那个东西看上

去像什么？今天的天气让你有一种什么样的
感觉？

实用点儿说，会用生动、简练、新鲜的比喻
去描述物体和感觉，孩子在将来写作文时，一

定是占优势的。形象思维和逻辑思维，都能在
这种练习中得到很好的启发。我有时会接触一

些中小学生的竞赛作文，在华丽的词藻、刻板

的修辞、缺少个性与创见的描写中，丝毫看不
到孩子的灵性。另一方面，我也了解过现在的

中小学生爱读的作品，往往其中的一些“新奇
的比喻”就让他们崇拜不已。可在我看来，这种

本领应该人人都早点习得，那样就不会被平庸
的文学遮蔽双眼。推而广之地说，现在的孩子

很早就开始有登台当众演说的机会，所谓“口
才”，除了清晰流畅的发音，就是语言与大脑同

步高速处理信息、概括信息和表达信息。
我曾经在一次建筑导览活动中尝试了一

个创意表达“神奇小练习”。当这些 7到 10?
的小朋友们完成参观，三三两两盘地休息，我

给他们发了一张纸，纸上的内容是：“只要三句
话，你也能写出大作家的开头。”当然，我也给

他们提供了两个例子。
在海的远处，水是那么蓝，像最美丽的矢

车菊花瓣，同时又是那么清，像最明亮的玻璃。

然而它是很深很深， 深得任何锚链都达不到

底。 要想从海底一直达到水面，必须有许多许
多教堂尖塔一个接着一个地连起来才成。海底

的人就住在这下面。

———童话《海的女儿》，安徒生
站一个至高点看上海，上海的弄堂是壮观

的景象。 它是这城市背景一样的东西。 街道和

楼房凸现在它之上，是一些点和线，而它则是

中国画中称为披法的那类笔触，是将空白填满
的。当天黑下来，灯亮起来的时分，这些点和线

都是有光的，在那光后面，大片大片的暗，便是
上海的弄堂了。

———长篇小说《长恨歌》，王安忆
然后，我让他们做了三句话口头练习：假

想自己面对的是未来人类，来描述今天你看到

的最感兴趣的建筑物。第一句话，找好你的立
足点，告诉大家“我站在哪儿”“我向哪儿看”；

第二句话，任意选择被描述对象的形态、颜色、
形状、大小、气味等属性，运用至少一个比喻

（不需要精心构思， 想怎么比喻就怎么比喻）；

第三句话：表达你的一个观点、一个感觉或一
个转折的意思，运用“然而”“但是”或“当”等连

接词。
那天的练习结果非常令人惊喜，家长们

频频举起相机为孩子们的口头现场秀录像。
其中有一个小男孩说老场坊的外观像奶酪上

密密麻麻的圆气孔，简直太赞了！
说回到我女儿。几天前的一个午后，申城

被雷雨笼罩，女儿借外婆的手机给我发微信语
音：“妈妈，天好黑好黑啊！”我正在想，她会怎

么表达这个“黑”呢，只听见一个稚美的声音流
出，“像晚上七点钟一样黑。”嗯，我满意了！

颖静 摄

    也许有人会觉得，孩子最

可爱的时候是睡着的时候。而
我却觉得陪孩子睡觉，是一件美好

又可爱的事。
每天睡前，我都由她先瞎折腾一

会儿，然后关了灯，我们俩一起聊天，
天马行空，一起讲一些好笑的事情、

一起回忆、分享彼此的生活。她会跟
我讲她幼儿园的事，我也会跟她讲我生

活中或者我过去遇到过的一些事。

等她困了的时候，她会从被窝里伸出

一只小手比心，说爱你。然后，一定要把脑
袋拱在我怀里，像一只小猫咪那样蹭一会

儿。没多久，就能听到她均匀的呼吸声，接

着，我也会睡过去。

夜醒时，她一定会把头凑到我的枕头旁边，
紧紧挨着我，嘟囔着要抱抱。起床的时候，总要

一遍又一遍地撒娇，有时会让你有些不耐烦，但

我的内心深处又舍不得那么可爱的小东西。
我忽然觉得，这就是当一个小孩的好处。我

曾问过她，有人陪你睡觉，是什么样的感觉？她

说，是爱。她说得真对。我发现孩子经常梳理了
许多我曾并不自知的情感需求。
这个世界上，也许没有什么比两个人睡在

一起更能培养亲密关系的事了。睡前和醒来的
时候，或许是我们最柔软，也最接近内心的时

刻。但很多时候，我们长大了，不像小孩那样大
胆地敢于去表达爱、索取爱。那个睡前比心的手

势、那个醒过来第一时间的撒娇，都是爱，也是
在表达自己对爱的需求。

孩子，你以后会有很多很多的时间独立去
面对自己的情绪，而现在，我只想让你拥有更多

的爱。相信，会表达对爱的需求的孩子，可能未

来也能过得更好一些。

◆ 颖 静
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