
构筑起认知功能第一道防线

    为了真正快速、有效覆盖全国

人民，“关注认知功能，守护生命尊
严”认知功能筛查公益活动将充分

发挥基层药店的“吹哨人”角色。公
益活动的第一步是在全国超过 30

个省免费开放认知功能科普与检测
服务，未来将扩展至全国各个城市

和地区。届时，公众可就近到相关药

店进行免费检测。
参与活动的药店将开设认知功

能专区，配备专业人员和自测量表，
帮助公众了解自身认知功能的状态

并科普认知功能下降的相关知识，
同时通过筛查认知功能下降和专业

的药事服务，提升社区人群对认知
功能和相关疾病的认识，为下一步

专业医生诊断提供依据，成为构筑
相关疾病防控的第一道防线。

常映明认为，药店是最基础的

药学服务单位。相较于医疗机构而

言，药店具有数量多、覆盖面广、便
利性强等特点。新冠疫情期间，全国

各地药店成为病情“哨点”，药店已
经发挥出了防控疾病的基层价值。

此次公益活动也将立足于全国各地
的药店，让这些“哨点”吹响认知功

能障碍的防控号角。

据介绍，未来公益活动也希望
社区门诊、社区活动中心等各个社

会基层主体，共同参与推动认知功
能下降概念普及和筛查。公益活动

还将联合医疗机构以及药物研发企
业构筑起检测、早筛后的精准治疗

防线，为检测后需要进一步诊疗的
患者提供更符合实际的改善认知功

能解决方案、药物解决方案等，帮助
认知功能下降的患者改善认知功

能、提高生活质量。

认知功能下降概念亟待普及

    人的大脑通过记忆、语言、视空

间、执行、计算、理解判断等功能来
认识、理解、分析客观事物，这些大

脑的高级功能被称之为“认知功
能”。与脑部外伤、内分泌疾病导致

的认知功能障碍相比，另一种类型
的认知功能障碍起病更为隐秘，表

现为持续、缓慢地认知功能下降，并

且这种类型占整个原发性认知功能
障碍的绝大多数。

《2018中国痴呆与认知障碍诊
治指南》指出，想要预防、治疗这类

起病隐秘的认知功能障碍，早期发
现预警指标非常重要，“如果能在

‘患者已知而医生未知阶段’得到诊
断与治疗，将会极大地缓解患者的

痛苦，甚至可能得到治愈。”
近年来，科学家经过不断研究

发现，这种“患者已知而医生未知阶
段”真实存在———人类在各项生活

能力均未受到影响时就能够主观感
知到认知功能下降，并且这种自我

感知阶段可能成为预测“痴呆”的客
观指标。这意味着，认知功能障碍的

早期干预时间窗口，从轻度认知功
能障碍（MCI），被提前至早期认知

功能下降阶段。目前认知功能下降
阶段被称为主观认知功能下降，属

于疾病的临床前期。
然而，主观认知功能下降的状

态总被人们误认为是正常衰老，这
导致许多潜在人群失去了提早干预

的机会，漠视让疾病进程难以控

制。“许多患者就诊时，已经是中
度或重度痴呆了”，苏州大学附属第

二医院?经内科主任医师胡华认
为，大脑内的?经元受损、凋亡后难

以逆转，会给后续生活带来负担。
“认知功能下降不容易被察觉。

易迷路、学习使用某些日常工具或

家用电器（遥控器、微波炉等）有困

难、记不清当前的月份、忘记和家人
约好的聚会等、自己放置的东西经

常找不到、总是提相同的问题、一句
话重复多遍等都是认知功能下降的

表现”，上海交通大学附属第六人民
医院老年病科行政副主任郭起浩表

示，及时发现认知功能下降并采取

规范的干预措施至关重要，是防控
认知功能障碍相关疾病的重要手

段，“向公众普及认知功能知识，让
公众正确认识、警惕认知功能下降

是防控的第一步。认知功能状况的
筛查也将成为预警‘社会痴呆危机’

的关口。”
常映明表示，“认知功能下降在

还没有影响到人的生活、工作时，更
像是一种大脑的亚健康状态。为了将

‘提前干预疾病’的种子深深种在大
家的心中，让中国老百姓能有‘脑健

康管理’的概念，我们希望通过公益
筛查的方式让公众关注到自身认知

功能的状态，实现认知功能障碍相关
疾病的早筛查、早诊断、早治疗。在整

个公益筛查的过程中，我们不仅希望
政府机构、医疗机构、社区、周边药店

积极参与进来，还希望更多的认知功
能筛查企业、研究机构参与进来，共

同推动大家对于认知功能下降的认
识。我们也在此呼吁更多的老百姓参

与进来，积极认识自己和家人的认知
功能现状，防患于未然。”
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“关注认知功能，守护生命尊严”
全国首个认知功能筛查公益活动正式启动 公众可就近到相关药店进行免费检测

    为进一步提升公众对认知功能的认识，推动认知功能
下降状态的早辨别、早干预，提升全民健康幸福感，“关注
认知功能，守护生命尊严”全国首个认知功能筛查公益活
动，8? 14日正式启动，公众可就近到相关药店进行免费
检测。 该活动由中国健康促进基金会主办，将在全国超过
30 个省的连锁药店内配备专业人员和认知功能检测量
表，开展全民认知功能免费科普行动、免费认知功能测量
服务，推进全民正确认识“认知功能”。 上海市参与本次公
益活动的药店有： 国大药房和复美大药房共 199?门店，

益丰大药房 280?门店，海王星辰健康药房连锁有限公司
180?门店，老百姓大药房 37?门店，以及万芸健康药房
等药店。

中国健康促进基金会副理事长常映明表示，“本次公
益活动旨在帮助公众正确认识认知功能、了解自身的认知
功能状况，同时也构建起防治阿尔茨海默病等认知功能障
碍疾病的第一道防线， 让老百姓知道认知功能的概念，不
害怕认知功能障碍的疾病，提前干预认知功能下降，共同
守护生命的尊严。 ”

无尊严的绝望亟待社会关注

    认知功能障碍又称认知症、失

智症，是以认知功能下降影响日常
生活活动和社会功能为特征的一

组临床综合症，主要表现为记忆

力、智力下降，并且伴有人格改变
等。随着认知功能损害的逐渐加

重，会导致患者失能并完全依赖他
人 24小时照护，最后患者会因为

全身系统性受损而死于各种并发
症。

21世纪以来，全球人口老龄化

程度不断上升，认知功能障碍患者
群体也日趋庞大。2019年 8月宣武

医院贾建平教授团队在国际顶级
医学杂志《The Lancet Neurology》

发布论述中国痴呆现状的文章，文

中数据显示，据推算，中国目前有

总计 5000多?痴呆与认知功能障
碍人群。其中，老年性痴呆患者已

超过 1000?人，他们容易走失、不
知道如何洗漱、认不得家人，甚至

是性格暴戾、大小便失禁、卧床不
起，完全失去了生而为人的尊严，

他们的家庭也在照护负担和经济

压力的双重打击下，深陷绝望之
中。

我国对于失能者的社会照护资
源捉襟见肘，社会照护机构存在巨

大的缺口，专业照护人员短缺，并且

已有的照护服务大多价格高昂，照

护压力正成为严峻的社会问题。“现
在的市场需求是一两千?，去年（供

给）仅有三百?，存在庞大的缺口、
硬短板，需要源源不断的（照护）人

员”，国务院参事室特约研究员杨志
明曾表示，专业照护人员供给不足

是我国社会的普遍现象。

与此同时，认知功能障碍带来
了沉重的经济负担。以阿尔茨海默

病的年总花费为例，《柳叶刀-?经
病学》发布文章说，2015年中国阿

尔茨海默病患者年总治疗花费达

1677.4亿美元（折合人民币约 1.17

?亿元），占当年国内生产总值的
1.47%，高于全球平均经济负担水

平。

然而，认知功能障碍对社会和
家庭造成的负担并没有引起普遍

关注，关于认知功能相关知识的普
及也远远不足，甚至有超过四成的

患者家属认为，认知功能下降是老
人自然衰老的过程。因此，推进认

知功能的知识普及、预警认知功能

下降是当下社会亟需的疾病防控
手段。


