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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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! ! ! !家务事，如采购、烹饪、打扫、整理和收纳，家
家有本难念的经。有经验的设计师是懂生活的行
家，在为居家的主人们装修规划时，通过前瞻性
的趋利避害，因人制宜地预设各种细节，人性化
的设计也给人们带来家务上的减负。

比如，家电发展与时俱进，厨台墙面带开关
的插座板务必多多益善。电饭煲、微波炉曾是厨
房的基础配置，现在又流行起多功能自动炒菜机
和空气炸锅等新“厨娘”，把厨作打成零油腻的好
牌，煮妇煮夫双手彻底解放，不亦乐乎！

为了去除清扫的死穴，家中应当少用底部腾
空的固定式家具，让电视柜、衣柜坐实地面以减少
“灰”空间。若有朋友要在顶部安装灯带，作为设计
师的我一定力劝戒之，试想，尘粉日积月累藏于灯
槽角落且家庭使用概率不高，乃照明的蛇足之举；
若装饰需要做双层高低顶时，我也乐以石膏板叠
合当线条作直落式跌级，让尘埃无处容身又立体
感十足。室内设计中，理性的大道至简法则代表着
效率，也意味着绿色环保，尤其现代公寓的主照
明，用高质量的平板 !"#吸顶灯或无主灯的点光
照明是不错的选择，更免除了清洁的烦忧。

收纳空间的充足与否，影响着家居整齐美
观的视觉。用“一门关死”法来隔离脏乱差的视
觉污染，不失为现代“懒人”事半功倍之举；而
且，切记能用抽屉的地方尽量不用平开门形式，
以利于腾挪存取之便，少弯腰的动作更符合老
年人的生理特点；还有色彩、动线安排、人体工学
等指标……

用心的设计秉持以人为本的理念，借科技的
力量，会让现代人的家务变得更轻松和美好。

装修用心家务省心

! ! ! !从妻生病起，我便承包了所有家务。工作之余
就是上厅堂、下厨房，忙得像个打转的陀螺。到了
三九天，满手皲裂，疼得钻心。妻眼里看，心里痛。
总想帮我这个家务“奴隶”减轻点负担。直到前年
妻陆续网购了扫地机和洗碗机，才算是了却了心
愿。扫地机又圆又扁，样子萌萌的，我叫它“小东
西”。洗碗机是台式的，白色的外壳，有一玻璃罩可
直视里面的“运动”。看完《使用说明》，觉得这些智
能家电科技感杠杠的，于是按图索骥，给“小东西”
充电、装拖板、下载手机 $%%；给洗碗机通电、接水
管，直到它们开始履职。“小东西”稳稳地在地板上
爬行，身后的轨迹洁净；洗碗机里的水柱从四面八
方冲刷碗碟，一遍又一遍。我泡了杯“铁观音”，靠
在沙发上，跷着二郎腿，通过手机对它们发号施
令，心里有一种“解放”的感觉。

近几年，越来越多的智能家电成了寻常百姓
家的标配。它们不仅解放了家务“奴隶”，也让生活
变得更加轻松和便利。看我一脸轻松，妻也端着咖
啡凑了过来，一边和我分享“智能”带来的喜悦，一
边和我合计着下一步的升级计划：先添一个带烘
干功能的洗衣机，彻底解决阴雨天晾衣服的问题；
再添个智能冰箱，多功能那种；最后再买个机器
人，彻底解放双手……
“现在惬意来，脚跷皇天宝，事体勿做了。老早

一到冬天手就开豁，痛�？伊个辰光是保姆、是奴
隶，现在是啥物事？”妻笑着说。“现在是主人、是将
军。”我斩钉截铁地答。“是个呀，从奴隶到将军。”
妻调侃道。

!叮咚"来了

! ! ! !几十年来，家里“买汏烧”，都是我一手包办
的。没承想，三年前患了癌症，开刀后又经化疗，
身体大不如前了，有些家务事就有些力不从心。

妻子这几年照顾我吃了不少苦，身体也不
好，再把家务都压在她一人身上，我于心不忍，
便寻思着请老朋友介绍个好家政。朋友笑了：这
还用介绍吗？到社区办个居家长护险就行啦！于
是，递交申请，很快就批下来了，每周三次，每次
每人一小时，两人就是两小时，费用我们自己承
担十分之一，其他都由政府买单。

很快，老年服务中心护理工就上门了，护理
工姓孙，四十多岁，她自我介绍是江苏兴化人，身
体壮实，性格开朗，“爷叔、阿姨”叫得很亲，一点
不陌生；更主要的是她手脚勤快，除了按规定帮
助妻子洗头、洗澡，帮我们夫妇泡脚、剪指甲等护
理工作之外，随手不是拿起扫帚扫地，就是到厨
房帮助擦拭灶台，还帮助整理床铺。我知道长护
险的护理工，按规定只做护理工作，房间的清洁
工作是不在工作范围之内的，所以常常阻止她干
分外的事。她却很爽朗地说：“爷叔，我干的其他
好几家的老人都是生活不能自理的，有的连吃饭
都要喂，有时便秘，我们还要一点一点帮他们抠，
虽然照顾他们是我们分内的事，但看着他们的样
子，我是很心疼的。看到你们好手好脚，我为你们
高兴。照顾你们，我很轻松，但拿着政府的钱不干
点活，我过意不去的，随手帮你们做点家务，我心
里舒服！你们权当我是志愿者嘛！”一席真诚的
话，说得我们心里暖暖的，妻子称她为“政府
派来的家务好帮手”！

! ! ! !“叮咚！”门铃响了。“叮咚”来了，从去年夏天
开始，我与神奇的“叮咚”结了缘。

话说去年 &月，与小区一墙之隔的农贸市场
因房梁危情突然关了门。年轻人走两站路去另一
家市场，没问题，可像我这样腿脚不便又独居的老
人就犯难了：夏日炎炎，一日三餐，怎么办？天天麻
烦社区“老伙伴”志愿者代购，不是长久之计；让社
区老年食堂送餐上门吧，若我想改改口味，吃点自
己喜爱的又咋弄？

就在我犯难之时，与我结对的“老伙伴”大刘
向我推荐了“叮咚”。

大刘帮我在手机上下载了“叮咚”$%%，注册
登录后，就教我点进去买菜。

初次进入“叮咚网”，我的眼睛都看花了，荤菜
素菜应有尽有。我想买条活鱼，它竟问我：“需要杀
吗？要点小葱吗？”这服务太贴心啦！大刘帮我点
了鲈鱼、鸡毛菜、豆腐，总共只要 ''元钱，大刘说：
“好了，咱就等着送货员敲门吧。”

才过 '(分钟，“叮咚！”门铃响了，我开门一
看，是个满脸笑容的小伙子，“阿婆好，您的菜来
了！”哇，真这么方便！我悬了几天的心总算放下
了。再看看送来的菜，我更开心了，那鲈鱼一看就知
道是活杀的，鸡毛菜也嫩绿得不用再拣。大刘说
的“物有所值”，一点不错。我们老年人居家养老，
一日三餐可以通过网络买菜来解决。由此，我想到
了现在年轻人玩得不亦乐乎的“)歌”“抖音”“美
篇”……其实，我们老年人也可尝试着玩玩。

让高科技走进我们的生活，它不但可以
减轻我们老年人在做家务时“力所不能及”的
繁重劳动，还能使我们的晚年生活更丰富
更多彩！

! ! ! !在国外生活 *(多年的刘同学，打算疫情过后，回到祖国定
居。她的想法是回来以后，把上海的家简单地粉刷一下就行了。
围绕谁来粉刷，同学群里议论纷纷，各抒己见。

王同学主张发扬互帮互学的优良传统，挑个大家有空的时
间，一起帮忙粉刷，既省钱又能增进同学的友谊。但这个建议马
上被林同学否定了，林同学当时没找装修公司，以为墙壁粉刷
是简单的家务活，这钱完全可以节省下来，就和老公满怀信心，
买来涂料，自己粉刷。因为不专业，看似简单的活，连续劳作好
几天才草草收场，人累得筋疲力尽不算，墙壁的涂层也厚薄不
均，地板上残留着斑驳漆印，要清除又得费一番功夫了。而我建
议请专业的家装公司做，因为年前我就请了沪上某知名品牌漆
刷新服务公司，做家装墙壁刷新，他们不仅提供免费上门墙面
检测，而且根据墙面实际情况制定专门的施工方案，从家具搬
移和细节的遮蔽保护，到墙面粉刷完成，家具复位，打扫清洁，
全程都不用自己动手。房间焕然一新，家人也怡情悦性。
“闻道有先后，术业有专攻。”一些比较吃力且有技术含量

的活儿，还是花点钱交给专业的人士去做。年纪大了不要逞强，
多解脱一些较重的家务活才是正确的思路。现在越来越多的老
年人转变观念，引进现代生活理念和采用高科技的生活用品，
既提高了生活质量，也减轻了繁重家务劳动的负担，有了更多
的休闲时间，生活变得更轻松愉快了。

那天，刘同学发来微信说，家里墙面油漆粉刷问题，就采纳
我提出的方案，交给专业公司干！

粉刷墙壁谁来干
李文绢
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编者按：
有人说家务事是

做不完的，繁琐的家务
让青丝成了白发，沉重的灶台消耗
了人们的激情。如何减轻繁重家务
劳动的负担，成了整个社会关注的
焦点。像装修时的人性化设计、专业
的事情交给专业人士来办的现代家
庭生活理念，以及引进包括机器人
在内的高科技产品来解放双手的做
法，是有参考价值的。相信家务事不

再令人烦恼的日子，
指日可待。


