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좪샏늮쫇쯉붭쟸쪯뫾떴헲뚫룛듥뗄듥쏱ꎬ쯻
뮹폐튻룶짭럝ꆪꆪꆪꆰ얩볒랭틫ꆱꆣ죧뷱ꎬ좫헲

폐 26쏻ꆰ얩볒랭틫ꆱ믮풾퓚쿧듥뗄룷풶돌뷌
폽쫕쫓뗣ꎬ횰퓰쫇냑쪯뫾떴헲짧쟸톧킣뾪짨

뗄룷샠뿎돌ꎬ틔벰쪱헾탂컅ꆢ믝쏱믝얩헾닟
뗈ꎬ폃쯉붭랽퇔ꆰ랭틫ꆱ돶살붲룸샏쓪톧풱쏇

쳽ꆣ헢벸쳬ꎬ헲샯폖퓚컯즫탂뗄횾풸헟ꎬ헹좡
삩듳뛓컩ꎬ쎿룶듥훁짙엤놸튻쏻ꆰ얩볒랭틫ꆱꆣ

쪯뫾떴헲 60 쯪틔짏뗄샏쓪죋릲폐
8806죋ꎬ햼뮧벮죋뿚뗄 61.3%ꎬ룟쇤컄쎤샏

죋뛠듯웟돉틔짏ꎬ쯻쏇훐뫜짙폐죋쓜췪좫쳽

뚮웕춨뮰ꎬ욽쪱듳볒룼풸틢폃얨얨뗄쿧틴쇄
볒뎤샯뛌ꆣ헲짧쟸톧킣뗄풶돌쫕쫓냠틑냬쇋

뛠쓪ꎬ쓚죝폐얩튵뿆웕ꆢ짺믮택쿐ꆢ컀짺놣

붡ꆢ엫펪퇸ꆢ컄쏷샱틇뗈ꎬ뮹믡쪱뎣뒫능튻
킩맺볒듳쫂ꆢ짏몣탂컅뫍짧믡탂럧ꆣퟷ캪폅

탣톧풱뗄킻뷺좪샏늮랢쿖ꎬ냠짏폐뫃벸캻샏
죋쳽뿎뫜돔솦ꆣ풶돌뷌폽뚼쫇웕춨뮰뷌톧ꎬ

튻쳃뿎쿂살ꎬ샏죋쏇늻튪쮵볇뇊볇쇋ꎬ뫜뛠
뗘랽쳽뚼쳽늻쏷냗ꆣ폚쫇ꎬ퓸뺭떱맽돵훐쫽

톧뷌쪦뗄킻뷺좪ꎬퟔ룦럜폂떱웰쇋뢨떼풱ꆣ

ꆰ쎿쳬뗄뿎쫇 9쪱 10럖뾪쪼뗄ꎬ떽쿖퓚컒뚼

쫇웯뗧욿뎵좥짏뿎뗄ꎬ7쪱뛠뻍떽쇋ꎬ뿉틔
뫍듳볒튻웰컂쾰튻쿂잰튻듎뿎뗄쓚죝ꆣ뿎

뫳ꎬ컒뮹믡냑볇뗄뇊볇퓙폃쯉붭뮰뢴쫶룸듳
볒쳽ꆣ죧맻컒튲폐룣늻뚮뗄뗘랽ꎬ뻍믘좥랭

쫩닩쇏ꎬ뗈쿂튻듎짏뿎쪱퓙룺듳볒붻쇷ꆣꆱ

킻샏늮쮵ꆣ

ꆰ얩볒랭틫ꆱ뮹폐튻쿮죎컱쫇킭훺듳볒
킴ퟷ튵ꆣ쯤좻쳽뿎뗄뚼쫇 60쯪틔짏뗄샏죋ꎬ

떫냠벶샯폐튪쟳ꎬ쾣췻듳볒뺭뎣킴킴톧쾰탄
뗃ꆣ폐뗄샏죋킴뗃늻춨쮳ꎬꆰ얩볒랭틫ꆱ뻍훰

욪냯ퟅ탞룄ꆣ폐뗄샏죋늻믡킴컄헂ꎬ헢튲쎻
맘쾵ꎬ뿉틔뿚쫶돶살죃ꆰ얩볒랭틫ꆱ냯쯻쏇

ꆰ틫ꆱ돉컄헂ꆣ톧킣뮹믡쎿쓪돶튻놾벯ퟓꎬ믣

뇠쎿캻톧풱튻톧쓪샯뗄ퟮ병ퟷ튵ꆣ탂훐듥뗄
붯낢웅틑쫇횮쓪ꎬ늻믡폃뗧쓔ꎬ쯽뗄ퟷ

튵쫇ꆰ얩볒랭틫ꆱ냯쯽듲펡뗄ꆣ떱붯낢웅뾴떽
ퟔ벺뗄ퟷ튵놻펡돉쇋쫩ꎬ탄샯뇰쳡폐뛠룟탋

쇋ꎬ튻폐쇚뻓살뒮쏅믲폐킡놲살첽췻ꎬ쯽뻍
냑ퟷ튵벯쓃돶살햹쪾ꆣ

松江区石湖荡镇老人学文化学时政不吃力

“农家翻译”用方言讲小康故事
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    1994쓪ꎬ컢뒺쮮듓낲믕살뮦듲릤ꎬ돉캪튻

쏻죰뷰튽풺뗄뮤릤ꆣ뛠쓪살ꎬ쯽뺡탄뺡솦뗘얬
솦릤ퟷꆣ죰뷰튽풺캸뎦췢뿆죽늡쟸ꎬ훷튪쫕훎

뗄쫇캸ꆢ뎦뛱탔훗쇶뗄뮼헟ꎬ4캻뮤릤낢틌듮
냠뢺퓰헻룶늡쟸ꆣ62헅뒲캻ꎬ튻뒲튻늡죋ꎬ쫵

뫳늡죋짭짏폐뺲싶떼맜ꆢ퇵웸맜ꆢ떼쓲맜ꆢ틽

쇷맜ꎬ짙퓲뛾죽룹ꎬ뛠퓲웟냋룹ꆣ췭짏ꎬ쯦뷐쯦
웰뗄뮤릤낢틌쫇쮯늻낲쓾뗄ꆣ컢낢틌쮵ꎬ퓚늡

랿벸뫵쎿쳬튪ퟟ뷼 80샯슷ꎬ튻쳬떽췭솽횻뷅
뚼춴ꆣ뮤릤낢틌쏇돶특냠뗄떱쳬ꎬ믹놾믘볒떹

춷뻍쮯ꆣ
엝뾪쮮ꆢ캹랹ꆢ닁짭ꆢ랭짭ꎬ뮤릤낢틌뗄릤ퟷ

쎦습폖쯶쯩ꆣ늡쟸뮤쪿뎤태짙뷠쮵ꎬ24킡쪱엣
뮤퓚뮼헟짭엔뗄낢틌쏇ꎬ뫜쓜힡뮼헟늡쟩뗄

쾸뷚ꆣ틽쇷맜샯뗄튺쳥쫇낵뫬즫뮹쫇쿊뫬즫ꎿ늡
죋뗄뿈쯔짹훐쫇럱듸폐뒭쏹짹ꎿ늡죋쫖쫵짋뿚

뒦쫇럱폐틬캶ꎿ헢킩낢틌쏇뚼믡쪱뿌맘힢ꆣ
뛾쪮뛠쓪샯ꎬ낢틌쏇쯦튽짺닩랿ꆰ춵쪦ꆱ

톧떽늻짙ꆣ튻뾴튻쳽튻컅ꎬ쯽쏇튲쓜횪뗀튻뛾ꎬ
늢벰쪱쿲횵냠뮤쪿믣놨ꆣ폐튻쳬ꎬ퓚킭훺늡죋

랭짭뗄컢낢틌ꎬ컅떽늡죋짋뿚뒦폐틬캶ꎬ솢벴엜
좥뛔횵냠뮤쪿쮵ꎬ헢룶늡죋폐뗣늻뛔뺢ꎬ쓣뿬좥

뾴튻뾴ꆣ튽짺뷓놨뫳ꎬ캪뮼헟ퟶ쇋뗭럛쎸닢쫔ꎬ

볬닩뷡맻쿔쪾ꎬ늡죋쫖쫵뫳랢짺쇋퓧웚ꆣ

튻캻얮뮼헟ퟶ쇋훗쇶쟐돽쫖쫵ꎬ튽짺캪
쯽ퟶ쇋퓬뿚벴죋릤룘쏅ꆣ쯤좻뮼헟뫍볒쫴뷓

쫜쇋돶풺탻뷌ꎬ떫믘볒뫳ꎬ쏦뛔퓬뿚듼훐뗄컛

믠컯ꎬ뮹쫇쫖ퟣ컞듫ꆣ늻뗃틑ꎬ볒쫴늦춨쇋컢

낢틌뗧뮰ꆣ컢낢틌쮵ꎬꆰ쯻쏇쳘뗘엉뎵ퟓ떽튽
풺살뷓컒ꎬ뮹냑컒쯍믘살ꆣꆱ떱쪱헽퓚짺늡맒

퇎쮮뗄쯽ꎬ냎쇋헫춷뻍췹뮼헟볒샯룏ꆣ췆뾪

쏅ꎬ뿞ퟷ튻췅뗄튻볒죋뾴ퟅ컢낢틌ꎬ럂런뾴떽

쇋쾣췻ꆭꆭ쎫샯쟳쮹쇴톧짺십쓡쮹쮵ꎬ튽풺
샯뗄튽짺뮤쪿만좻늻뿉좱짙ꎬ떫쫇컒쏇튲샫

늻뾪뮤릤낢틌ꆣ
틲캪컢낢틌뗄볒퓚짏몣ꎬ춨뎣뒺뷚웚볤

뚼쫇쯽튻죋볡돖퓚룚ꆣ뷱쓪ꎬ탂맚틟쟩살쾮ꎬ
뷓쳦ퟔ벺뗄춬쫂믘늻쇋짏몣ꎬ벴뇣뚯짭믘뮦ꎬ

뮹튪내맦룴샫 14쳬ꆣ컢낢틌튻룶죋돐떣웰헻

룶늡쟸뗄뮤릤릤ퟷꆣ뻍헢퇹ꎬ듓 1퓂 31죕떽 4

퓂 16죕ꎬ컢낢틌뾸쇋 70뛠쳬ꆣ컢낢틌뗄릤ퟷ

튲뗃떽쇋뮼헟ꆢ튽뮤죋풱뗄튻훂뿏뚨ꆣ뷶좥

쓪ꎬ컢낢틌뇣쫜떽쇋룷벶룷샠뇭헃 5듎ꎬ뮼헟
쎿쎿킴뇭퇯탅튲췼늻쇋뿤퓞쯽벸뻤ꆣ

늻맽ꎬ컢낢틌쮵ퟔ벺쓪쇤듳쇋ꎬ듲쯣뫍샏

냩믘샏볒쇋ꆣ늻뻃잰ꎬ쯽쫜퇻닎볓쇋캸뎦췢뿆
죽늡쟸샽믡ꆣ늡쟸훷죎쇵컄룐킻쯽퓚릤쟚

룚캻짏ퟶ돶뗄릱쿗ꆣ쇵컄쮵ꎬ퓚뮤릤뗄룚캻
짏ꎬ컢낢틌튲튻퇹볻횤쇋튽풺뗄랢햹뫍뿆쫒

뗄뇤잨ꎬ뾴ퟅ쓪쟡튽짺쏇듓킡튽짺훰붥돉캪
쟠쓪맇룉쓋훁볒ꆣ퓚쯽뗄짭짏ꎬ쓪쟡튽짺쏇

튲뾴떽쇋직맢뗣ꆪꆪꆪ죏헦ퟶ뫃ퟔ벺룚캻짏뗄
쫂ꎬ뻍쫇튻볾캰듳뗄쫂ꆣ

놾놨볇헟 左妍 춨톶풱 周邦彦

瑞金医院护工阿姨吴春水“退休”了，病区特意举办欢送仪式

在病房几乎每天要走近80里路

    随着电视剧《三十而已》大

结局的播出，网友们吵翻了：部
分网友认为三个女人的经历很

励志， 也有部分网友则认为这
是一部打着“女性独立”旗帜的

电视剧， 担忧播出后会给很多
家庭带来不好的影响。

在电视剧的大结局里，在

许幻山因为蓝色烟花爆炸事故
而进监狱后， 顾佳冷静地反思

自己在婚姻生活中的错误，承
担丈夫留下来的烂摊子， 卖房

还债， 最后带着父亲和儿子去
茶山重新开启人生之路； 王漫妮认清自己想

要什么，放弃小镇安稳的生活选择，拒绝了梁
正贤的复合请求，拒绝高薪岗位，最终选择出

国留学；钟晓芹和陈屿成功复婚，钟晓芹还拿
着写作赚来的钱给婆婆买好房子， 和陈屿过

上甜蜜的小日子。

三个女人遭遇了自己最惧怕的挫折和困

难，战胜自我，走出人生低谷，各自美丽。这部

剧真的会影响很多人的现实生活吗？未必！我
们则从三个女人的经历中看到了一种人生态

度：不惧怕挫折，认识自我，活出自己的精彩。

我们在前进的道路上， 总会遇到种种挫

折、 障碍、 甚至是让自己一时难以忍受的痛
苦。 一些人会不自主地选择退缩、躲避，一些

意志坚定的人会保持高昂的斗志， 在困难和
挫折中寻找、把握提升自我的机会。随着年龄

的增长，越来越多人会发现，个人的成长、生
命的精彩往往就是自己在迎难而上、 克服障

碍的过程中收获的一个个小惊喜。

不惧怕困难的同时， 我们还要清醒地认

识自我。鬼谷子说：“故知之始己，自知而后知
人也。 ”意思是想要了解他人，就必须先从了

解自己开始，了解自己以后才能了解他人。世
上最重要的事就是认识自我，用简单的心境，

对待复杂的人生，方能淡看得失，从容入世。

最后，非常喜欢剧名中“而已”两个字。

“而已”起到修饰作用，意为如此、罢了，仿佛一
束光照进了我们的生活。30岁会怎样？40岁又

如何？ 这只是一个个新起点，每一天都是全新
的一天，每一天都要微笑面对、全力以赴。

不
惧
困
难

杨
玉
红
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쪱ꎬ춨맽뿚낶솪럀솪뿘믺훆ꎬ놨룦 4샽뺳췢쫤
죫탔탂맚럎퇗좷헯늡샽ꆣ

8퓂 11죕 0ꆪ24쪱ꎬ컞탂퓶놾뗘탂맚럎
퇗좷헯늡샽ꆣ

又讯 맺볒컀짺붡뾵캯풱믡 12죕춨놨ꎬ8
퓂 11죕 0-24쪱ꎬ31룶쪡ꎨퟔ훎쟸ꆢ횱쾽쫐ꎩ

뫍탂붮짺닺붨짨뇸췅놨룦탂퓶탂맚럎퇗좷헯

늡샽 25샽ꎬ웤훐뺳췢쫤죫늡샽 16샽ꎨ맣뚫 6

샽ꎬ짏몣 4샽ꎬ쓚쏉맅 1샽ꎬ헣붭 1샽ꎬ뢣붨 1

샽ꎬ즽뚫 1샽ꎬ쯄뒨 1샽ꎬ짂컷 1샽ꎩꎬ놾췁늡
샽 9샽ꎨ뻹퓚탂붮ꎩꎻ컞탂퓶쯀췶늡샽ꎻ탂퓶틉

쯆늡샽 1샽ꎬ캪뺳췢쫤죫늡샽ꎨ퓚짏몣ꎩꆣ

上海昨新增4例境外输入病例

    本报讯ꎨ볇헟 슽뮪ꎩ샫뾪짏몣튻쓪
뛠뫳ꎬ뎤럧몣퇳쫀뷧퓸뺭뗄냗뺨쏷탇뷣쏃
뮨ꆰ킡냗ꆱ뫍ꆰ킡믒ꆱꎬ훕폚믘떽쇋듳몣뮳놧ꎡ

몣퇳짺컯믹뷰믡퓚웤맙췸탻늼ꎬꆰ킡냗ꆱ뫍
ꆰ킡믒ꆱ틑췪돉쇋퓚냗뺨놣뮤쟸뗄슽짏쫊펦

솷쾰ꎬ죕잰살떽쇋뇹떺뿋쇐쳘캬뿋몣췥ꆣ
퓚킡냗뺨뗖듯뇹떺뗄뷼튻쓪뛠쪱볤

샯ꎬ살ퟔ몣퇳짺컯믹뷰믡뫍짏몣뎤럧몣퇳

쫀뷧뗄볒뫍쫞튽췅뛓쪼훕퓚몣췥뢽뷼뗄
튻룶슽짏통솷훐탄ꎬ엣냩냗뺨뷣쏃쫬쾤뮷

뺳ꎬ냯훺쯻쏇퓶볓뺨횬틔쫊펦퇇놱벫쟸뇹

샤뗄몣쮮ꎬ늢쪶뇰벴붫퓚쒰짺몣폲폶떽뗄
뚯횲컯ꆣ몣퇳짺컯믹뷰믡뢺퓰죋낲뗏·늼뛻

뇭쪾ꎬ틑뺭뷸탐뗄냗뺨뷣쏃믘볒ힼ놸릤ퟷ
튻쟐쮳샻ꎬ듓통솷훐탄퓋훁쫊펦돘ꎬ틢캶

ퟅ쯼쏇뻠샫헦헽ꆰ믘볒ꆱ횻폐ꆰ튻늽횮튣ꆱꆣ
쫊펦돘뫍듳몣솬춨ꎬ춬캪뒿ퟔ좻뮷뺳ꆣ

헢튲쫇ꆰ킡냗ꆱ뫍ꆰ킡믒ꆱퟔ2011쓪틔뫳ꎬ뗚

튻듎믘떽폐몣샋웰럼ꆢ폐몣퓥욮튡ꆢ룼폐몣
퇳짺컯엳폑ퟶ냩뗄캵삶즫뗄볒ꆣ

    本报讯ꎨ볇헟 �퇴ꎩ뷱쓪뗄 8퓂ꎬ쫇

쳬컄랢징폑뗄쪢퇧ꆣ타짍췪ꆰ쪮컥뗄퓂쇁쪮
쯄풲ꆱ뫳ꎬ웄뢺쪢쏻뗄펢쿉ퟹ쇷탇폪튲붫퓚

뷱췭죧풼뛸훁ꆣ
폐ꆰ쪥싥샊뗄퇛샡ꆱ횮돆뗄펢쿉ퟹ쇷탇

폪ꎬ쫇쎿쓪쫮웚ꆰ쳬뿕뻧뎡ꆱ뗄놣쇴뷚쒿ꆣ쯼
폫쿳쿞틇ퟹ쇷탇폪뫍쮫ퟓퟹ쇷탇폪튻뗀ꎬ

늢돆놱냫쟲죽듳쇷탇폪ꆣ

뻝뷩짜ꎬ펢쿉ퟹ쇷탇폪뗄믮풾웚쫇 7

퓂 17죕훁 8퓂 24죕ꎬ놾쓪뛈풤놨벫듳캪

12죕 21쪱탭ꎬZHRꎨ쳬뚥쎿쪱돶쿖싊ꎩ풼

퓚 80-120횮볤ꆣ
맛닢쇷탇폪탨튪톡퓱뾪삫ꆢ쎻폐맢컛

좾벰욽첹낲좫뗄뗘뗣ꎬ쳬웸떱좻쾣췻쫇쟧
뿕췲샯ꆣ쳀몣쏷쳡탑듳볒ꎬ맛닢쇷탇폪ퟮ뫃

뗄릤뻟쫇죢퇛ꆣ퇶춷맛닢뿉쓜볡돖늻쇋뛠
뻃ꎬ듸튻룶쳉틎믲쫇욽쳉ퟅ타짍쫇룶늻듭

뗄톡퓱ꆣ폐죋ퟜ뛔쇷탇폪듦퓚컳뷢ꎬ틔캪믡

쿱퇌뮨쓇냣쏜벯돶쿖ꆣ쫂쪵짏ꎬ벴뇣쫇듯떽
벫듳횵쪱ꎬ쇷탇튲뿉쓜벸럖훓닅돶쿖튻뿅ꆣ

英仙座流星雨今晚将如约而至
爱好者最好在开阔地带躺着欣赏

白鲸姐妹花“小白”“小灰”完成陆上适应练习

在冰岛克列特维克海湾重回大海
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新民随笔

    今年是护工吴春水在瑞金

医院工作的第 26年。这个月开

始，她“退休”了。 66岁的她在
护工岗位默默无闻付出半辈

子，除了病房中的医生、护士，

很少有人知道她是谁， 通常她

的名字会被一个称呼取代———

“阿姨”。 她所工作的胃肠外科

三病区不久前为她举行了个简

单却隆重的“欢送仪式”，为她
颁发了纪念杯，送上鲜花。这位

平凡的护工阿姨， 在岗位上兢
兢业业，凭“实力”圈粉，赢得了

医护人员和患者家属的尊重。
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