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三会蒋子龙
朱 鸿

    컒뫍붯ퟓ쇺횻폐쇣탇
뗄붻췹ꎬ튲뚼쫇컒뛔쯻뗄
냝볻믲릧쟫ꆣ쯪퓂싾싾ꎬ
맢틵ꎬ쯻뗄탎쿳뫍럧
닉ퟜ쓜듓쪱볤뗄퓆컭횮훐
뢡쿖뛸돶ꎬ럂런퓆컭
럷맽ꎬ룟럥죔퓚튻퇹
쟥컺ꆣ

쎻폐컊쳢ꎬ쫇
1985 쓪ꎬ컒뫍쯯짌
즽췹쳬뷲좥뗇쇙붯ퟓ쇺햬
쏅ꎬ쿲쯻풼룥ꆣ짂컷죋쏱
돶냦짧냬폐튻럝컄톧퓓
횾ꎬ뺡맜뻐폚맘훐ꎬ뮹쫇
쾣췻삩듳웤펰쿬뗄ꎬ쯬탨
튪붯ퟓ쇺뗄킡쮵ꎬ떱좻튲
탨튪룼뛠뗄쿱붯ퟓ쇺튻퇹
훘튪뗄ퟷ볒뗄횧돖ꆣ

풶뗀뛸살ꎬ붯ퟓ쇺쯬
붫뷓듽뗄죈쟩뫍헦횿죚뮯
퓚튻놭쟥단폫벸뷇컷맏
샯ꆣ쯻쫓뇠벭캪볎뇶ꎬ쯤
좻늢컞맄즪뒵ꎬ늻맽튡

힪럧질ꎬ쿲뿍뒵솹ꎬ좷뫵
쫇뻽ퟓ횮샱쇋ꆣ쿄쳬ꎬ쯻
뒩ퟅ냗즫뛌탤틂지ꎬ쿔뗃
쟡쯉쾲퓃ꎬ좻뛸쯻솳짏뗄
맇뫍벡죢튲뺡슶튻훖탔
룱뗄룕틣폫볡죍ꎬ쟒뻟퇠
헔횮뗘뗄뾶뾮놯루횮럧ꆣ
쯻룐킻풼룥ꎬ뇭쪾폐뫏쫊
뗄ퟷ욷뻍룸짂컷ꎬ헢쪹컒
뫍쯯짌즽뷔뻵낲좻ꆣ뿉쾧
떱듺컄톧뗄튻룶릲탔뇣쫇
볨쓑ꎬ틲캪튻뎡쯟쯏ꎬ컒
쯹퓚뗄컄톧퓓횾뺹�
쇋ꎬ풼룥튲뇣훐횹ꆣ
듳풼쫇 20쫀볍 90쓪

듺돵ꎬ컒뗄튻캻춬쫂돶냦
쇋붯ퟓ쇺뗄킡쮵톡ꎬ볎헐

쯻훁컷낲잩쫛ꆣ믮뚯돉
릦ꎬ춬쫂쮵ꎺꆰ업뛓뗄죋
샏샏짙짙ꎬퟣ폐튻샯슷뎤
쓘ꎡꆱ믱쾤쯻쿂횹풰랹
뗪ꎬ컒뇣맽좥뾴쯻ꆣ

죔쫇쿄쳬ꎬ늻맽
랿볤틑뺭ힰ짏뿕뗷
쇋ꆣ쓇쪱뫲컒헽뒦폚
튻룶벫뛈뗄뷗
뛎ꎬ뫁컞릤ퟷ뗄죈

쟩ꎬ뾴쯻튲뷶뷶쫇뇭듯컒
뗄튻훖뗘훷횮틪ꆣ붯ퟓ쇺
뗄뇤뮯쫇룼짮돁ꎬ룼
삫ꎬ룼듓죝ꎬퟣ쿔컥쪮뿉
횪쳬쏼뗄웸쿳ꆣ잡럪쯻헽
릹쮼튻늿듳훸ꎬ웤훐뗄훷
뷇쫇튻캻랢쏷웄뛠뗄릤돌
쪦ꎬ쏖쇴횮볊ꎬ컀짺볤십
춰뗎쮮뗄짹틴볤뛏퓚쿬ꆣ
평폚쏜럢벼쫵짐캴춻웆ꎬ
릤돌쪦쯀늻쒿ꆣ붯ퟓ쇺
킱뾿퓚즳랢짏ꎬ믦짹믦즫ꎬ
뻃돁ퟔ벺뒴퓬뗄맊쫂횮
훐ꆣ튻떩랢뻵쒺즫쏉뒰ꎬ쯻
닅쏍뗘햾웰살뾪쇋뗆ꆣ

2019쓪 11퓂 17죕ꎬ
붯ퟓ쇺량뗖쟘뒨ꎬ닎볓짂
컷쪦랶듳톧뎤낲뇊믡뗄퇅
벯ꆣ럇뎣죙탒ꎬ돽뺴퇻떽
붯ퟓ쇺틔췢ꎬ컒뮹뺴퇻쇋
웤쯻벸캻ퟷ볒뫍컄톧엺움
볒ꆣ
쫽죕횮볤ꎬ붯ퟓ쇺튻

탐맛샀쇋뷌폽늩컯망ꎬ뻙
냬쇋톧쫵붲ퟹꎬ돶쾯쇋톧
쫵퇐쳖믡ꎬ뷓쫜쇋힤뎤낲
뇊믡ퟷ볒뗄울죎ꎬ뢰냗승
풭첽쫓쇋튻룶짱쏘뗄몺쇪
랢뻲ꆣ

붯ퟓ쇺 78 쯪ꎬ늻맽
쯻뗄퇔탐쿔좻죔직쮸ퟅ쪢
쓪뗄짭펰ꆣ퓚컒뾴웰살ꎬ
쯻뮹쫇ힳ쪿뗄퇹ퟓꆣ튲탭
풵폚뎤웚뗄폎펾ꎬ쯻펲
샊ꎬ쇩믮ꎬ럴즫냗룉
뺻ꆣ쯻늻쳴톡ꎬ헻룶믮뚯
컞튻좱슩ꎬ쇮컒평훔쟕
엥ꆣ퓚놨룦쳼ꎬ퓚믡틩
쫒ꎬ웤첬쓂쓂ꎬ펝펝죧
튲ꆣ퓚닍ퟀ뇟ꎬ퓚단쫒

샯ꎬ웤짱ꎬ��죧
튲ꆣ럡닝쎯쒾쯆뫵탞쫎쇋
쯻뗄뻾쟍ꎬ늻맽웤춦냎쓑
틔쿷죵ꆣ컒틔캪헢룶죋쫇
뿉뾿뗄ꎬ뫱뗀뗄ꎬ튲웄캪
컂얯ꆣ떱좻ꎬ햧췻횮쿂ꎬ
붯ퟓ쇺튲쓑쏢죃죋뻵뗃쇝
좻ꎬ�좻ꆣ쪵볊짏쯻췾뛸
늻쏍ꎬ첩뛸늻붾ꆣ뿗ퟓ쯹
췆돧뗄뻽ퟓ늻뻍쫇헢퇹
싰ꎿ
붯ퟓ쇺쪼훕쫴폚쏷탇

샠뗄ퟷ볒ꎬ헢펦룃맩폚쯻
뗄쿖쪵훷틥뒴ퟷ풭퓲ꎬ볡
돖맛달ꆢ쮼뾼뫍뇭쿖떱듺
짺믮ꆣ탂쪱웚뗄ퟷ볒ꎬ폐
뗄틔뿘쯟ퟯ뛱돉쏻ꎬ폐뗄
틔돥웆뷻쟸뗇쿶ꎬ폐뗄틔
략믘뒫춳컅듯ꎬ뛸붯ퟓ쇺

퓲쫇틔뫴뮽뫍췆뚯룄룯펮
뗃짹췻ꆣ

1979 쓪컒뷸듳톧ꎬ
췭짏ퟔ쾰ꎬ쓐얮춬톧뚼퓚
뷌쫒샯뗄펫맢뗆쿂돁쏔컥
뮨냋쏅뗄킡쮵ꆣ뇋
듋췆볶ꎬ솴뷓뛸뒫
뗄ꎬ췹췹폐붯ퟓ쇺
뗄ퟷ욷ꆣ쯻뗄룄룯
맊쫂ꎬ쯻뗄룄룯죋
컯ꎬퟜ쫇틽웰헹틩ꆣ믲쫇
쪳쳃ꎬ믲쫇쯞짡ꎬ엶쏦뇣
싛쟇뎧뎤ꆣ쯻뗄킡쮵튻퓙
믱붱ꎬ튲쫇샭쯹떱좻ꆣ헢
튲횤쏷룄룯뗄뇘튪ꎬ룄룯
닅폐잰춾ꆣ

컄톧풺뗄톧쫵붲ퟹ쎿
쓪벸쪮뎡ꎬ톧헟뫍ퟷ볒폐
살ퟔ얷훞뗄ꎬ쏀훞뗄ꎬ튲

폐살ퟔ훐맺쿣룛뫍훐맺첨
췥뗄ꎬ떱좻룼뛠뗄쫇훐맺
떱듺뗄튻킩좨췾ꎬퟜ횮늻
맜퓵쎴퇹ꎬ쿊볻폐ퟹ컞탩
쾯뗄뺰뿶ꆣ좻뛸 2019 쓪

뚬쳬뗄붯ퟓ쇺뗄붲
ퟹ죃웸럕믖뢴떽쇋
1982 쓪쟯쳬뗄슷
튣퓚솪뫏뷌쫒붲ퟹ
뗄쓇훖놥싺돌뛈ꎬ

헢죃ퟳ폒벤뚯ꆣ톧짺폐킣
쓚뗄ꎬ튲폐킣췢뗄ꎬ룼폐
튻킩ퟷ볒듓쿌퇴ꆢ캼쓏ꆢ
춭뒨뫍짌싥뾥놼컷낲ꎬ뷡
맻놨룦쳼쿔킡쇋ꆣ솽룶맽

뗀ퟸ싺쇋죋ꎬ춷업ퟀퟓ횮
잰뗄뿕뗘짏ퟸ싺쇋죋ꎬ뫳
업뾿잽뗄뿕뗘짏햾싺쇋
죋ꎬ잰쏅뫍뫳쏅튲뚼펵싺
쇋죋ꆣ헢쫇붯ퟓ쇺뗄맢
죙ꎬ룼쫇컄톧뗄맢죙ꆣ컄
톧떽뗗뒦폚훐탄ꎬ뮹쫇틆
폚뇟풵ꎬ맘볼뾴쫇쮭뗄컄
톧ꎬ헢룶ퟷ볒쫇럱폐폂웸
뫍쓜솦뇭쿖떱듺짺믮ꆣ
훚쒿춬쫓ꎬ웸럕뇣뛠

짙쿔뗃쓽훘ꆣ붯ퟓ쇺엺움
컄톧뻓좻뛣뇜쿖쪵ꎬ킡쮵
뺹뎷췋쇋ꆣ쯻죏캪ꎬ쪧좥
헦쿠뗄컄톧붫뫁컞볛횵ꆣ

定 段
天元宝宝

    쟧쳬ꆣ쳬짏폐뛤퓆ꎬ욮뗃뫜놿
ힾꎬ뫜얬솦ꆣ
늻볇뗃ꎬ튲늻쿫볇뗃헢쫇쯽뗚

벸듎닎볓횰튵캧웥뚨뛎주쇋ꎺ닎주
쓪쇤쿞뚨퓚 20 훜쯪틔쿂뗄쪱뫲ꎬ
쯽듲떽쇋 20쯪ꎻ럅뿭떽 25훜쯪ꎬ
쯽폖듲떽쇋 25ꆣ
뷱쳬ꎬ쯽살떽쇋돉쓪ퟩ주뎡ꆣ
퓚놨쏻쇋뚨뛎주뗄쓇튻뿌ꎬ톡

쫖뻍늻퓙폐쏘쏜ꎺ짺욽ꎬ뷌폽ꎬ샺
쪷돉벨ꎬ돉쇋튻놾듲뾪뗄쫩ꎬ돂쇐
퓚훚쒿횮쿂ꆪꆪꆪ
ꆰ튦병믛ꎬ2001 쓪뷸뫓쓏뛓ꎬ

2005쓪뢰놱뺩캧웥뗀뎡ꎬ2011쓪
뛁커몺쳥폽톧풺ꎬ좫맺듳톧짺펦쫏
놭캧웥주룶죋맚뻼ꎬ맺볒튻벶퓋뚯
풱ꆣꆱ
쎿룶죋뗄싄샺ꎬ뫃쿱엳폑좦샯

즹뗄ퟔ엄ꎬퟜ쫇맢닊헕죋ꆣ쫂쪵
짏ꎬ쎿룶맢닊헕죋뗄볤쾶샯ꎬ싺싺
뚼쫇낵떭ꆣ
킡튦톧웥퓚쫀볍붻쳦ꎬ캧웥믰

죈뗄쓪듺ꎬ컴죕춬뒰듳뚼힪죫횰
튵ꎬ횻쇴쿂쯽ꎬ닗몣틅훩ꆣ

퓚뫓쓏뛓쯽폐룶쪦탖뷐쪱풽ꎬ
퓚쓴뗀뎡쯽폐룶톧뗜
뷐뿂뷠ꎬ쪮쓪뫳돉캪
훐맺캧웥쇬뻼죋컯ꎬ
퓚맺볊주뎡짏햪뷰뛡
틸ꆣ

ꆰ짺뛸캪돥뛎짙쓪ꎬ컒뫜놧
잸ꆣꆱ킡튦톧믡쇋ퟔ뎰ꆣ
쿫웰놱욯뗄죕ퟓ샯ꎬ쎿쳬쟥뎿

컥뗣냫ꎬ헻룶돇쫐룕룕탑살 2/5ꎬ
쯽틑뺭냑춷싱뷸쇋쯀믮쳢샯ꆣ
좻뛸횰튵뗄쏅냥뫱훘잧뻻ꎬ쯽

쪹돶쇋믫짭뷢쫽ꎬ컞램췆뚯냫럖ꆣ
ꆰ뮹쫇쳬뢳늻릻ꆣꆱ킡튦ퟔ퇔ퟔ

폯ꎬꆰ쏼퓋뛔폐쳬뢳뗄죋얼뛻쫇뿁뿌
뗄ꎬ뛔쎻폐쳬뢳뗄컒좴튻횱뿁뿌ꆣꆱ
짙쓪퓚뒺쿄쟯뚬뗄돉뎤횮뫳ퟜ

튪쏷냗ꎬ쟠뒺ꎬ몹쮮ꎬ죈톪ꎬ캴뇘
쓜뮻살ퟮ웳엎뗄쏎ꆣ
듳톧뇏튵뫳ꎬ쯽살떽짏몣ꎬ뷡

믩실뮧ꎬ뾪쇋룶캧웥뷌쫒ꆣ
볒뎤쏇뿤튦샏쪦뷌몢ퟓ쳘뇰폐

쓍탄ꎬ킡튦쮵틲캪ퟔ벺튲쫇룶놿놿
뗄몢ퟓꆣ
짺믮욽욽떭떭ꎬ펹펹습습ꎬ횱

떽튻횽춨횪뒫살ꎺ횰튵웥쫖삩헐ꎬ
늻퓙쿞훆쓪쇤ꆣ

2019 쓪 8 퓂ꎬ킡튦살떽쇋즽
뚫죕헕ꆣ뚨뛎주뗚튻싖ꎬ쯽뗄뛔쫖
쫇캻쇬뛓ꎬ쿂뗄늻쫇뇈주ꎬ쫇볅
쒯ꆣ내쮵킡튦쏷쿔벼룟튻돯ꎬ놾펦

쫇쯽직직랢맢뗄튻뻖ꎬ좴퓚즪즪랢
뚶훐쫤쇋ꆣ

킡튦믘틤쮵ꎺ떱쪱쯽쓔ퟓ샯뫃
쿱ힰퟅ뚨쪱햨떯ꎬ뚨뛎솽룶ퟖ듲뾪
쇋틽놬뾪맘ꆣ믘떽뻆뗪ꎬ쯽잿죌
ퟅ늻뿞ꎬ틲캪쯽횪뗀ꎬ헢쪱뫲횻
튪쟡쟡뿞돶튻짹ꎬ뻍믡튻랢늻뿉
쫕쪰ꆣ
ꆰ컒뮹놨쇋캧웥듳믡헽주ꆣ쫤

쇋좥쟀붱뷰ꆣꆱ볲떥냼퓺뫳볌탸뇈
주ꎬ헢듎쯽훕폚뗃떽쇋쏼퓋뗄뒹
쟠ꎬ룃펮뗄ꎬ늻룃펮뗄뚼펮쇋ꆣ

떹쫽뗚뛾싖ꎬ킡튦짏뗷좫쪤뗄
룟펽쎷ꆣ킡룟튲쫇헷햽뛠쓪뗄쏻
붫ꎬ폐튻쓪뚨뛎주짏ꎬ킡튦뻍쫇놻
쯽쳔청돶뻖뗄ꎬ쓇엌웥룟펽쎷뗄뫚
웥 186ퟓꆣ

폖튻듎볻쏦ꎬ솽죋쒿맢뮥늻쿠
죃ꎬ뫃쿱뿆믃욬샯뗄맢늨커웷ꎬ튪
퓚뿕훐ힲ돶쳘킧살ꆣ

닂쿈ꎬ킡튦횴뫚ꆣ
훕뻖ꎬ늻뛠늻짙ꎺ뫚 186ꎬ

쪤ꎡ
튦병믛ꎬ돉쓪ퟩ뗚뛾쏻뚨뛎돉

릦ꎡ
짺믮훐얮탔뎣놻뚨틥돉틀뢽탔

뗄뷇즫ꎬ뇈죧쮵킡튦ꎬ뇰죋퇛샯뗄
쪱풽쪦쏃ꎬ뿂뷠톧뷣ꎬ킡룟첫첫ꆣ

헢튻쳬ꎬ쯽쇬떽쇋ퟔ벺뗄힨쫴
뷇즫ꎺ횰튵웥쫖ꆣ

烟之影
张 廷

    뛠쓪잰냋퓂뗄튻룶췭짏ꎬ첫첫춻좻
쮵ꎺꆰ컒쏇좥듳쾿마췦냉ꎬ헽뫃몢ퟓ럅
볙ꎬ살쏀맺뛾쪮뛠쓪쇋ꎬ뮹쎻좥맽듳쾿
마ꆣꆱ컒탄쿫쫇낡ꎬ살쏀맺헢쎴뻃ꎬ듳
쾿마ꆢ삭쮹캬볓쮹컒뚼쎻폐좥맽ꎬ폐뗣
쮵늻맽좥ꎬ폚쫇믘뗀ꎺꆰ뫃뗄ꎬ쓣쏇좥
헻샭튻쿂ꎬ컒쏇좥컷늿
췦솽훜ꆣꆱ

뺭맽춨쿼뗄ힼ놸ꎬ
낲업뫃뻆뗪ퟢ뎵믺욱ꎬ
뗚뛾쳬튻퓧컒쏇뾪웴쇋
튻뎡쮵ퟟ뻍ퟟ뗄싃탐ꎬ뗚죽쳬틑뺭퓚룏
췹듳쾿마뗄릫슷짏ꎬ평폚뻆뗪뚩뗃첫
췭ꎬ컒쏇횻쓜힡퓚뻠샫맺볒릫풰솽킡쪱
뎵돌뗄뻆뗪ꆣ캪쇋엄죕돶ꎬ쇨뎿죽뗣컒
뻍돶쇋쏅ꆣ웻뎵쟄좻탐쪻퓚뿕떴뗄뗀슷
짏ꎬ쯄훜튻욬볅뺲ꆣ듳풼맽쇋튻룶냫킡
쪱ꎬ컒뾴볻풶랽뫚낵훐직쮸ퟅ뗣뗣뫬
맢ꎬ쯦ퟅ뻠샫풽살풽뷓뷼ꎬ뫬맢튲풽살

풽듳ꎬ뿕웸
훐틾풼뿉틔

컅떽퇌캶ꎬ컒
솢뿌쏷냗헢쫇
튰믰ꎬ욬뿌폌
풥뫳뮹쫇뻶뚨뒩풽믰뎡ꎬ탐훁뷼뒦ꎬ뾴
볻뗀슷솽뇟뗄뿝횦튰닝헽퓚좼징ꎬ룴ퟅ
뎵뒰뚼쓜쳽볻냈뗄놬쇑짹ꎬ떫믰쏧늻

룟ꎬ풼쪮벸럖훓뫳웻뎵
쪻샫쇋믰뎡ꆣ

늻뻃뇣떽듯쒿뗄
뗘ꎬ뗈떽죕돶쪱컒좴랢
쿖듳쾿마뗄헢튻닠늢럇

샭쿫뗄엄짣뗘ꎬ탄훐늻쏢냃쓕ꎬ튻췭쎻
쮯뛠뻃ꎬ늻듇탁샍룏살엄짣좴쪧냜ꆣ컞
쓎뗄컒횻쓜좻략믘뻆뗪ꎬ퓙듎슷맽
믰뎡쪱ꎬ랢쿖쏷믰믹놾쾨쏰ꎬ풶뷼뗄퇌
뎾ꎬ돉쮿뗄ꆢ돉뻭뗄ꆢ쟡죡뗄ꆢ훍훘
뗄ꆢ얨믒뗄ꆢ떭ퟏ뗄ꎬ퓚뎿훐붥붥짽
쳚ꎬ뎯퇴퓚쫷볢짏럅짤돶췲싆뷰믔죷실
쇖볤ꎬ컒늻뷻놻쏔죋뗄맢뺰짮짮컼틽ꎬ
ퟟ죫듔쇖엄쿂쇋헢쇩맢믃펰ꎬ탄훐낵
쾲ꎺ죻컌쪧십퇉횪럇뢣ꎡ

你是不是一个负责任的地球人？

曲玉萍

    놻맘퓚볒샯맽뗄죋뚼믡뚮뗃ꎬ쓜ퟔ평돶쏅ꆢ쯄뒦
뾴뾴럧뺰쫇뛠쎴탒퓋뫍횵뗃헤쾧뗄튻볾쫂ꆣ

훸쏻싃탐ퟷ볒뇈뛻·늼삳즭쮵ꎬ벴쪹맅냥놣쫘죧
쯻냖ꎬ쎿쓪쿄쳬튲ퟜ믡폐쓇쎴튻믘ꎬ놻럨뿱뗄쓮춷쯹
쟽쪹ꎬ쿫듸샏웅몢ퟓ쏇돶쏅뛈룶볙ꎬ뾪짏웆뎵ꎬ좥뇰
뗄뗘랽힪힪ꆣ

쯤좻쏀웤쏻풻ꆰ뛈볙ꆱꎬ떫듳쿴쳵쪱웚뎤듳뗄샏
냖ꎬ싃탐훐ퟮ돕쏔뗄샖좤쫇죧뫎쪡잮ꆣ캪쇋쪡잮ꎬ쯻

ퟜ쫇듓볒
샯듸ퟣ튻
슷 릻 돔
뗄ꎻ쯻튲
ퟜ쫇뾪듭

슷ꎬ퓚늻룃쿂뗄뗀뿚쪻샫룟쯙ꎬ폚쫇좫볒횻뫃퓚볲슪
뗄뾨뎵택쾢햾믲헟훎낲늻햦퇹뗄킡릫풰튰닍ꎬ폐쪱뮹
많듳럧ꎬ샏냖캪싃탐쳘뗘싲뗄솮볛쎺웸슯ퟜ튲뗣늻ퟅꎬ
뛸샏싨헻뛙랹뚼퓚ힷ훰놻럧많엜뗄횽닍엌ꆣ

벴쪹헢퇹ꎬ떱뇈뛻·늼삳즭돉쓪뫳췂닛웰좫볒싃
탐ꎬ죔돤싺룐쟩ꎬ퇔폯횮볤뚼쫇얯틢ꆣ
싃폎늻떫쓜퓶뷸뛔춬탐죋뗄쇋뷢ꎬ룼쓜뾪췘퇛뷧ꆣ

뿧쪡췅뛓폎믖뢴틔살ꎬퟮ뷼퓚퇏룱횴탐틟쟩럀뿘튪쟳
뗄믹뒡짏ꎬꆰ훜쒩쯦탄량ꆱ뫍ꆰ쫮볙쯦탄폎ꆱ돉쇋늻짙죋
뗄톡퓱ꆣ훘탂짳쫓뇈뛻·늼삳즭샏냖뷚볳쪽뗄싃탐ꎬ랴
떹폐탭뛠뿉뷨본뗄뗘랽ꆣ

컒퓸닎볓맽벸듎쯹캽ꆰ뫀뮪ꆱ폊싖폎ꎬ뒬짏뗄폎뿍
뛔쪳컯뗄샋럑볲횱뒥쒿뺪탄ꆣ웤쪵컞싛돔ퟔ훺닍뮹
쫇랹망뗣떥ꎬ돔뛠짙튪뛠짙ꎬ늻릻퓙튪�ꆣ럱퓲늻
떫돔쿠쓑뾴ꎬ쪣튻듳뛑퓚ퟀ짏ꎬ쮭뾴쇋뚼믡뻵뗃ퟯ
뛱냉ꆣ
죋샠맽뛈샋럑헽퓚퓬돉ퟔ좻퟊풴톸쯙복짙ꎬ춬쪱

죋샠믮뚯뗄첼업럅튲퓬돉웸컂늻뛏엊짽ꎬ솪뫏맺짵훁
랢돶뺯놨ꎬ쇴룸컒쏇뗄쪱볤늻뛠쇋ꎬ퓙늻탐뚯뻍폐뿉
쓜믙퓚ퟔ벺쫖샯ꆣ컒놾죋늻퓞돉맽폚벫뛋뗄ꆰ뗍첼싃
탐ꆱꎬ뿆벼뷸늽뫍짺믮쳵볾뗄쳡룟ꎬ뻍쫇캪쇋죋샠쓜
룼쫦쫊룼폤퓃뗘믮ퟅꎬ뛸늻쫇놾쒩떹훃ꆣ떫쫇ꎬ컒쏇
퓚싃탐훐췪좫뿉틔뻙쫖횮샍엗웺튻킩실뫳슪쾰ꎬ쿫쿫
떽뗗캪뫎튪싃폎ꎬ죧뫎싃폎ꎬ닅쓜헦헽복짙뛔쯻죋ꆢ
뛔뮷뺳짵훁뛔뗘쟲퓬돉뗄웆뮵ꆣ

뇈죧돽럇쳘쫢탨튪ꎬ쎻뇘튪듲펡횽훊뎵욱믲믺
욱ꎬ뗧ퟓ욱뻝폖랽뇣폖틗뗃ꎻ탐돌릥싔튲뚼뿉틔뒢듦
퓚쫖믺샯ꎬ쯦쪱뗷뾴ꆣ

뺡솿듮돋떱뗘릫릲붻춨릤뻟ꎬ릲쿭떥뎵ꆢ릫붻
뎵ꆢ뗘쳺뗈ꎬ헢킩랽쪽늻떫뺭볃뮷놣ꎬ룼늻믡틲쓣뗄떽
럃뛸퓶볓뛮췢첼업럅솿ꆣ슡뗂듳톧퓸뛔
148 샠룶죋탐캪뛔뮷뺳뗄펰쿬뷸탐퇐
뺿ꎬퟔ볝뎵돶탐쫇컛좾ퟮ듳뗄붻춨랽쪽ꆣ

볙죧튪퓚춬룶뻆뗪솬탸힡짏뫃벸
췭ꎬ뿉틔룦쯟뿍랿럾컱늻뇘쎿쳬뚼룼뮻
풡뷭ꆢ헭쳗뫍놻떥ꎻ쓣퓚ퟔ벺볒늻믡냑뗆튻횱뾪ퟅꎬ
ퟔ살쮮튻횱쇷ퟅꎬ퓠뚫컷얪뗃떽뒦쫇ꎬ쓇퓚췢힡쯞튲
늻룃헢퇹ꆣ늻떫쓜뷚풼듳솿쮮뗧ꎬ뛸쟒뮹뿉틔뇜쏢뮯
톧쾴뗓볁컛좾ꆣ
쎿듎량믺닍ꆢ믰뎵뫐랹믲쫇췢듸쪳컯뫍틻쇏ꎬ뚼

믡닺짺튻듳뛑놾뿉뇜쏢뗄튻듎탔사미ꆣ컞싛듓컀짺뮹
쫇뮷놣뷇뛈뾴ꎬ킯듸ퟔ벺뗄쮮놭뫍닍뻟뚼쫇튻훖늻듭
뗄ퟶ램ꆣ

쇭뻝ퟮ탂좫쟲뗷닩뇭쏷ꎬ룷맺튻훂죏캪듳짹탺
뮩ꆢ늻럖뎡뫏ퟔ엄틔벰뫀뫡쎻샱쎲뗄폎뿍ퟮ죃죋쳖
퇡ꆣ릫릲뎡뫏쟡짹쾸폯ꎬ볈늻펰쿬붻쇷튲늻펰쿬뺰
맛ꎬ뮹쓜붵뗍럖놴복짙퓫짹컛좾ꎻ릺컯첫볆뷏ꆢ뚯늻
뚯뻍쮵떱뗘닋쓑돔ꎬ믲헟뛔럧쯗쾰맟듳뺪킡맖ꎬ볈쿔
뗃쎻볻쪶ꎬ폖쳘뇰헐죋랳ꆣ
쿂듎돶폎ꎬ쓣뿉틔쫔쫔컒뗄붨틩ꎬ쎿룶죋뷔캪뗘

쟲맽뿍ꎬ뢺퓰죎뗄싃탐헟믡돉캪슷짏뗄튻뗀럧뺰ꆣ

打
开
的
是
风
凉

许

良

    쎿떽럼쳬ꎬퟜ튪쟥샭
튻쿂ꆰ샏맅뚭ꆱꎬ즹즹뻉
믵ꎬ헢쫇컒ퟦ짏뒫쿂살뗄
뫃쾰맟ꆣ쎿떱짍췦쏻볒쫩
뮭횽질쪱ꎬퟜ뻵뗃듲뾪뗄

쫇럧솹ꎬ쫕님뗄쫇컄뮯ꆣ폆좻ퟔ뗃ꎬ탄
뺲ퟔ솹ꆣ
훚쯹훜횪ꎬ쿄죽퓂훧뎤특뛌ꎬ췭쮯

퓧웰ꎬ짐쫴쮳펦ퟔ좻ꆣ낲좻뛈쿄ꎬ쮯쏟
뫜훘튪ꆣ잰죋믽샛쇋탭뛠폐틦뗄뺭퇩ꎬ
웤훐훸쏻뗄폐ꆰ쿈쮯탄ꆢ뫳쮯쒿ꆱꆣ
ꆰ쿈쮯탄ꆱꎬ뻍쫇튪쟳짏뒲뫳ꎬ냑ꆰ탄ꆱ

낲쿂살ꎬ냑쮼쿫짏뗄잧쮼췲탷뺡탐�웺ꎻ죴웟쟩믰
뚯ꎬ햷힪잣뮳ꎬ뇣쓑돉쏟ꆣ쿈쮯탄뗄쇭튻닣틢쮼ꎬ뻍
쫇쿻돽뛔쪧쏟뗄뿖뻥쟩탷ꆣ짺엂쮯늻뫃ꎬ랴뛸쮯늻
ퟅꆣ틲듋ꎬ쮯늻ퟅ쪱ꎬ탄튪뺲ꎬ웸튪욽ꎬ돖ꆰ컞쯹
캽ꆱ뗄첬뛈ꆣ쳈죴좷컞쮯틢ꎬ폫웤삵퓚뒲짏햷힪ꎬ늻
죧웰뒲ퟸ솢ꆢ즢늽믲뾴쫩ꎬ듽폐쮯틢쪱퓙짏뒲뻍쟞ꆣ
헢훖랽램폫쿖듺탄샭톧훐쯹쮵뗄틢쿲쎬뛜탐캪쇆램폐
쿠쯆횮뒦ꆣ훐맺뒫춳컄뮯뛔쮯쏟뫜폐붲뺿ꎬ쳡뎫톭탲
붥뷸ꆣ죧뷱쿖듺죋쯆뫵췼볇쇋샏ퟦퟚ쇴룸컒쏇뗄ퟮ볲
떥질ퟓꎬ쾲뮶폃튣뿘뗄뿕뗷살뗷뷚웸컂ꎬ짵훁첰솹뗘
뾪떽 20짣쫏뛈틔쿂ꎬ평뿕뗷틽랢뗄룷훖뿕뗷늡폫틾
뮼ꎬ뇈뇈뷔쫇ꆣ컒쏇늻쳡뎫퓚뒩쳃럧믲뿕뗷뗍컂쿂죫
쮯ꎬ틔첰튻쪱횮뿬ꆣ캪낲뛈퇗쿄ꎬ돽쇋ퟶ뫃럀쫮붵컂
듫쪩ꎬ뮹뗃힢틢쏟쪳캪튪ꆣ웤쪵쿄벾튪뇈뚬벾룼뫃뗘
쪳폃튻킩펪퇸럡뢻ꆢ죋쳥뇘탨뗄쪳컯ꎬ쫊떱뛠쪳킩몬
삵낱쯡뷏뛠뗄뚯컯탔쪳욷ꎬ뛠쪳몬캬짺쯘뷏뛠뗄쮮
맻ꎬ틔좷놣믺쳥퓚쿄벾헽뎣탂돂듺킻쯹탨ꆣ틻쪳틋쟥
떭ꎬ늻튪첰솹ꎬ틔뇜쏢쫮쪪몮웸횮죅ꎬ쯰짋럎캸횮
웸ꆣ쿄쳬쿻쫮뮹뿉틻뻶쏷ퟓ듳싳단ꎬ틋쪳냙뫏싌뚹
쳀ꆣ쯹틔쮵ꎬ듓훐튽퇸짺뷇뛈살붲ꎬ쿄쳬뇈뚬쳬룼펦
힢틢뗷퇸ꆣ
헛질ꎬ튻쫖퓚컕ꎬ폆좻뛸튡ꎬ럧솹럷쏦뛸맽ꆣ쳬죋뫏

튻ꎬ뗀램ퟔ좻ꆣ쿄벾뗄쮯
쏟ꎬ튪쮳펦쳬쪱횮쳘뗣ꎬ뗷
헻뫃쮯쏟ꎬ쫊떱컧쮯ꎬ컧쮯
틔욬뿌훁 1킡쪱캪틋ꆣ춬
쪱힢틢샍틝뷡뫏ꎬ놣횤ퟣ
릻뗄쮯쏟쪱볤ꆣ
쮮쇷죎벱뺳뎣뺲ꎬ뮨

실쯤욵틢ퟔ쿐ꆣ폆폆좻튡
질ꎬ탄뺲ퟔ좻솹ꆣ (作者
为上海市中医医院内科主
任医师）


