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·广告

    本报讯（记者 郜阳）8月 9日

0-24时，通过口岸联防联控机制，
上海报告 18例境外输入性新冠肺

炎确诊病例。
病例 1-病例 3均为中国籍，在

阿联酋工作，乘坐同一航班，8月 5

日自阿联酋出发，8 月 6 日抵达上

海浦东国际机场，入关后即被集中

隔离观察，其间出现症状，后确诊。
病例 4-病例 18 均为中国籍，

在阿联酋工作，乘坐同一航班，8月
7日自阿联酋出发，经斯里兰卡转

机后于当日抵达上海浦东国际机
场，入关后即被集中隔离观察，其间

出现症状，后确诊。
已追踪同航班的密切接触者

237人，均落实集中隔离观察。

另据上海发布消息，针对近期

部分进境航班连续出现多起输入病
例的情况，上海市新冠肺炎疫情防

控工作领导小组办公室表示，将进
一步严格全流程闭环管理，严格落

实各项健康管理措施，督促相关企
业切实落实主体责任，抓好源头和

远端防控，坚决遏制境外疫情输入。

据悉，民航部门已经依照程序启动
对相关航班的熔断机制。

又讯 据国家卫健委通报，8月9

日0-24时，31个省（自治区、直辖

市）和新疆生产建设兵团报告新增
确诊病例49例，其中境外输入病例

35例（上海18例，山东4例，四川4例，
广东3例，陕西3例，辽宁2例，浙江1

例），本土病例14例（均在新疆）。

上海增 18例境外输入病例，均从阿联酋出发

相关航班熔断机制已启动

    如果问家长，暑假里，孩子什么

情况最让你头痛，可能很多答案会
指向———上网。联机打游戏太诱人，

各种短视频令人眼花缭乱⋯⋯眼见

孩子就要被困在网中央，有什么办

法可以帮孩子不要沉溺于网络呢？
在 12355上海青春在线青少年

公共服务中心特聘讲师沈芳看来，

网络让这一代孩子拥有广博的视野

及拥抱世界的开放心态。为避免孩

子对网络过于着迷，家长不妨试着

用智慧，和孩子签一份“上网协议”。

营造良性亲子关系
疫情让孩子切换到在线教育新

模式。“孩子使用网络的时间肯定增

加，家长不要单纯用上网时间和以
往相比，否则一定会焦虑，并把焦虑

情绪传递给孩子。”沈芳说。

不过，她提醒，孩子如果对虚拟

世界过于依恋，可能说明亲子关系
出现了问题。家长可以帮助孩子参

与一些社交活动，增加其快乐因子。
运动就是一种有效方式，家长若能

和孩子一起动起来，效果更佳。

观察孩子精神状态
作为一名高中男生的妈妈，沈

芳说，自己索性利用这段时间放手，

让孩子学会自我管控。她所做的，是

和孩子心平气和分析查资料、聊天、

游戏、电子阅读等在上网时间中占
多少比例，以及网络消费是否合理。

她建议家长学会“适度关注”，
通过三方面指标衡量，分析孩子是

否为网所困。其一，孩子是否能在规
定时间内，把该完成的任务完成；其

二，孩子是否有现实生活中的好朋
友，可以线下聊天、出游；其三，孩子

的日常作息是否正常，有没有精神

涣散现象。

上网约定说到做到
沈芳说，不少家长很有意识，会

和孩子签署上网约定。但有时，约定

时间到了，孩子要求再看一分钟或
打完这局游戏再下网⋯⋯沈芳建

议，在约定时间到来前，家长可适时
提醒孩子剩余时间。更重要的是，和

孩子商定，如违约要接受怎样的惩

罚。“约定要注意尊重孩子的意见。”
沈芳说。 本报记者 陆梓华

    “巴比馒头”要上市了，上周，

证监会发审委审核通过了中饮巴
比食品股份有限公司上市申请，A

股市场馒头第一股即将诞生。

“巴比馒头”上市成就了刘会

平的创业梦。 1998年，来自安徽安
庆偏僻小镇的刘会平 21岁， 这个

“初中生” 怀揣 4000 元闯荡上海

滩，首开包子店失败，又不屈不挠
地在南京路开了一家 “刘师傅大

包”门店，凭借一个 7毛钱的馒头
站稳脚跟。 2004年，他给土包子起

了一个洋名———“巴比馒头”，此
后，“巴比馒头” 连锁店越来越红

火，最终成为上市公司，预计发行
市值可达 38亿元， 刘会平的身家

至少 10亿以上。

馒头，是中国人生活中最普通

的食品，但小小的馒头实际上是个

大市场，因为它是生活必需品。 中
国一年卖出多少馒头，缺乏确切的

数据，不妨测算一下，如果有 1 亿
中国人每天买 2个馒头，每个馒头

按 2元计算，那么，馒头一天的销
售额就是 4亿元， 一年就是 1460

亿元。小小馒头可是一个千亿级的

市场。 从这个角度看，“巴比馒头”

虽然是中国的馒头大王，但市场份

额实际上很小，2018 年营业收入
不过 9.9亿元。 这个大市场容得下

很多的“巴比馒头”。

有着悠久历史的馒头，也有很

多著名品牌，比如，天津的狗不理
包子就声名远播。 但是，2019年狗

不理的营业收入只有 1.55 亿元，

显然是狗不理门店太少。 “巴比馒

头”能够后来居上，靠的是现代企

业的连锁经营， 截至 2019年 6月
末，公司拥有 15家直营店、2784家

加盟门店。

中国很多传统食品，不光是馒

头，还有面条、小笼、馄饨等，完全
有条件做成中国的麦当劳、 肯德

基，当然需要现代企业理念。 这些

中国独特的食品能否在全球开连
锁店很难说，但是，光在中国就完

全可以做大做强。中国的人口足够
多，市场也足够大。所以，以国内大

循环为主体、国内国际双循环相互
促进的新发展格局，当然是可以实

现的。 中国庞大的消费市场，不仅
可以促进中国经济稳健发展，也可

以让更多刘会平这样的草根创业
者，实现创业梦。

学会适度关注 签份上网协定

宽严有度避免孩子“困在网中央”

小馒头大市场 连建明

教育新观察

新民随笔


