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人物 7汇文 体

场外音

    段蕾在阳光高考平台北京大

学的公示中看到自己的名字后，第
一时间拨通了曹燕华乒乓培训学

校的电话，跟老师和教练分享喜
讯。她是上大附中今年唯一一名被

北大录取的学生，也是从曹乒校走
出的第二名北大学生。

没有毕业旅行，段蕾很快便回

到曹乒校，像往年一样，和上大附

中毕业，也是北大的学姐张誉文在
球台前挥拍。会打乒乓的孩子，也

能读好书，体育本身就是教育的一
部分。在乒乓和高考两个赛场，她

们都有收获。

打球读书 两者兼得
2009年，奔着曹燕华的名气，

9 岁的张誉文来到曹乒校。2012

年，在宝山区教育局、体育局的指

导下，曹乒校携手杨泰实验学校、
上大附中、上海交大进行“乒乓球

一条龙签约”, 为张誉文的“北大
梦”铺下了道路。

曹乒校的学生和杨泰实验学

校的学生在一起上课，张誉文每天

上文化课到下午 3点，之后到晚上
的时间用来打球，周末也要在馆里

训练。“小学和初中阶段，我没有参
加过一次课外补习班，但我们乒乓

班的学生读书不输给其他班。”张
誉文说：“因为我们在训练中学会

了时间管理，读书更有效率。”
乒乓越打越好，功课也名列前

茅，张誉文要升中学了，“乒乓和读
书，我都舍不得放弃。为什么一定

要走独木桥呢？”当她将自己的想
法告诉曹校长时，曹校长鼓励她，

那就在好好学习的同时继续打球。
文化和体育成绩都达标的张

誉文考入上大附中。高中学习压力
更大，可同学们都很羡慕张誉文，

因为她是学校的乒乓高手，在连续
两届全国中学生锦标赛上夺取女

单金牌，她的学习成绩始终处于年
级中上游。

张誉文承认，高中的确很累，
可每当周末回到曹乒校，酣畅淋漓

地打一场球之后，包袱卸下了，精

神抖擞了。“我越来越觉得，我的人
生离不开乒乓。”

在张誉文之前，曹乒校还没有
学生考上过北大，可她并不退缩。

“我们打乒乓的孩子同其他学生相
比，抗压力、抗挫折能力更强。在输

赢之间，变得更自信、更顽强。”

张誉文悄悄告诉记者：“小学
时，每次输了比赛我都会哭，但我

从没想退出。我做过的唯一一件违

反‘纪律’的事，是晚上偷偷溜回乒

乓房，给自己加练。”
2019年 4月，张誉文在北大

高水平运动员招生测试中顺利过
关，取得了第二名的好成绩，随后

的高考也取得不俗的成绩，她选择
了北京大学国际关系学院国际政

治专业，立志成为一名外交官。

学妹备考 充当“军师”

学姐张誉文创造了曹乒校的

历史，段蕾也暗暗给自己鼓劲，“每

个学生心中都有一个大学梦，我也
要拼一拼。”

段蕾出生于浙江，小时候来上
海参加乒乓夏令营，结果吵着要留

在上海。初中时，她入读曹乒校，很
快便和学姐张誉文成为好朋友。她

也考入上大附中，也参加了全国中

学生乒乓球锦标赛，取得双打亚军。
段蕾高三这一年，张誉文成了

她的“军师”，从学习到打球，张誉

文将自己的经验全部传授给段蕾。

今年一月的高水平运动员招生测
试，在第一档志愿里，北大、北京邮

电、中国政法大学和上海交通大
学，只能择一，段蕾毫不犹豫选了

北大，北大在全国范围内只招四名
乒乓特色学生。“听学姐介绍，北大

的学术氛围特别好，而北大乒乓队

在全国高校更是数一数二，所以我
只选北大。”

测试赛前，张誉文帮段蕾分析
对手、研究战术，段蕾信心满满站上

了赛场。尽管没有教练陪伴，但张誉
文的一个眼神、一个表情，就能让段

蕾充满动力，段蕾荣膺第一那一刻，
张誉文也开心地跳了起来。

高考成绩揭晓，段蕾的文化成

绩非常好，酷爱文言文的她，选择
了赫赫有名的北大元培学院的文

科试验班。这对曹乒姐妹花，将在
北大校园继续并肩作战。

曹乒模式 硕果累累
迄今为止，从曹乒校输送到上

大附中的学生，高考本科录取率达

到了 100%。
曹乒校负责人陈宝熙表示，上

大附中与交大的加入，使得曹乒校
的人才输送路子更顺畅。作为民间

办学的曹燕华乒乓学校与公办学

校杨泰实验、上大附中无缝衔接，
形成了小学、初中、高中“一条龙”

优秀体育后备人才培养体系，为乒
乓球后备梯队人才持续发展打下了

坚实的基础。与此同时，“一条龙”
培养输送的学生运动员在重大赛

事上也斩获佳绩无数。这样的“曹
乒模式”，放眼全国也极为罕见。

自建校以来，校长曹燕华一直
强调：“文化学习很重要，成绩好

了，练球的悟性高、逻辑性强，利于
球技的提高。”在张誉文和段蕾备

战高考期间，曹燕华一直给她们打
气鼓励，她相信，曹乒校培养的孩

子，在乒乓和高考两个赛场，都能
当领头羊。

36?的高温天，张誉文和段蕾
又回到了母校，每天泡在乒乓馆

里，继续享受着乒乓的快乐。
本报记者 陶邢莹

    前一天的欧冠 1/8决赛，尤文

被里昂淘汰，C罗 10年来首次无缘
欧冠 8强，尤文为此连夜换帅，由皮

尔洛替换萨里。由于首回合巴萨 1

比 1打平那不勒斯，有人担心本赛

季欧冠梅罗都可能提前告别。结果，
今晨梅西没有让这种遗憾发生。他

用进球带领巴萨 3比 1击败对手，

总比分 4比 2晋级。
巴萨在 1/4决赛的对手将是今

晨在主场 4比 1击败切尔西总比分
7比 1淘汰对手晋级的拜仁。由于

巴萨和拜仁是 8强中仅剩的两支拿
过欧冠冠军的球队，这场对决更引

人瞩目。巴萨主帅塞蒂恩说：“拜仁

以净胜 6球的优势晋级，莱万本赛

季在欧冠有 13个进球，实在让人惊

叹，这将是伟大的对决。”

他同时透露，虽然今晨比赛中
梅西有些受伤，但不会妨碍出战拜

仁，“他的腿感觉有点痛，虽然需要
治疗，但应该不会有什么问题。我们

会对诊断进行分析。”
而本赛季状态出色的拜仁则喊

出夺冠的口号。主帅阿拉巴说：“我
们没什么需要隐藏的。我们将满怀

信心前往葡萄牙。”

首席记者 金雷

    背“两个书包”，负重前行，这必然是一趟艰辛的

旅程。 但凭借曹燕华乒乓培训学校的育才之道和自
身的不懈努力，段蕾和张誉文这对“姐妹花”打破了

“体育生文化课肯定不会好”的刻板印象。

昨天学校汇报演出，放下乒乓拍，每个孩子都文

武双全，小提琴演奏、相声小品、歌曲舞蹈，节目琳琅
满目，现场气氛热闹非凡。

曹乒校携杨泰实验学校、上大附中和交大的“乒

乓球一条龙”培养模式，为体教结合起到了积极示范
效应。 因材施教，让孩子都有好出路，这是曹乒办校

22年来的办学思路。 既培养奥运冠军，又培养北大
学子，“曹乒模式”为中国乒坛输送了许昕、尚坤、赵

子豪等优秀国手，也为不走乒乓职业道路的学生搭
建了一个文化学习的平台。 陶邢莹
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    曹燕华乒乓学校
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比赛时间：8月 13日-24日
比赛地点：葡萄牙里斯本
赛制：单场决胜
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