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쫢뗄튻쓪ꆣ튻쓪튻뛈
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헟ꆷ뫍탂쏱훜뾯짧뇠
훸뗄ꆶ햽틟뿚쫶쪵

슼ꎺ50캻쟗샺헟쮵ꆷ
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ꆶ쫘뮦헟ꆷ붲쫶
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쪼ꎬ떽솪쾵쒦냝뫍뗎뗎ꎬ퓙떽캪튽뮤죋풱쳡릩
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놾놨볇헟 徐翌晟

    望着那些老戏骨风采

焕然地在舞台聚光灯下唱
念做打，一丝不苟，每一根

手指似乎都传达出属于自
己的表情， 情不自禁地会

想， 这传承了几百年的艺
术里面真是藏着让人长

寿、保持青春的秘籍。

昆韵手指操只是从博
大精深的艺术花园中折取

的一朵小花，但就这么一点
春色，就有可能使老人拨去

几分暮霭。处于学习中的老
人，锻炼的是手指，动的是

脑筋，感受的是心灵。 参加

手指操的老人无论之前从
事何种职业，昆曲把他们都

融进了一个传统文化的大
家庭，他们把运作于指尖的

每一个动作都细细拆解，小
小的角度调整都落在他们

眼里，展现在指尖。

把昆曲与生活结合起
来， 把舞台上点点滴滴的

美延续到生活中，“闺门旦” 的端庄站
姿与坐姿，笑容灿烂不失文雅，眼神灵

动不流于妖娆等，这不仅惠及到老人，

还有青年人、孩子的教育。 “昆曲+”加

的是生活。 徐翌晨
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指间翻飞
带回人间春色
昆韵手指操推广者赵津羽的故事

怀着一份耐心
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랢쿖뎤웚ퟶꆢ볡돖ퟶ쫖횸닙뛔폚낢뛻듄몣쒬
늡뗈튻킩샏쓪탔죏횪헏낭늡횢폐ퟅ풤럀뫍뢨

훺훎쇆ퟷ폃ꆣꆱ헔뷲폰쮵ꆣ쒿잰ꎬ쇺뮪튽풺틑뺭
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뇭퇝ꆣꆱ헔뷲폰쮵ꆣ 놾놨볇헟 徐翌晨
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听说过昆韵手指操吗？那是一套通过兰花指、兰花掌、兰花拳等各种指法的变化，锻
炼老人左右半脑协调运用的保健操，是从事职业昆曲推广的赵津羽在疫情期间由昆曲的
动作身段表演基本功里衍生创编的。
古北市民中心二楼，赵津羽所在的昆曲推广工作室就隐匿于此。沿大理石台阶而上，

一眼望见墙壁上写着的《牡丹亭》昆曲唱词：“最撩人春色是今年。少甚么低就高来粉画
垣，原来春心无处不飞悬⋯⋯”玻璃橱窗里挂着的丝线绣制的龙袍与凤袍在灯光下熠熠
生辉。然而昆曲的美，并不仅仅囿于这些目所能及处的耀目。赵津羽把昆韵手指操送进了
新东苑快乐家园，手把手地带领老人们翻飞手掌，一遍又一遍，不厌其烦。

扫码看视频

■ 赵津羽指导

老人练习昆韵手
指操
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