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医技 /

  刚刚告别本世纪最长“黄梅天”，上海就

进入了连续高温天，对于房颤等心脑血管疾
病的人要加倍当心。炎热的夏季，人体为了散

热，体表血管会扩张，大量血液聚集于体表，

供应心脏和大脑的血液就会相对减少，人体
出汗增加，水分流失快，导致血液黏稠，这都

会使心律失常患者的心脏缺血缺氧反应加
重，因此会导致房颤等心律失常和血栓类疾

病的高发。此外，夏季的普遍高温使人心情容

易焦躁，情绪容易激动，一点小事火冒三丈，
而焦躁就是引发房颤的一个因素。夏季生活

中，冰饮、吸烟和过度兴奋都是常态，这样的
情况下，人体交感神经兴奋，心跳加快、舒张

期缩短、心室内传导增快，从而引发房颤以及
各种类型的心律失常。现在房颤在老年人中

的发病率越来越高，随着年龄增长，75岁以

上人群可达 10%。尤其目前的酷暑天气很有
可能成为房颤疾病的诱因。

房颤有什么危害？

房颤患者的心房率能达到惊人的 350-

600次/分（正常情况下为 60-100次/分），如此超

负荷的运转对心脏的损害非常之大。更重要的
是，房颤的危害不仅仅局限于心脏，其并发症更

加凶险难防。房颤是死亡率增加的危险因素之
一，在没有合并其他心血管疾病的情况下，房颤

可使死亡率增加 1倍；合并心衰时，房颤患者比

正常人死亡率男性增加 2.2倍，女性增加 1.8倍。
房颤所致的脑梗死具有“三高”的特点，即高致残

率、高死亡率、高复发率。第一年死亡率高达
50%，严重致残率高达 73%，累计复发率 6.9%。

房颤如何预防？

房颤是一种可以预防的疾病，而对于已
经出现了房颤的患者，应及时到医院就医，切
不可拖延时间。预防房颤可以参考以下几点：
◎1、定期查心电图
◎2、控制“三高”与原发病等高危因素
◎3、良好的生活方式，少食用刺激性食物
◎4、合理锻炼身体
◎5、保持愉悦的心情

房颤该如何治疗？

目前房颤的治疗主要包括 2个方面：药
物治疗与导管消融治疗。药物治疗相对针对

性较差而且效果不稳定，无法根治。随着技术
的进步，目前导管消融术已经成为治疗房颤

的首选方案。导管消融治疗和药物治疗相比，
可以降低房颤患者脑梗死发生率和高达正常

人 2倍的死亡率。上海市胸科医院刘旭教授

团队的房颤消融技术始终领跑全国，作为上
海市医学领军人才、上海市优秀学科带头人，

刘旭教授个人完成的射频消融的例数和质
量，无论在国内外都名列前茅。

最后提醒大家，在 35摄氏度以上的高温
天气下，心脑血管疾病死亡率会明显上升。从

临床经验上看，每年的七八月份都是心脑血管
疾病发作的一个高峰。出“梅”即遇“酷暑”，这

样的天气里我们都需要多加注意身体，谨防房

颤危害。如果发现心脏相关有不适，应当引起
重视，千万不能掉以轻心，应及时前往正规的

医疗机构进行诊治。刘旭教授一直强调房颤的
早期发现和治疗，最佳的手术治疗时期是在阵

发性房颤往持续性房颤发展的时候，一旦错过
之后，治疗起来将会非常棘手，而且凶险的并

发症不知道什么时候会突然降临。所以重视房

颤，及时治疗就显得尤为重要。 (宋小卓)

出“梅”即遇“酷暑”，谨防房颤危害

    每到饭点， 老马就心

烦。 眼看着以前“吃嘛嘛香”

的牙齿一颗颗脱落，只剩下

上颌“摇摇欲坠”的三颗残
牙根， 吃东西不仅不 “给

力”，还总是被“硌”得生疼。

因为怕麻烦，老马懒得去医

院，一日三餐对付着吃。 由

于长时间饮食不正常，老马
近来消瘦了不少，胃也经常

不适，忍无可忍，老马决定
好好处理一下。

但老马心里有些没底，

不知道医生会怎么处理仅剩

的三颗牙？ 他特别怕医生会

把自己的残牙根给拔了：“我
就想装个假牙， 而且我看牙

根还好好的，没必要拔掉”。

有些牙齿不必强留

知名口腔专家魏兵表示，残牙根确实不是一拔了
之，有些残牙根在经过科学的处理后可以毫无疼痛地

保留数十年。但一定需要先经过详细检查，看情况后再
决定是不是要拔。

“如果残牙根已经松动，最关键的是，残牙根内的
牙髓如果已经腐败坏死，留着不拔的话牙根内的感染

细菌会引起牙周组织腐烂流脓坏死，危害身体健康，也
不利于口腔清洁。而且刚修复好的牙齿也会受到影响，

这样一来，之后新修复的牙齿就白费了。”

拔牙前需综合评估身体状况

看来，像老马这种一直以来的“怕麻烦”实在不应
该。可一听到拔牙，很多人依然还是犹豫不决，特别像老

马这样年纪那么大，又有高血压和糖尿病，还能拔牙吗？
知名口腔专家魏兵解释道：“正是考虑到一些患者

的年龄和身体情况才会建议拔牙的。一方面拔牙的风

险会随着年龄增长而增加，另一方面，如果高血压和糖
尿病都控制得很好，就不用担心拔牙。而且一般在拔牙

前都需要内科医生进行详细的身体状况评估。”

选择适合自己的假牙

那拔完牙后，又该选择哪种假牙适合自己呢？很多
市民都没了方向，有些甚至走了不少弯路：镶牙后牙龈

红肿、发黑；假牙经常脱落、佩戴不适；邻牙被磨小、基
牙腐烂⋯⋯

魏医生指出，全口牙齿缺失的话，现在主要有活动义
齿和手术修复两种修复方式。活动义齿又叫活动假牙，是

一种可以自行摘戴的修复体，多为塑料牙，也有瓷牙或金

属牙，早期多用于全口缺牙或多数牙缺失的情况。
而近年来发展较快的手术修复方式，是在牙槽骨

内植入种植体，通过种植体与牙槽骨形成骨结合，再在
种植体上戴入牙冠。

手术修复，一点不复杂

听到牙修复要手术，很多人就想打退堂鼓，觉得自己

年纪又大，恢复又慢，自己只是镶副牙没必要“动刀”。
魏医生表示：“其实没那么可怕，现在口腔医疗都

在追求“舒适化、微创化”，只要身体各项指标控制稳定，

一般年纪大的人都可以承受。而且这种有‘牙根’的修复
方式相较于没有‘牙根’的修复，咀嚼效率更高。”

魏医生还表示，像老马这样的患者想在晚年实现

吃嘛嘛香的愿望，一定要通过合理科学的修复手段将

缺失的牙齿“拯救”，到时候他就可以在家里张罗一顿
“满汉全席”，好好犒劳自己了⋯⋯

老马镶牙记
    近日，新民健康联合知名连锁口腔机构，发
起“老掉牙”口福圆梦计划，由知名口腔院长、疑
难种植学科带头人、留美 /留日口腔学者等组
成的专家团，在线共商缺牙修复建议，提供品质
爱牙援助，全城范围邀请牙不好的市民，助力口
福梦！有需要的市民可尽快报名参加。

■报名对象：1、单颗 / 多颗缺牙、半口 / 全口
缺牙等的市民；2、牙槽骨缺失、骨量不足的缺
牙市民；3、有龋齿、牙周炎、牙龈萎缩、松牙、
口臭等口腔问题的市民。

“老掉牙”口福圆梦计划

在沪启动
快来报名了解

如何才能收获你的好牙口吧！


