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神兮牯牛降 刘湘如
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———医生的心里话
程蕾蕾

三言两语

    ꆰ程医生，我有糖尿病，但血压血脂都正常，为啥
你说要排除有冠心病ꎿꆱ
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“程医生，得了冠心病，是不是非得放支架呀？ ”

쓇늻튻뚨ꆣ맚탄늡뮼헟뗄톪맜쿁햭돌뛈늻춬ꎬ닉
좡뗄훎쇆랽램튲늻튻퇹ꆣ

죧맻맚ힴ뚯싶훠퇹펲뮯냟뿩늻쫇뫜퇏훘ꎬ톪맜쿁
햭튲늻샷몦ꎬ튻냣붨틩럾튩뿘훆늡쟩뷸햹ꆣ죧맻톪맜
쿁햭뎬맽 70%ꎬ뻍탨튪뾼싇횲죫맚ힴ뚯싶횧볜ꆣ죧맻
톪맜퇏훘쿁햭뗄랶캧뫜뎤ꎬ믲헟폃캢뒴탄떼맜랽램뫜
쓑쫨춨ꎬ믲헟늡뇤캻훃늻쫊틋횲죫횧볜ꎬ쓇뻍튪뾪탘
ퟶ듮쟅쫖쫵ꆣ볲떥쮵ꎬ톪맜풽쿁햭ꎬ랽낸풽뢴퓓ꎬ횧볜
럅늻럅ꆢ퓵쎴럅ꎬ뛠쳽쳽튽짺퓵쎴쮵ꆣ

蒲
扇
摇
夏

积
雪
草

    퓚튻쳵짮짮뗄쿯ퟓ샯ꎬ컞틢훐랢쿖튻볒싴질ퟓ뗄
킡뗪ꎬ뗪훷쫇튻룶쿉럧뗀맇뗄샏헟ꎬ킴뗃튻쫖뫃ퟖꆣ킡
킡뗄돷뒰짏맒싺룷샠질ퟓꎬ훱ꆢ폰ꆢ횽ꆢ싞ꆢ뻮ꆢ웑ꎬퟶ릤
뺫훂ꎬ뮭쏦캨쏀ꎬ즽쮮죋컯퓚질훐폎ퟟꎬ컥잧쓪컄뮯쓽
뻛퓚튻랽킡킡뗄질쏦짏ꎬ늻뛏폐탐죋틽뺱쳷췻ꆣ
튻냑냑질ퟓ뾴맽좥ꎬ폐톦놦쫖훐킡쟉뗄췅질ꎬ뫻

뗻ꎬ뮨볤웋뗻ퟷ쾷ꎻ폐샮쿣뻽쫖훐뗄
쳒뮨질ꎬ맺웆즽뫓퓚ꎬ튻잻톪좾뫬ꎻ폐
훜릫쫖훐뗄폰질ꎬꆰ첸킦볤ꎬ믒량
퇌쏰ꆱꎻ폐뛾쪦탖볧짏뾸뗄냅붶질ꎬ춷
쓔ꎬ뮢뮢짺럧ꎻ폐뛅쓁뇊쿂쪧틢리얮뗄
ꆰ쟡싞킡질웋쇷펩ꆱꎻ폐췢ퟦ쒸쫖훐뗄웑
질ꎬ뿡쫮쪢쿄ꎬ튡살솹럧벸탭ꆭꆭ
췅질ꆰ풲죧싺퓂ꆱꎬ뛠놻쫋얮쯹낮ꆣ헛

질죋돆ꆰ뮳탤퇅컯ꆱꎬ뛠놻컄죋훓쟩ꆣ쎿튻
냑질ퟓ뚼폐ퟔ벺뗄맊쫂ꎬ믲닗즣ꎬ믲
훇ꎬ죋볤쟩캶ꎬ뗣뗣뗎뗎ꎬ뚼퓚튻냑질ퟓ짏믣뻛ꎬ컥잧
쓪닓샃컄쏷돉뻍쇋질컄뮯ꆣ

질ꎬ틠퇅틠쯗횮컯ꎬ뿉틔쫇릫ퟓ병죋쫖훐뗄쟡싞
킡질ꎬ틠뿉틔쫇쫐뺮킡쏱쿧튰죋볒쫖훐뗄웑뿻듳질ꆣ
죴쫇킡볒뇌폱ꎬ뒩튻쾮쮿싩놡지ꎬ돖튻냑체쿣킡질ꎬ
ꎬ늽늽짺쿣ꎻ죴쫇컄죋퇅쪿ꎬ질맇뿉틔늻뇘쫇얣
뷇쿳퇀ꎬ질쏦튲늻뇘쇷맢틧닊ꎬ튻냑웕웕춨춨뗄헛질ꎬ
틑ퟣ쿔듳웸뫍럧뛈ꆣ
췢ퟦ쒸ퟮ쾲뮶웑질ꆣꆰ웑ꆱ헢룶ퟖꎬ폐솹솹뗄쮮틢ꎬ

퇗퇗쿄죕ꎬ튻춰뇹솹뗄뺮쮮ꎬ튻룶낫뷅킡뗊ꎬ튻췫쟥쮬
뗄싌뚹쳀ꎬ샩뇟튡튷뗄듳샶뮨ꎬ쮿맏볜쿂뮶쪵뗄돦뎪ꎬ
뚼믡죃쿄쳬뇤뗃룱췢쟥솹ꆣ튻냑웑뿻듳질퓚쫖ꎬ쟡쟡
뗘튡튻튡ꎬ쫮웸ꆢ컃돦ꆢ퓯죈ꆢ폴쏆ꎬ춳춳놻질엜쇋ꆭꆭ

죴룉쓪잰ꎬ컒뮹쫇튻룶킡킡짙쓪ꎬ쎿쳬돔맽췭랹
뫳ꎬ룺ퟅ췢ퟦ쒸좥돋솹ꆣ쿧듥뗄쿄특ꎬ뺲�ꆢ낲쿪ꎬ퓂맢
죧쮮튻퇹죷쿂살ꎬ룸듥힯헖짏튻닣짱쏘뗄놡틂ꎬ쎦습
쇋튻쳬뗄죋쏇ꎬ죽죽솽솽뻛벯퓚맏엯뚹볜횮쿂ꎬ듳죋
쏇첸맅싛뷱ꎬ튡ퟅ웑질�볒뎣ꆣ몢ퟓ쏇
퓲죽컥돉좺ꎬ힥ퟅ웑질ꎬ놼쿲튰췢ꆣ

컒쏇놼엜퓚쳯튰킡슷ꎬ쇖볤쪯뺶ꎬ뫓
엏닝듔ꎬ쓇킩킡킡뗄펩믰돦ꎬ랺ퟅ뗣뗣펫
싌뗄캢맢ꎬ폌죧쳸풾뗄헤훩ꎬ튻횱퓚잰랽
늻풶뒦량쿨ꆣ컒쏇늻춣뗘ힷ훰ꎬ늻춣뗘뮶킦ꎬ뺪량쇋쫷짏
뗄쓱좸ꎬ쿅엜쇋뫓샯뗄폎폣ꎬ삧쇋ꎬ뻫쇋ꎬ닅짡뗃믘좥쮯
뻵ꎬ쳉퓚췢ퟦ쒸짭뇟뗄솹쾯짏ꎬ돲ퟅ쳬짏뗄탇탇랢듴ꆣ

쏷퓂ꎬ탇몺닓샃ꎬ돦뎪췜쏹ꎬ퓚췢ퟦ쒸샏뗴퇀
뗄맊쫂훐ꎬ삧틢붥붥쾮살ꎬ쮯틢쏉놀훐폌쓜룐뻵떽췢
ퟦ쒸튻쿂튻쿂뷚ퟠ쫦뮺뗘튡ퟅ웑질ꎬ솹럧쾰쾰ꎬ질쏰
쇋탄훐뗄쫮죈ꎬ질엜쇋쯦쪱ힼ놸뢩돥쿂살뗄컃돦ꎬ퓚
쳱떭볅뺲훐ꎬ낲좻죫쮯ꆣ

맢틵쇷힪ꎬ쯪퓂쇴쿣ꎬ웑질튡쿄뗄쪱맢퓧틑쟄쟄
쇯ퟟꎬ췉뇤돉싾뎤쯪퓂훐튻뻭쏀샶뗄뮭닡ꆣ

쟡싞킡질ꎬ욷쮮쒫맅퓏ꆣ췅질뇰훂ꎬ폰질뺫훂ꎬ헛
질퇅훂ꎬ랽듧횮볤ꎬ욬뿌횮쿐ꎬ샺맅뷱ꎬ뺭쯄쪱ꎬ뒩풽쪱
뿕뗄믘새ꎬ뇰폐튻랬쳬뗘ꆣ즽쮮쟥풽ꎬ슥룳춹웰ꎬ뮨쓱
폣돦ꎬ닅ퟓ병죋ꎬ늻탠뒫웦뚼퓚헢뾪뾪뫏뫏횮볤ꆣ튻냑
늻웰퇛뗄질ퟓ샯ꎬ쳬뗘삫듳ꎬ뇰폐뚴쳬ꎬ님튻룶룶늻탠
뗄맊쫂ꎬ욬횽돟쯘볤ꎬ뛁쪢쫀뮪헂ꆣ

컒ퟮ쾲뮶췢ퟦ쒸뗄웑뿻듳질ꎬ웑질듳웸ꎬퟮ쫇컂
샏쾧욶ꎬ쟡쟡튻튡ꎬ튡살쟥럧ꎬ튡살쇋뿬샖ꎬ튡ퟟ쯪퓂ꆣ

情迷公路片 万 卿

    쏔슷ꆢ춣훍ꆢ샺쿕ꎬ쫇릫슷욬
뗄훘튪풪쯘ꎬ늻퓢폶뻅뻅냋쪮튻
쓑ꎬ뫜쓑좡떽헦뺭ꎬ듓헢룶틢틥
짏쮵ꎬꆶ컷폎볇ꆷ쫇튻늿릫슷욬ꆣ
2016쓪샯풼냂퓋믡잰ꎬ뾴쇋냍컷
릫슷뗧펰ꆶ훐퇫뎵햾ꆷꎬ몣놨짏폐
헢퇹튻뻤뮰ꎺ튻룶몢ퟓ퓚톰헒쯻
뗄볒ꎬ튻룶얮죋퓚톰헒쯽뗄탄ꎬ
튻룶맺볒퓚톰헒쯼뗄룹ꆣ볈쫇뛔
뗧펰뗄룟뛈룅삨ꎬ튲쫇뛔릫슷욬
틢틥뗄튻훖�쫍ꆪꆪꆪ톰헒ꆣ

뾭즪쇕·뗂쓉�ꎬ퓚컒뗄맛
펰뺭퇩샯쫇뫍ꆰ컈닙쪤좯ꆱ뮭뗈
뫅뗄ꆣ튻늿뗧펰폐쇋쯽ꎬ뻍폐쇋
맢쎢ꆣ뷱쓪짏몣맺볊뗧펰뷚ꎬ쯽
뫍훬샶튶·뇈억쪲훷퇝뗄ꆶ헦쿠ꆷ
듳볒뚼뫜웚듽ꎬ뫜뛠죋늻횪뗀쯽
퓚튻늿릫슷욬샯쫎퇝맽튻룶쏔
쪧랽쿲뗄얮죋ꆣ

헢듎ꎬ럧쟩췲훖뗄뗂쓉�뾴
짏좥뫜실웇ꆣ뗃맽톡쏀맚뻼뗄훷
죋릫뫍뻅쪮뛠쯪탨튪헕맋뗄쒸
쟗짺믮퓚튻웰ꎬ냩싂폐쇋탂뮶ꎬ

뺭펪뗄닍쳼튲컊쳢욵돶ꎬ쯽뫍얮
뛹맘쾵뫜퓣룢ꎬ짵훁뫍췢쯯뚼쎻
퓵쎴볻맽쏦ꆭꆭ붹춷샃뛮횮볊ꎬ
쯽뾪ퟅ뎵샫뾪쇋볒ꎬ폶떽쇋룷훖
폐ퟅ늻춬짧믡뺳폶뗄쒰짺죋ꎬ웤
볤ꎬ쫜얮뛹횮췐튪붫췢쯯쯍떽쇭
튻룶돇쫐뗄ퟦ뢸볒ꎬ뮹볻떽쇋벸

쪮쓪잰튻춬닎볓ꆰ램맺킡뷣ꆱ톡
쏀뗄ꆰ킡믯냩ꆱꆭꆭ헢튻슷폶떽
뗄맖쫂뛔릫슷욬쏔살쮵ퟔ쫇늻
쯣쾡웦ꎬ퓚싃춾ퟮ뫳헦낮뗄
쟅뛎튲퓚틢쇏횮훐ꎬ떫컒쏇뮹쫇
믡놻뗧펰춸돶뗄틾틾킡컂얯뒥
뚯ꎬ뇈죧쏔슷뗄뗂쓉�룏짏쳬붵
놩폪ꎬ퓚볒뻟뗪쏅뿚튻돯쒪햹횮
볊ꎬ폶떽뫃탄뗄놣낲죃쯽뷸짌뎡
뛣폪ꎬ쳽쯽붲쫶ퟔ벺뗄떹쎹쫂횱
떽쯽쮯ퟅꎬ룸쯽룇짏쇋놻ퟓꎬ쿂
튻룶뺵춷쳬쇁쇋ꎬ쎻폐첫뛠뗀

킻ꎬ컒쏇뻍뫍쓇킩뮳놧짆틢뗄죋
룦뇰쇋ꆣ

뾴릫슷욬쿱싃탐ꎬ컒쏇뿉틔
볙쿫ퟔ벺뫍욬훐죋튻퇹ꆪꆪꆪ럅
쿂쫖춷뗄튻쟐ꎬ뛌퓝뗘듓죕뎣쯶
쯩훐돩샫ꎬ퓚맢펰펪퓬돶뗄쒰짺
쫀뷧쫕믱뺭퇩ꎬ훘탂짳쫓컒쏇뗄

짺믮ꎬ듲웰뺫짱믘떽쎻폐뗧펰쓇
쎴뿤헅튲뻸뛔톹솦늻킡뗄죋짺
훐ꆣ

헢폖죃컒쿫떽쇋듳컀·쇖웦
떼퇝뗄룹뻝헦죋헦쫂룄뇠뗄릫
슷욬ꆶ쪷듞쳘쿈짺뗄맊쫂ꆷꎬ쓪싵
뗄쪷듞쳘쿈짺튻룶죋헕맋ퟅ훇
헏얮뛹ꎬ떱쯻뗃횪풶퓚쯻쿧뗄뗜
뗜훐럧뫳ꎬ횴틢튪좥볻짏뗜뗜ퟮ
뫳튻쏦ꎬ떫쯻쓒훐탟즬폖틲퇛벲
늻쓜뾪뎵ꎬ폚쫇쯻뾪ퟅ튻솾룮닝
믺돶랢쇋ꆭꆭ튻슷짏폶떽뫜뛠

짆솼뗄죋ꆣ헢늿욬ퟓ뫍듳컀·쇖
웦맮틬뮪샶뗄틢쪶쇷럧룱럇뎣
늻튻훂ꎬ탰쫂볲솷ꎬ뿋훆즿쟩ꎬ뺡
맜믡춸슶돶뛔죋짺동쒺뗄낧짋ꎬ
떫룼뛠뗄쫇햹쿖컒쏇짺뛸캪죋
뗄튻훖뻳잿ꆣ

뫜뛠쪱뫲ꎬ컒쏇ퟟ뷸뗧펰
풺ꎬ뷶뷶듸ퟅ뛔탩릹뗄웚듽ꎬ늢
늻웳춼듓뗧펰훐헒떽쿖쪵컊쳢
뗄뷢뻶랽낸ꎬ좻뛸솽킡쪱뫳ꎬ컒
쏇쯆뫵ퟜ믡폐킩뎤뷸ꆣ

컞싛쫇럇뗤탍탔뗂쓉�ꎬ뮹
쫇럇뗤탍탔듳컀·쇖웦ꎬ뚼퓚릫
슷욬샯훘뢴뗘쯟쮵ퟅ튻볾쫂ꎺ돶
쏅쪱헦헽탨튪쯦짭킯듸뗄뚫컷ꎬ
쫇폂웸ꆣ틲캪죋짺ꎬ쫇떥탐뗀ꎬ컒
쏇튻떩짏슷ꎬ뻍쫇쪻쿲캴횪ꎬ쎻
폐믘춷슷ꆣ

    明请看
《有些瞬间，

一旦撞击便
永生难忘》。


