
    本报讯 （记者 张钰芸）来自云南高原

的红宝石小番茄亦蔬亦果，一口爆浆；西藏日
喀则江孜县的青稞挂面升糖指数值低，营养

价值高；贵州习水的黄牛肉，0-4摄氏度冷鲜
供应，满嘴浓香⋯⋯今天上午，由上海消费扶

贫联盟主办的“放心买，用心帮”上海对口帮
扶地区品牌农产品巡回展销活动，在普陀区

的西部里厢启动第一站。
据上海消费扶贫联盟理事长王华介绍，

从今天的首站开始，将联合安心坊社区商业

服务中心、上实社区服务中心、西郊国际农产

品展示直销中心，每周五、六、日在全市各区
巡回举办展销活动，将上海对口帮扶地区的

品牌农产品和上海本地优质农产品主动送入
社区附近，帮助推广相关农产品品牌。

据统计，截至 6月底，上海的 19个市场
化零售渠道已经或者正在进行对口帮扶五个

地区的商品销售对接，总计市场销售渠道可

以覆盖到上海 7个线上平台、1253家线下门
店，已实现销售 8187万元。

·广告
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记者“全副武装”体验酷暑下浦东机场一线员工工作

被“烧烤”进“蒸笼”战疫情 战高温

    据新华社北京7月31日电 国家卫健委

31日通报，7月30日0-24时，31个省（自治
区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告新

增新冠肺炎确诊病例127例，其中境外输
入病例4例（广东3例，天津1例），本土病例

123例（新疆112例，辽宁11例）；无新增死
亡病例；新增疑似病例1例，为境外输入病

例（在上海）。

境外输入现有确诊病例78例（其中重

症病例3例），现有疑似病例2例。累计确诊
病例2063例，累计治愈出院病例1985例，无

死亡病例。

本报讯（记者 左妍）7月30日0-24时，
上海无新增境外输入性新冠肺炎确诊病例，

也无新增本地确诊病例。新增治愈出院1例，
来自美国。

    本报讯 （记者 江跃中）在昨晚举行的

“心中的长城———上海市庆祝中国人民解放
军建军 93周年慰问演出暨最美退役军人发

布仪式”上，评选产生 20名 2020年度上海市

“最美退役军人”，名单如下：

上海市龙华殡仪馆离休干部王贯三，上
海航天局上海航天控制技术研究所情报档案

部部长王海燕，上海虹桥机场海关关长、党委
书记王慧峰，金山区枫泾镇新义村党总支书

记、村主任尤利明，上海才众餐饮管理有限公
司董事长兰云科，奉贤区防范和处理邪教问

题办公室退休干部朱山荣，上海市新闵律师

事务所主任江净，杨浦军休中心军休干部孙

力，长宁区军休干部孙业忠，上海百老德育讲
师团成员杨怀远，上海大胜卫生用品制造有

限公司董事长吴胜荣，上海冠东国际集装箱
码头有限公司桥吊司机陈华南，上海市市场

监督管理局执法总队十二支队党支部书记、
支队长官景辉，国网青浦供电公司营销部党

总支书记兼副主任徐爱蓉，华东政法大学学

生郭宇航，叮咚买菜创始人兼 CEO梁昌霖，
上海市瀛洲公园主任彭卫，上海东方医院副

院长雷撼，宝山区淞南镇五一居委人民调解
员魏刚，上海宗保保安服务有限公司机动队。

    昨天，“2020 年普陀区高校毕业生就

业服务季‘扬帆’专项行动———普陀区重点
企业招聘会”在普陀区体育馆举办，吸引了

上海化工研究院、月星集团、波克城市等

90余家区内重点国有企业和民营企业参

加招聘活动，共提供岗位 3000余个，为高
校毕业生带来更多优质岗位的选择空间。

本报记者 江跃中 张龙 摄影报道

申城评出 20名“最美退役军人”
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昨新增 123例本土确诊病例

房贷一族
LPR利率转换
手机银行三步轻松搞定

    某单位业务主管李先生，最近接到银行手机短信通知：根据人
民银行[2019]第 30号公告，其在建行的住房贷款可办理定价基准
转换业务，截止时间至 2020年 8月 31日。 工作繁忙的李先生根本
无法抽出时间去银行网点办理， 而且夫人作为共同借款人出差在
外，也无法前往银行，这让他犯了愁。

    作为建行忠实用户，李先生在“上海

建行”微信公众号上看到可以通过建行手
机银行办理 LPR利率转换。这可解了李先

生房贷利率转换的燃眉之急。他登录建行
手机银行，在首页点击贷款-房贷利率转

换，页面显示其本人名下符合转换条件的
贷款，找到需要调整的贷款并点击申请调

整。按照操作步骤轻松三步，短短几分钟，

就完成了自己的贷款利率的调整。随即李
先生通过微信联系夫人张女士到建行手

机银行办理共有借款人 LPR 利率准换确
认，下班以后，张女士登录其本人手机银

行，在贷款列表页面找到待本人确认的贷

款，点击调整确认，查看已选择的调整方

案，阅读并勾选协议后选择同意，完成了
贷款利率转换。

为方便用户，开通建行手机银行或网
上银行（网银盾版），即可在线办理 LPR 利

率转换。3 月-8 月为政策窗口期，建议您
趁着统一提供的办理便利及时转换。若选

择贷款发放日对月对日方式在今年调整

的，务必要借款人和共同借款人等提前办
好，注意不要错过日期哦！关注“上海建

行”或“建行客服”微信公众号并回复
“LPR”，即可进一步了解相关转换问答及

操作指南。

足不出户 约“惠”魔都

上海对口地区农产品“巡销”社区

机坪地面温度将近60℃

今天上午 9:23，从莫斯科飞到上海浦东
机场的俄罗斯航空 SU208航班落地后，停靠

2号航站楼 77号桥位。阳光直射下的机坪地
面温度上升到将近 60℃, 早已等候在机坪上

的入境航班保障人员全部就位。由于疫情原
因，地面保障人员必须全部戴口罩、手套上

岗，个别岗位还要在高温下穿防护服工作，工

作环境更加艰苦。
按照入境航班闭环管理的要求，旅客要

配合海关在机舱内接受登临检疫，必须分批
下飞机，所以靠桥后在机舱内要停留更长时

间。给飞机提供电源和空调的任务，就交给了
桥载设备操作员，张磊就是其中之一。烈日

下，张磊戴着口罩，身背 20多斤的电缆设备
进行接撤电操作，工作强度极高。头顶烈日，

还要承受飞机发动机余热和尾气的“熏烤”，
张磊工作不到十分钟就已满头大汗，“保障入

境航班的时间比一般航班更长，一般航班大
约 40分钟，入境航班至少 1个半小时以上。”

另一侧，飞机加油员陆冬青正和伙伴一

起给飞机加油。他们靠近飞机引擎，测温枪显
示，即便发动机已熄火，这里的气温也还是超

过百摄氏度。飞机加油的地井接头有二三十
公斤，加油接头十多公斤，为避免磕碰，都需

重拿轻放。飞机加油员每次加油作业都需弯
腰连接地井接头，高举过头顶连接加油接头，

一天拆卸数十次。在加油过程中，他们需站立

在指定位置，脚底发烫，头顶烈日，有时一站
就是一个半小时。

机坪上更辛苦的工作可能是行李装卸
员，因为要与入境旅客的行李接触，他们必须

穿防护服。装卸员马海强说，一次作业要全副

防护坚持几个小时，搬运行李时，没几分钟全

身就浸泡在汗水中。今年 3月以来，装卸迎来
了一项新任务：“客舱载货”航班保障，货物被

拆成“体积小、数量多”的散货，每个航班约有
拆成一千多件的小件货物，一件件人工装入

客舱，从机下拆板人员、客梯车上递货人员到
舱门口接货人员要密切配合，协同操作。装卸

人员克服各类保障困难，到 7月中旬，已累计

保障“客改货”航班 800余架次。

每一个“大白”都汗流浃背
结束机坪上的采访后，记者要进入航站

楼内入境航班全闭环环境，所以必须穿上全

套防护服：帽子，N95口罩，第一层手套，连体

防护服，鞋套，第二层手套，面罩⋯⋯在医护人

员的指导下，依次穿戴上这些防护用品的记
者，立刻感觉太热了，冒汗，呼吸困难，眼睛进

了汗水，不免感叹：“那些穿着防护服工作的
人，岂不是一直处于‘蒸笼’模式中？太辛苦了。”

为入境旅客服务的海关、边检、机场工作
人员，人人都穿成“大白”。吴辉华是浦东机场

交通保障部 T2转运组组员，他们负责 T2航
站楼入境旅客的隔离转运工作。转运组人员

要身着密不透风的防护服来回走动，完成多
个环节的工作，待入境旅客交接完毕后，才返

回原岗位。T2转运组平均每天要转运 1000

多名入境旅客至隔离点进行集中隔离。
在行李转盘旁，行李查询员张鹤婷告诉

记者，他们要将转盘上的待提取行李搬至转
盘一侧，按规定区域分类有序摆放。从转盘上

将行李搬下、整理、排序、归拢，这些动作都是
在穿着防护衣的状况下完成的，每次保障完

航班脱下防护衣服，员工无一不是汗流浃背。
本报记者 金志刚

连日来上海气温持续在 34℃以上，浦东机场机坪上，无遮无挡，热浪滚
滚，地面温度逼近 60℃。这时候，还要承受飞机发动机余热和尾气的“熏烤”，
还要穿戴防疫情的装备，还要高强度劳动，这是什么感受？而这就是浦东机场
入境防输入联防联控单位海关、边检、机场一线工作者的“双战”（战疫情、战
高温）日常。今天上午，记者也“全副武装”，体验机场一线员工的工作。


