
■ 今天上午医务人员为大连赛区媒体记者做核酸检测 特派记者 李铭珅 摄
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    唤燃亿心！中超战火重燃，特殊赛

季，特别话题。本报体育部推出的独家系
列视频“新体带你看中超”今天更新第二

期，通过前方特派

记者的镜头让您

全方位“镜享”中
超！扫描二维码，

第一时间观看精
彩视频。

    本报大连今日电 （特派记者

金雷）2020赛季中超还有 3天即将
开启，赛区之一的大连却传出疫情：

昨晚，大连市卫健委通报，辽宁省大
连市新增 1例本土新冠肺炎确诊病

例，接到通报后，中国足协当晚召开
紧急会议，升级赛区球队所在的“蓝

区”的防控措施，随时通报最新消息。

根据大连市卫健委的通告，该
名患者为男性，居住地为大连市西

岗区工七巷，独居，系某海产品加工

企业员工（该企业从事进口及国产

水产品加工、冷藏等业务）。

这例本土病例的发病地距离中
超球队驻地大连皇冠假日酒店的直

线距离为 10.5公里。中国足协大连

赛区组委会在昨晚召开紧急会议，足

协要求：鉴于目前实际情况，所有球
队所在的“蓝区”防控措施全面升级，

即时起，但凡在酒店公共场所不佩戴

口罩者将面临严厉处罚。同时，各队

的日常训练一切照计划进行，并必须
配合防控措施的升级管理；随时通报

最新消息和升级的防控措施，各队必
须无条件严格执行所有的防控措施。

中国足协表示，经属地防疫部门确
认后，赛区疫情防控办公室将第一

时间报告中国足球协会，经协会和

国家有关部门评估后，做出联赛是
否暂停、推迟或取消的决定。

四天踢一轮拼的是什么？
———新赛季中超看点之“赛制赛程”篇

中超前瞻

新体带你看中超

大连赛区升级防控措施
发病地距中超驻地10.5公里

绿茵夜谈

鱼与熊掌
◆ 金雷

    今年中超的赛制几易其稿， 足协更

多是为国家队出战卡塔尔世预赛和亚冠
联赛协调。但现在的结果，恐怕对球队来

说依旧残酷， 要在这三个选项中完全兼
顾，几乎不可能。

几番斟酌后， 足协取消原定 9月进
行的国足集训计划，让各队从 7月 25日

至 9月 28日将首阶段联赛踢完，然后国

家队集中备战 10 月 8 日、13 日与马尔
代夫和关岛的两场亚洲 40强赛。

至于亚冠要在 10月中旬开始的两
周里踢完 6轮小组赛、11月初开启淘汰

赛， 却是给球队和国足带来了不可能完
成的任务。 因为 11月还有两场亚洲 40

强赛， 而且对手菲律宾和叙利亚实力更
强， 比赛结果将决定国足能否晋级最后

的 12强赛。 很可能的应对是，各队国脚
放弃亚冠，专心备战世预赛。另一个无法

忽略的问题是， 如果按亚足联目前计划
亚冠小组赛在中立国举行， 国脚打完比

赛回国还得接受两周的隔离， 更没可能
赶上 11月的世预赛。因此，大概率恒大、

上港、 国安和申花四队不得不在亚冠名
单里将国脚割舍。

今年的亚冠关系到明年在中国举行
的世俱杯名额， 球队都不愿放弃理论上

可能拿到的 3个正赛资格。 恒大主席许
家印就要求球队第三次夺回亚冠冠军，

主帅和队员自然增添了更多压力。 上港
和申花同样对亚冠很有想法。 上港队长

胡尔克说这个赛季要为球队 “再拿一座
冠军”。 申花体育总监吴金贵则提到，先

打联赛有助于球队打好亚冠， 因为通过

联赛可以尽快磨合阵容， 同时解决暴露
的问题。

鱼和熊掌，就看各队如何取舍了。
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    特殊赛季的中超分两个赛

区、赛会制集中踢两个月，每场可
换 5人，每轮外援“报 5上 4”⋯⋯

联赛似乎踢成了“杯赛”，但每隔
四天的比赛频率，又完全没有杯

赛的游刃有余。赛季缩水，可水池
浅了，各队为了生存的拼争却更

加激烈。特殊的赛制赛程谁适应

得好，才不会提前搁浅。

都在补强阵容
临近中超开赛，各队都在官

宣新援。算上最后加盟的于汉超，

申花签下 11名新援，够得上一套
出场阵容。深圳佳兆业更是一天

里就官宣 14名新队员。抵达赛区
后，河南建业又宣布从恒大租借

两名小将，并签下边翼宋博轩。如

此进补是因为大家都清楚，今年
的赛制和赛程，拼的是板凳深度，

家底厚了，才有机会争到最后。
最近几场热身赛，申花主帅

崔康熙均在上下半场安排两套人
马出战，为的就是尽快确定合格

的替补阵容。每隔 4天一轮联赛，

而且要连着打 14

轮，球员即使是铁打的

身体也可能扛不住，受伤

的风险在增加。中锋位置上，

若金信煜伤了，申花还有杨旭；边

翼有曹赟定，还有于汉超；中场屏

障来了秦升，还有姆比亚。谈到赛
制赛程的应变，崔康熙说：“整体

的比赛数量少了，但比赛的密集
程度增加了，所以对我们来说每

一场比赛都是非常重要的。”
这种形势下，每场可换 5人

的新规则就是免费赠送各队的

“补丁”了。用足 5个名额，就能有
更多首发队员得到休息，来准备

接踵而至的比赛。由此强队的优
势愈加明显。拿 2019赛季来说，

恒大、国安、鲁能、上港和苏宁 5

队，总出场时间在 750分钟以上

的至少有 16名队员。弱队不是不
想多换人，但替补阵容与主力阵

容实力相差悬殊，实在没有底气。

外援状态如何
因为疫情影响，中超一半外

援是在开赛一个月前陆续赶回球

队的。算上两周的隔离以及身体
恢复的时间，联赛来得还是太快

了。恒大主帅卡纳瓦罗就担心，缺
乏与全队的合练，保利尼奥和塔

利斯卡等外援的状态是个隐忧，

“一般要 10到 15场比赛，队员才

会找到最佳状态，等他们找到最
佳状态，第一阶段已经结束了。”

还有比恒大更担心的球队。
同在 A组的河南建业几名外援虽

然回来了，卡兰和多拉多却又伤
了，能上场的外援只剩伊沃一人，

而且，他们的情况不适用足协关

于外援的“N+2”新政，对手可以派
出足额的外援“趁火打劫”。

天津泰达和建业同病相怜。
主力中锋瓦格纳至今没有归队报

到，俱乐部不得不让新签的肖智
和阿奇姆彭、乔纳森组成进攻三

叉戟。按照赛制，A、B两组前四名
将进入争冠的下一阶段，要在 8

支球队的小组排名前四，拿到 19

分才算保险，这绝不是一个容易

的目标。对于前三轮就将遭遇争
冠热门国安和上港，泰达队长郑

凯木鼓励全队：“对方也有一个适
应期。一上来就遭遇战，都是未知

的。我们做好自己该做的。”

力求减少伤病
就阵容厚度看，喊出要夺双

冠的恒大舍我其谁。去年一度领

跑的国安在补充后防线和租借阿
兰后，有望继续冲击冠军。关键位

置补强的上港同样值得恒大警

惕。但更多球队希望利用特殊的
赛制、赛程，实现自己的目标。花

小钱办大事的申花剑指亚冠资
格，自费包机赶回球队的队长莫

雷诺说：“球队过去在杯赛表现一
直挺不错，在赛会制比赛中也许

会有一些小优势吧。”

这种小优势，来自申花三年
里两夺足协杯冠军的经验。崔康

熙要求队员把每一轮联赛都当成
决赛来踢，这就是把联赛首阶段

当成单败淘汰赛，若能一轮一轮
地过关，越往后，申花在杯赛上历

练的经验以及老队员稳定的心理
素质，将放大球队的竞争优势。

按照足协要求，各队前往赛区

的团队最多不能超过 60人，刨去
30人左右的球员以及教练组、翻

译和队务，球队都把更多剩余名
额留给队医，保证医疗团队的完

整。谁都清楚，做好恢复、减少伤
病，是球队如今最重要的竞争力

之一。率先抵达赛区的各队队医，

准备了充足的恢复和医疗设备。
球员也多长了个心眼，来到赛区

的行李中，塞进筋膜枪等消除疲
劳的小工具。把自己的身体照顾

好、不受伤，是大家的首要目标。

特派记者 金雷 （本报大连今日电）


