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综合新闻 11·广告

    上海前天出梅，气温节节攀升，热浪也奏

响了夏季儿科就医高峰的序曲。
记者近日走访发现，内分泌科、耳鼻咽喉

科、骨科、眼科、泌尿外科、皮肤科等专科门诊
小患者激增，门诊量比 6月增长 20%-30%。

“现在，很多本地家长已经养成了预约看
病的习惯；但儿科专科医院的外地病人数量

较大，我们也呼吁这些家长事先做好‘功课’，

尽量预约好再来。”上海儿童医学中心门急诊
办公室主任胡肖伟说。

发热与住院患儿须测核酸
近期，医院呼吸科、消化科的门诊量稳

定，患儿数量与去年同期相比有所减少。除了

感冒、咳嗽、发热及普通肺炎以外，夏季本来

就是消化道疾病高发季，因此腹泻、呕吐的患

儿也比较常见。
胡肖伟介绍，所有发热患儿和住院患儿

根据规定都要做核酸检测。目前，医院每天的
核酸检测总量在 600人次左右。

专科门诊迎来就诊高峰
“为了不影响学习，我们专门选择暑假带

孩子来上海看病。”在复旦大学附属儿科医院

内分泌科，河南郑州的家长王女士说。内分泌
科副主任医师赵诸慧告诉记者，暑假以来，她

所在的内分泌科日均接诊约 350个小患儿，
最高峰的时候一天要看 500多个。

赵医生表示，假期就诊患儿主要是性早

熟、肥胖和身材矮小。其中性早熟明显上升，

已成为最常见的儿童内分泌疾病之一。“营养

过剩，是造成孩子性早熟的重要原因。”赵医
生建议，暑假里父母一定要控制孩子的零食

饮料和冷饮，多安排孩子运动，不要让孩子沉
迷电子游戏。

“骨科门急诊人数比放暑假前上升了近
50%，门急诊打石膏的患者每天都有十几例，
伤情较重需要收住院的每天至少有两三例。”

上海市儿童医院骨科副主任医师焦勤告诉记
者，其中不乏运动不当受伤的。今年较往常增

多的是玩电动平衡车或滑板摔伤的孩子，速
度较快时，摔倒导致前臂骨折或者脚踝骨折。

“只要我每次出门诊，都会遇到一两个这样

的。”他提醒说，年龄较小的孩子由于身体协
调与平衡机能还没有发育完全，风险防范意

识和自我保护能力不足，不建议家长为年龄

小的孩子买电动平衡车或滑板。在孩子运动
时，应戴好头盔、护具等。

呼吁分时段预约就诊
针对暑假里择期看病的患儿，医院建议

家长尽量使用网络预约功能。上海的医院公

众号、支付宝等自主预约很方便，预约时段可
精确到小时。儿中心门急诊办公室主任胡肖

伟表示，“虽然现场也可预约，但一般要排在

提前预约患儿之后，在院内等候时间较长。”
在复旦大学附属儿科医院、上海市儿童

医院，今年上半年也都开通了互联网医院。符
合条件的患者，也可以尝试互联网诊疗服务，

足不出户即可完成看病。 首席记者 左妍

    本报讯 据上海发布消息，近日，中国民航

局、外交部、卫生健康委、海关总署、国家移民
局联合下发《关于落实国际航班调整工作的通

知》。通知明确，有条件的地区可在旅客自愿基
础上实行“7天集中+7天居家”的隔离措施。

按照五部委通知精神，上海市新冠肺炎
疫情防控工作领导小组办公室决定，从 7月

27日零时起，将对本市入境人员实施有条件
的“7天集中+7天居家”隔离措施。

对目的地为本市、在本市有固定居住场

所，且符合居家隔离健康观察条件（即被隔离
对象一户一人或一户一家， 或共同居住人承

诺一起居家隔离）的入境人员，若本人申请居

家隔离，在集中隔离健康观察的第 5天采样
进行核酸检测。如检测结果为阴性，在第 8天

由各区安排专人专车从集中隔离点闭环转运
至居住场所，实施 7天居家隔离健康观察。结

束居家隔离前，本人及其共同居家隔离人员
均须再次采样进行核酸检测。均为阴性的，居

家隔离满 7天后解除隔离措施。本人不愿意

居家隔离或无居家隔离条件的，实施为期 14

天的集中隔离健康观察。

对目的地为苏浙皖三省的入境人员，在
集中隔离健康观察的第 5天进行采样和核酸

检测，检测结果为阴性的，集中隔离满 7天

后，由三省安排专人专车从指定隔离点闭环

转运至目的地继续实施健康观察。对目的地
为沪苏浙皖外其他省区市的入境人员，在本

市实施为期 14天的集中隔离健康观察。
同时，本市将继续采取人性化管理措施，

对老人、未成年人、孕产妇、行动不便的、有老
人或小孩需要看护的、患有基础性疾病等原

因不适宜集中隔离的人员，统一在各区留验

点进行核酸检测，检测结果为阴性且具备居
家隔离条件的，并经严格核定审批后，可申请

实行居家隔离健康观察。

    本报讯 据国家卫健委通报，7 月 22

日 0-24时，31个省（自治区、直辖市）和新
疆生产建设兵团报告新增确诊病例 22例，

其中境外输入病例 3例（上海 1例，广东 1

例，陕西 1 例），本土病例 19 例（新疆 18

例，辽宁 1例）；无新增死亡病例；新增疑似
病例 3例，其中境外输入病例 2例（均在上

海），本土病例 1例（在辽宁）。

又讯 （记者 左妍） 7月 22日 0-24

时，通过口岸联防联控机制，上海报告 1例

境外输入性新冠肺炎确诊病例。病例为中
国籍，在美国工作，7月 17日自美国出发，

经德国转机后于 7月 19日抵达上海浦东

国际机场，后确诊。新增治愈出院 2例，其
中来自印度 1例，来自埃塞俄比亚 1例。

暑期患儿大增 部分专科爆棚
医院建议家长尽量使用网络预约功能

昨新增本土病例 19例7月27日零时起上海将对本市入境人员（符合条件者）采取新措施

实施“7天集中+7天居家”隔离措施


