
身心迎挑战

■

苏
州
赛
区
酒
店
的
书
吧
将
对
中
超
球
员
开
放 图

IC

中超诸强备战进入冲刺阶段
    本报讯（记者 陆玮鑫）2020赛季中超
联赛参赛的 16支队伍已全数抵达大连和
苏州两个赛区。根据足协公布的最新消息，

目前已有 1870人在赛区完成了核酸检测，

所有检测结果均为阴性，这为开赛扫除了
障碍。同时，恒大、建业等队还抓紧最后时

间，对阵容进行微调。
联赛卫冕冠军广州恒大昨天抵达大连

赛区，“中超班霸”核心阵容构架变化并不

大，锋线双枪塔利斯卡与艾克森的新号码
引人关注。上赛季，身披 9号球衣的塔利斯

卡受到伤病影响，进球效率有所下降，表
现受到质疑，而去年中途回归恒大，身披

18号球衣的艾克森，一直希望穿回更加熟
悉的 9号。于是，两人在休赛期一拍即合，

决定更换球衣号码。新赛季，塔利斯卡将

身披 26号战袍，艾克森则如愿拿到了 9

号球衣。此外，恒大阵中的另两位归化球
员———洛国富和费南多，将分别穿上于汉

超和曾诚留下的 20号和 19号战袍。
河南建业也在昨天通过官网宣布，与

郭靖、冯博轩和宋博轩三名球员完成签
约。建业方面表示，相信三人能在新赛季

给球队提供不小的帮助。
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70天“超长待机”考验几何？

    2020赛季中超将于 7月 25日开启。 在这
个特殊的赛季，中超首次采用赛会制和封闭模
式，连续 2个月、每隔 4天一轮的密集赛程考

验球队的体能储备和精神意志。 而在国足冲击卡塔尔世界杯决赛圈的背景下，这也
是归化国脚们闪亮登场的赛季。特殊赛季，特别话题。今天起，我们将从封闭管理、赛
制赛程和归化国脚三个角度切入，为球迷梳理新赛季中超的精彩看点和待解悬念。

 编者按

———新赛季中超看点之“封闭管理”篇
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    因为防疫要求， 中超首阶段采取空场形

式，为此，赛事版权商 PP体育为球迷提供免费
直播，既然不用花精力去搞球票，那就安安心

心待在屏幕前为自己的球队加油助威吧。

球迷安心了，球员呢？ 身后是封闭的环境，

眼前是封闭的球场。 没有看台上此起彼伏的呐
喊，不见球门后迎风招展的队旗，一场球赛似

乎变成无声电影，总有些别扭。 但皮球还在脚

下，球网还在远处。 把球往门里送（马赛队口
号）是场上每一支球队的不变初衷。 广州富力

的以色列中锋扎哈维说：“空场很糟糕，但（破
门后）我会坚持自己的庆祝动作。 ”

中超金靴口中的坚持，即是一种积极的态
度。球场空了，人心不空。申花此前的三场蓝白

争霸赛在康桥基地空场进行，目的之一就是助
球员提前适应空场的比赛氛围， 保证比赛质

量。 申花中卫毕津浩说：“即便没有球迷在现
场，我们也会把比赛踢好。 ”

赛区也努力往空场填入内容。 比如届时回
荡在球场的提前录制的球迷助威声，以及场边

带有球迷形象的 LED灯。这似乎是欧洲联赛纸
板球迷的升级版，伴随灯光闪烁，在场上拼尽

全力的球员会借此吸取更多能量。 乐观的前景
是，随着防疫到位联赛有序进行，也许不久球

迷就可重返球场。 到了那时，空场变回人海，默
片有了人声，对场上的每一名球员而言，是多

么特殊的激励。

绿茵夜谈

    7月 20日是各队入驻赛区的最后期限，从这

天起，大连和苏州两个赛区就进入全封闭管理，球
队的作息仅限于训练场、比赛球场和酒店三地。联

赛期间，球队相关人员只能待在蓝区活动，不允许
离开区域半步，想要走出酒店买个冷饮或者叫个

外卖，都被禁止。像申花从驻地皇冠假日酒店到赛
场大连体育中心以及中心边上的训练场，整个闭

环就 5分钟的路程，听上去确实“残酷”。和以往球

员熟悉的方式相比，如今的作息相差太大，你既不

能在比赛后回到家人身边，又无法在训练之余安

排社交，为此有人感叹：“这样的日子难以想象！”
嘴上说难以想象，行动上球员都在积极适应

变化。开赴赛区前几天，结束训练后大家都忙着
安抚家人，有孩子的多陪陪娃，没孩子的过好两

人世界，父母在身边的再回家看看。有球员笑称：
“就怕回来后孩子不认识爸爸了。”大家的行李

中，也塞满家人的关爱，像申花边锋曹赟定带了

妻子置办的补品，“身体先要照顾好。”

    实际上，联赛封闭前，球员的心理已

在超长的训练期中经受考验。中超从停摆
到重启，这中间很多队伍不得不陆续进行

了三、四次集训，球员无奈拉了几回体能。
山东鲁能主帅李宵鹏体恤队员的心情：

“这么长时间没有比赛光是训练，大家确

实憋坏了，这是一件非常难受的事儿。”如

今终于能打比赛，大家的情绪找到排遣的
出口。申花中场朱宝杰非常期待联赛早点

开始，“给球迷送上精彩的比赛，也把我们
训练的内容展现出来。”

但随着联赛进行，各队在管理上将

会遇到挑战。足协秘书长刘奕特别提

到：联赛开始两到三周后大家可能心理
上是一个坎，“球员会出现疲态，身心放

松，比如一起喝个小酒，或者遛到警戒
区的边上，那个时候才是对我们最大的

挑战。”而这个关键时刻，哪支球队管理
到位，队员能够约束自己，将成为竞技

成绩的助推器。

首席记者 金雷

    今年超长的梅雨季节收尾，烦闷的心情终于可以接受阳光的安抚。而在大连和苏州，16

支球队却开启中超联赛的“超长待机”。从头至尾，双循环 14轮联赛，整个封闭期长达 70天。
职业足球历史上，在全封闭环境下进行联赛，对球员来说是大姑娘上花轿———头一回。那么，

这种特殊的联赛环境对中超球队来说，是挑战，还是机遇？

 除了球队本身的实力和备战质量，避

免封闭环境带来的负面情绪，被看做影响
成绩的另一个重要因素。以往的联赛节

奏，球员有宽裕的窗口期排解情绪，比赛
完了，总结会开了，离开赛地更像是一种

仪式，辞旧迎新。但现在踢完比赛还得留
在酒店，周而复始，情绪像原地打转的陀

螺，找不到新的支点。

为此俱乐部尽力给球员做心理疏导。
申花总经理周军激励队员：“跟镇守边关

的将士去比比，跟抗疫的医护人员去比

比，这算什么呢。如果连这个都不能克服
还算什么体育精神？”广州富力则在基地

采购树苗，鼓励队员每人种一课树，和树

苗一同成长 70天。
但 70天的“超长待机”更依赖的是球

员自己的调适。和球员交流封闭环境的优
劣，不少回应是积极的。今年的联赛让他们

想起职业生涯的相似经历，“小时候踢球，
队伍集训不就是这样？大家都关在基地里，

每天吃食堂，晚上统一熄灯，并不是不习

惯。”而国字号球员适应得更快。新加盟申
花的门将曾诚表示：“集中在一起打比赛国

家队都曾经历过。尽管今年情况有些特殊，
但对我们职业球员来说，这是正常的。”另

一位国门、上港的颜骏凌说：“两个月封闭
是挺艰苦的，但其实也不是什么大问题，中

超能开赛就好⋯⋯赛程这么紧凑，四天一

场，一般第二天恢复一下，接下来又要准备
下一场的比赛，其实也蛮忙的。”

国脚有优势

管理凭艺术

场空心不空
◆ 金雷

中超前瞻


