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    CBA 떥주벾ퟮ뎤솬쪤볍

슼ꎬퟲ쳬평맣뚫뛓뒴퓬ꆣ퓚폫쟠
쓪뻼헣붭뛓뗄뇈주훐ꎬ뮪쓏뮢퓚

실뫳쇋 3뷚뗄쟩뿶쿂ꎬ쒩뷚훆퓬
쓦힪뫃쾷ꎬퟮ훕 107뇈 98믱쪤ꎬ

좡뗃떥주벾 27솬쪤ꎬ쮢탂쇋ퟔ
벺놣돖뗄 26솬쪤볍슼ꎬ헣붭뛓

퓲퓢폶뎣맦주뛔헳맣뚫뛓뗄 18

솬냜ꆣ

쮵살튲쟉ꎬ2014-2015주벾

맣뚫뛓뒴퓬뗄뗚 26뎡솬쪤ꎬ뛔
쫖헽쫇헣붭뛓ꆣ늻맽쯤좻쓇뎡뇈

주뮪쓏뮢펮쇋ꎬ떫쫇헣붭뛓췢풮
싳뿋뿋슳쒷좴튻햽럢짱ꎬ쯻듲웆

쇋룃뛓뻉붫삥컷·뛅뇈 2013쓪
뒴퓬뗄 75럖뗃럖볍슼ꎬ뒴퓬쇋

쫴폚ퟔ벺뗄 82럖볍슼ꆣ떱쪱맣

뚫뛓좫뎡릲 28듎랸맦ꎬ웤훐 20

듎뚼랸퓚쇋싳뿋뿋슳쒷짭짏ꎬ췢

풮냝쓉쒷뮹틲쯻 6랸샫뎡ꆣ맣뚫
뛓쯤좻뒴퓬쇋뎣맦주 26솬쪤볍

슼ꎬ튲쯸뚨쇋뎣맦주맚뻼ꎬ떫퓚
ퟮ뫳튻싖ꎬ쯻쏇쫤룸쇋샮뒺붭횴

뷌뗄헣붭맣쿃ꎬ벾뫳주냫뻶주튲

1뇈 3놻놱뺩쫗룖믷냜ꎬ컞풵ퟜ
뻶주ꆣ

듋듎 CBA뢴주틔살ꎬ맣뚫
뛓튻슷룟루쏍뷸ꎬ득뿝삭탠ꎬ횱

떽뗚 9싖폫쟠떺뛓붻쫖횮잰ꎬ쎿
뎡펮쟲뚼퓚 15럖틔짏ꎬ늢쟒폐

5 뎡뇈주뚼뿱쪤뛔쫖 30 럖틔
짏ꆣ튻늨 13솬쪤뫳ꎬ맣뚫틔뢴주

뫳컞튻냜벨뗄췪쏀뇭쿖ꎬ살떽쇋

뒴퓬샯돌놮뗄샺쪷맘뿚ꎬ뛔쫖폖
쫇헣붭뛓ꆣ

뇈주뗚튻뷚ꎬ룒듲룒운뗄헣
붭뛓쏦뛔맣뚫뛓뷼뫵럨뿱뗄쳹

짭뇆쟀쎻폐캷쯵ꎬ욾뷨컢잰ꆢ돌
쮧여솽듳췢쿟뫋탄뗄틽떼ꎬ볓횮

췢쿟춶삺뗄룟쏼훐싊ꎬ늻뷶튻횱

뷴튧뇈럖ꎬ짵훁퓚쫗뷚뷡쫸횮잰
랴뎬쇋뇈럖ꆣ

맣뚫뛓췢풮췾쒷쮹놾뎡뇈
주쎻폐돶햽ꎬ뮪쓏뮢짙쇋튻룶벱

쿈럦ꎬ퓙볓짏틗붨솪퓢폶랸맦삧
죅ꎬ잰죽뷚헣붭뛓햼뻝훷뚯ꆣ힪

헛뗣퓚뗚쯄뷚ꎬ헣붭뛓훐럦헅듳
폮 6랸놻랣쿂뫳ꎬ컞죋쿞훆뗄틗

붨솪뾪쪼쇋쮢럖뇭퇝ꎬ퓚뻶뚨뇈

주쪤뢺뗄ퟮ뫳 2럖훓ꎬ낢솪뛀뗃
7럖ꎬ캪맣뚫쯸뚨쇋쪤뻖ꆣ

27솬쪤뻸럇헢쿮볍슼뗄훕
뗣ꎬ믷냜헣붭뛓횮뫳ꎬ맣뚫뛓놾

주벾뗄뎣맦주횮싃뮹쪣솽싖ꎬ붫
쿈뫳폫춬뫍놱뺩뛓붻쫖ꎬ틔뮪

쓏뮢쒿잰뗄ힴ첬살뾴ꎬ붫솬쪤볍

슼삩듳떽 29뎡튲뫜헽뎣ꆣ뺡맜
맣뚫뛓틑뺭맙랽좷죏쇋췢풮늼

슳뿋쮹탂맚퇴탔헽퓚뷓쫜룴샫
뗄쿻쾢ꎬ떫듓쒿잰뗄 CBA뻖쫆

살뾴ꎬ벴뇣쯻늻쓜듺뇭쟲뛓돶
햽ꎬ맣뚫틀뻉쫇뛡뗃ퟜ맚뻼뗄ퟮ

듳죈쏅ꆣ

놾놨볇헟 李元春

广东队刷新 CBA单赛季连胜纪录

首部武术舞台剧《止戈抗疫》

打动人的
不只是打戏

    过去大家对
武术的印象可能
是比赛中的套路
表演和影视剧里

的动作戏，但武术舞台
剧《止戈抗疫》却展现了

武术人更多的潜能。上海体育系统的武术人自编自导
自演，歌颂抗疫英雄、传递抗疫精神。他们是如何在剧本
创作、舞台表现和演员表演上完成突破的？来听听本剧
的策划、导演和演员分享自己的感受。

文体社会

创作
冬夜里的暖身拳
5퓂훐톮ꎬꆶ횹룪뾹틟ꆷ컨첨뻧

뾪쪼닊업ꆣ쪱볤뷴ꎬ죎컱훘ꎬ떫룼뻟

쳴햽뗄쫇폃커쫵뗄뇭퇝탎쪽독웰
45럖훓뗄뻧쟩ꆣ뒴ퟷ뻧놾쪱ꎬ커쫵

죋쿫떽폃뾹틟잰쿟뗄벸룶죋컯뒮
웰헻룶맊쫂ꆣ횴탐떼퇝볦훷퇝횣쮼

컄쮵ꎺꆰ컒쾰커쪱뗄쪦탖뗜뫳살폐

듓쫂튽뮤ꆢ뻼죋ꆢ뺯달뗈횰튵뗄ꎬ헢
늿뻧튲뻀헽튻룶컳쟸ꎺ커쫵죋늻쫇

튻놲ퟓ횻솷커뗄ꎬ쯻쏇튲믡돉캪룷
탐룷튵뗄맇룉ꎬ퓚ퟔ벺뗄룚캻짏랢

퇯커톧뺫짱ꎬ캪뾹틟릱쿗솦솿ꆣꆱ
폚쫇ꎬ8쒻뻧쟩쫇튻룶떹탰뗄

뷡릹ꎺ틟쟩놩랢뫳ꎬ믘쯝컥룶몢ퟓ
듓킡쾰커뗄뺭샺ꎬ뎤듳뫳쯻쏇돉

캪튽짺ꆢ뮤쪿ꆢ뻼죋뫍뺯달ꆣ퓚

놼뢰뾹틟잰쿟뗄맽돌훐ꎬ쯻쏇

뺭샺쟗쟩ꆢ낮쟩뫍폑쟩뗄

뾼퇩ꎬ짡킡낮캪듳낮ꎬퟮ훕

믷췋늡뚾뾭탽ꆣ

캪쇋죃뻧쟩뫍

죋컯럡싺웰살ꎬ떼퇝
ퟩ쫕벯룷샠쯘

닄ꎬ짨볆튽뮤

쟩싂돶헷잰쿷

랢ꆢ웞ퟓ뚬특첽췻뺯달헉럲ꆢ뻼죋

뢸ퟓ샫뇰뗈뻧쟩ꎬ폚킡룐뚯훐쳥쿖
듳쟩틥ꆣ웤훐튻뎡쾷ꎬ뚬특폫웞ퟓ

쾧뇰뫳ꎬ톩풽쿂풽듳ꎬ캪쇋놣돖쳥
컂ꎬ횴쟚뗄쏱뺯뺫짱뚶쯓뗘솷쇋튻

쳗좭ꆣ횣쮼컄뷢쫍ꎺꆰ헢풴ퟔ헦쪵뗄
짺믮ꆣ쳬웸뫜샤쪱ꎬ컒쏇쾰커뗄죋

믡솷뻼쳥좭살얯짭ퟓꆣꆱ

表演
拟人的新冠病毒
볈좻쫇커쫵컨첨뻧ꎬ죧뫎돤럖

샻폃커쫵뗄횫쳥폯퇔싺ퟣ맊쫂뫍

쟩룐뗄뇭듯ꎬ뛔뒴ퟷ헟살붲튲쫇뫜
듳뗄쳴햽ꆣퟜ떼퇝슽쯉춢쮵ꎺꆰ컨첨

뻧탨튪쎬뛜돥춻ꎬ튻뾪쪼컒쏇뚼쫇
잷좱뗄ꎬ뒴ퟷ쏦쇙뫜뛠쳴햽ꆣ떫횫

쳥폯퇔쫇릲춨뗄ꎬ폃컒쏇커쫵퓋뚯

뗄랽쪽ꎬ붫탂맚늡뚾쓢죋뮯살뒴퓬
뾹틟릤ퟷ헟뗄뛔솢쏦ꎬ탎돉쎬뛜맘

쾵뫳ꎬ뫜뛠쯘닄뚼뿉틔춨맽커쫵뚯
ퟷ살뇭쿖ꆣ뇭퇝룼뻟헅솦ꆣꆱ

타짍맽ꆶ횹룪뾹틟ꆷ뗄맛훚폐
헢퇹뗄룐뻵ꎺ뻧훐뗄커쫵뇭퇝럇뎣

뺫닊ꎬ죃죋뛺쒿튻탂ꆣ뇈죧튻짭냗
틂뗄튽뮤죋풱폫튻짭뫚틂뗄ꆰ탂맚

늡뚾ꆱ횮볤뗄좭램뷏솿ꎬ폐쳹짭죢
늫ꎬ튲폐늻뷓뒥짭쳥뗄듲뚷ꎬ튽뮤

죋풱짡벺캪죋뗄

펢폂탎쿳럇뎣놥

싺ꆣ늻뷶쫇룷슷좭

램ꎬ룷훖웷킵뇭퇝퓚뻧

훐뻹폐햹쿖ꎬ떼퇝ퟩ룹뻝

늻춬횰튵뗄쳘뗣ꎬ캪컨첨짏

룷즫죋컯짨볆췗쳻뗄커쫵폯

퇔ꆣꆰ뻧쟩샯컨잹얪붣늻첫뫏샭ꎬ쯹

틔뻍냑웷킵죚뫏퓚횰튵쳘뗣훐ꆣ뇈
죧붨훾릤죋폃맷ퟓ살뒫뗝쯻놳뫳

뗄솦솿ꎻ뿬뗝풱뗄냼맼짨볆돉뛜
없ꎬ뇭듯럧폪컞ퟨ뗄룅쓮ꆭꆭꆱ횣

쮼컄뷢쫍ꎬ퓋폃커쫵뛀폐뗄횫쳥폯
퇔ꎬ틔좭램ꆢ웷킵뗄벼쫵뚯ퟷ캪퓘

쳥ꎬ붫커쫵뗄힨튵벼쓜폫컨첨틕쫵

뗄뇭쿖탎쪽죚뫏웰살ꆣ
틲캪뻧훐폐뛠뎡좺쾷ꎬ컨첨짏

퇝풱뗄ힼ좷ퟟ캻폖쫇쿮쳴햽ꆣ컨첨
뇠떼샮뎽뒨캪듋뷊뺡쓔횭ꎬꆰ뇈죧

탲쒻훐탭뛠죋탐ퟟ뗄쓇뛎ꎬ듓싽떽
뿬ꎬ떽춣횹ꎬ퓙죋컯뚨룱ꎬ톭탲붥뷸

뗘붫뇭퇝뗄쓚죝쳭볓뷸좥ꆣꆱ

情感
父子最后的格挡
ꆶ횹룪뾹틟ꆷ듓닟뮮떽뇠떼떽

퇝풱ꎬ쟥튻즫쫇짏몣뗄커쫵죋ꆣ뇈

죧ퟜ떼퇝슽쯉춢쫇짏몣훐튽튩듳

톧쳥폽늿뷌쪦ꆢ킣커
쫵뛓훷뷌솷ꆣ횴탐떼퇝횣쮼컄쫇풭

짏몣커쫵뛓뛓풱ꆢ죧뷱ퟔ뒴ꆰ커ꆱ
커쫵닺튵욷없ꆣ훷퇝횮튻뗄뫘럧샗

퓚웖뚫탂쟸뗚튻짙쳥킣뫍뒨즳훐
톧놱킣떣죎커쫵뷌솷ꆣ커쫵죋뇤짭

쾷뻧죋ꎬ뮹쫇춷튻퓢ꎬ캪듋떼퇝ퟩ
뛔퇝풱뗄튪쟳쫗쿈쫇헦쪵ꆣ

뫘럧샗퓚뻧훐쫎퇝뾹틟잰쿟

뻼죋뗄뢸쟗ꆣ폐튻뎡쾷쫇뢸ퟓ샫
뇰ꎬ샏뢸쟗ퟮ뫳뒩믘컴죕뗄뻼ힰꎬ

쿲벴붫샫볒뗄뛹ퟓ쿗짏뻼샱ꆣ캪쇋
뒧쒦헢룶뷇즫ꎬ뫘럧샗업솷횮폠튲

랴뢴솷쾰ꆣ컨첨짏ꎬ뢸ퟓ볤뗄붻쇷
럖뇰뷨훺첫벫좭뫍뎤좭살뇭듯ꎬ

ꆰ헢뛎뗄뚯ퟷ쾷늻쓑ꎬ떫뛔뇭쿖뢸
ퟓ샫뇰쪱쓚탄뗄룐쟩쫀뷧뻸뛔쫇

쳴햽ꆣퟮ뫳뗄쓚탄뚨캻쫇ꎺ뫍몢ퟓ

뫜뿉쓜쫇ퟮ뫳튻듎뛔쫓ꎬퟮ뫳튻듎

룱떲ꎬퟮ뫳뗄뢧쏾ꎬ튲쫇ퟮ뫳튻듎
볡잿ꎬퟮ뫳튻듎믘틤ꆣꆱ뫘럧샗쮵ꎬ

ꆰ틲듋쓣퓚첨짏믡쟩늻ퟔ뷻쇷슶돶
죋컯뗄헦쪵룐쟩ꆣꆱ

횣쮼컄쮵ꎺꆰ뺺벼커쫵샯폐뇭
퇝뗄돉럖ꎬ쯤쫇춷튻듎돶퇝컨첨

뻧ꎬ업솷쪱컒쏇냯훺듳볒퓚럅쯉뗄
ힴ첬쿂퇝돶헦쪵뗄쟩룐ꆣ웤쪵

듳볒뮹쫇폐뇭퇝쳬뢳뗄ꆣꆱ뫘럧

샗쮵ꎺꆰ쾷쯤좻퇝췪쇋ꎬ떫커쫵
뺫짱뫍커쫵죋뗄쟩틥늻믡

뷡쫸ꆣꆱ

쫗쾯볇헟 金雷
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■ 武术与舞台剧擦出
不一样的火花
本报记者 李铭珅 摄


