
·广告

    昨天，2020年上海市防汛防台暨第

三届进博会排水安全保障专项演练在国
家会展中心进行。演练对防汛排水应急

处置的指挥协调能力、快速处置能力等

进行了全面检验。
本报记者 陈梦泽 罗水元 摄影报道
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“冬病夏治”正盛 但非人人适用
    7月 16日上海入伏，前往医院“冬病夏

治”的人群也多起来。上海中医药大学附属岳
阳中西医结合医院传统医学二科副主任医师

周扬强调，“冬病夏治”不具普遍性，并非适合
所有人群。

周扬介绍，“冬病夏治”是我国传统中医
药疗法中的特色疗法，指对于一些在冬季容

易发生或加重的疾病，在夏季给予针对性的

治疗，提高机体抗病能力。“今年‘冬病夏治’
开设以来，就诊人群还是以中青年为主。”记

者了解到，“冬病夏治”所涉范围甚广，其中尤
以防治哮喘、中风后遗症、颈椎病等疾病疗效

显著。
在周扬看来，“冬病夏治”不带有普遍性，

并非所有人群都适合，主要还是针对虚寒患

者，像湿热比较重的患者就不太适合了，“比

如皮肤有创伤或过敏的，或有一些禁忌症的。
另外，对于儿童也比较谨慎，因为他们皮肤很

娇嫩。”
周扬提醒，对于“冬病夏治”人群，也有一

些注意事项。“治疗期间应清淡饮食，忌食生
冷寒凉、辛辣发物等，以免诱发过敏反应及降

低疗效。尽量避免电扇、空调直吹。”

记者还获悉，对于求诊“冬病夏治”门诊
的患者来说，岳阳医院会在入口处开展流行

病学调查、测量体温，只有无异常者方可入内。
而在上海市中医医院儿科，在约 20分钟的敷

贴过程中，每位小朋友间隔不少于 1米，敷贴
使用的纱布及垫布做到“一人一用一丢弃”。

本报记者 郜阳

    今天起，市教育考试院推出 2020上海高

考志愿填报咨询周活动。如何让志愿与录取
最大程度地匹配？市教育考试院副院长刘玉

祥近日通过上海招考热线向家长们建议，在
指导孩子填报志愿时还是应当多听听专家意

见，多研究院校的招生政策，切莫以自己当年
参加高考的“老黄历”来表达对现在高考录取

的诉愿，那样无异于刻舟求剑。

依次表达专业意向
在上海过去三年的新高考模式招生中，

大约有半数以上考生能被自己最向往的第一

专业志愿录取，将近 95%的考生能在自己填
报的四个专业志愿中完成录取，有 5%左右的

考生是被调剂录取的，他们大部分会被调剂

到与本人填报专业性质相近的其他专业。

刘玉祥说，这些数据显示考生在填报志
愿时要正视现实，按照既定规则的逻辑思路

构划志愿选择。选完院校专业组志愿后，应当
重视专业选择，通过各组内设的四个专业志

愿，依次表达自己的专业意向，第一个专业志
愿可以填报自己在这个组中最向往的专业。

同时，考生不要过分执着于一定要就读哪
个专业，本人意愿表达必须服从专业录取规则。

当无法预判自己在同组投档考生中是否有绝
对优势时，要坦然接受可能不如心意的结果。

近些年，越来越多的学校开设第二专业
辅修，在大一年级结束时提供申请转专业的

机会，不满意调剂录取的考生仍有希望回归

最初的专业选择。因此，填报志愿前要研究该

校入学后的转专业政策，预想万一得到不理想

专业录取结果，将来的扭转路径又该怎么走。

优选最喜欢专业组
酝酿志愿时，许多考生和家长会纠结于

选院校重要还是选专业重要。不少家长会跟

孩子说，上好学校远比念好专业重要。他们指

导孩子填志愿时，往往将精力放在选择学校

上，对读什么专业比较“佛系”。家长往往依照

往年各校各专业录取分数，由高往低逐一排序

填报志愿，考虑比较多的往往是如何做到“万

无一失”。
“上海新高考改革以来所采用的院校专

业组投档方式，在一定程度上平衡了‘重专

业’和‘重学校’的矛盾。多数学校将科目要求

相同、办学性质相近的专业列为同组，希望考

生平等视之。”刘玉祥表示，一所学校可能设
置多个院校专业组，考生无需担心被调剂录取

到未选择的同校其他专业组。因此，从“重专
业”还是“重学校”这个视角布局志愿时，理性

的操作思路是优先选择含有最喜欢专业的院
校专业组，按总体降序或自己认可的顺序排列

完院校专业组后，再将最爱专业填报在每个院

校专业组的第一个专业志愿位置，并尽可能依
次多填报些次爱专业，最后选择服从调剂。

“规则决定，考生选择某个院校专业组将
其列为志愿，就要接受这个组内的所有专业，

特别是在填报本科普通批志愿时，切不可心
心念念只接受录取最喜欢的专业。”刘玉祥如

是说。 首席记者 王蔚

2020上海高考志愿填报咨询周今天启动———

填志愿勿纠结“重专业”或“重院校”
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