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    ● 每当遇到重大灾难的时候，诗歌往往是

人抒发内心情感的最佳途径。

答：웤쪵뿉틔쮵ꎬ튻룶죋떫랲탄쇩벤떴뗄쪱
뫲ꎬퟜ믡쿈쿫떽쪫ꆣ쓣뿉틔퓚 911쿖뎡뗄뛏뇚닐풫

짏ꎬ뾴떽뫜뛠죋쳹뗄쪫ꆣ춬퇹ꎬ떱죋폶떽탒뢣ꎬ튲믡
쿫떽쪫ꆣ컒쏇쓪쟡뗄쪱뫲ꎬ믡룸ퟔ벺탄틇뗄얮몢쯍

샱컯ꎬ웤훐ퟮ룟맳뗄뻍쫇쟩쪫ꆣ짵훁떱돵뿋쇖뛙쯍
룸삳컂쮹믹뗄ꎬ뻍쫇믝쳘싼뗄쪫벯ꆶ닝튶벯ꆷꆣ

엶떽춴뿠ꎬ엶떽탒뢣ꎬ죋쏇믡폃쪫살뇭듯ꆣ캪
쪲쎴ꎿ틲캪뗂맺헜톧볒낢뛠억쮵ꎬꆰ쪫쫇폯퇔쿗룸

쇩믪뗄샱컯ꆱꆣ뮻돉듳냗뮰뻍쫇ꎬ쪫쫇죋탔뗄뺫
쯨ꎬ쫇죋쟩룐떱훐ퟮ뺫쾸뗄늿럖ꎬ룼쫇죋ퟮ짮쟩

뗄룐쟩뇭냗랽쪽ꆣ쪫루뒥벰뗄쫇죋탄쇩훐ퟮ죡죭
뗄늿럖ꎬ쯼쪼훕룸죋튻훖뢧캿ꎬ튲풸틢룸죋뢧캿ꆣ

틲듋ꎬ쪫퓚죎뫎쪱듺뚼놻죋탨튪ꎬ놻죋헤쫓ꆣ

● 所以现在有很多人开始关心诗歌，慢慢
学习写诗。

答：헢뫍떱쿂뗄짺믮폐맘ꆣ쯦ퟅ좫쟲뮯놳뺰
쿂뺭볃뗄랢햹뫍컯훊뗄헅퇯ꎬ죋샠뺫짱짺믮뗄

쇬뗘늻쓜늻쮵폐풽살풽쫕햭뗄쟷쫆ꎬ쓋훁돶쿖
쇋뗀뗂뗄쏔쪧뫍듦퓚뗄쏔쪧ꆣ죋죋횻맘힢떱쿂ꎬ

늻죏헦쮼뾼캴살ꆣ룼짮닣뗄뮹폐탎뛸짏뗄쏔쪧ꎬ
쓇훖틢틥돁싙ꎬ쒿뇪즥쪧ꎬ짮뛈룐좱랦ꎬ죋뇤뗃

풽살풽욽쏦뮯ꎬ튻랽쏦쎿룶죋뚼뻵뗃ퟔ벺쫇뛀

튻컞뛾뗄ꎬ떫듓쇭튻랽쏦뾴ꎬ웤쪵쓣뒦훃ퟔ벺뗄
랽쪽뫍뇰죋뚼쫇튻퇹뗄ꎬ쓄샯폐쪲쎴뛀튻컞뛾ꆣ

뫜뛠죋뷶뷶듓컯훊뗄뷇뛈좥샭뷢쿖듺뮯ꎬ쿖듺
뮯ퟷ캪쫀쯗뮯맽돌뗄쳘탔평듋놻컞쿞뛈럅듳

쇋ꎬ틔훁벷톹떽쇋죋뗄뺫짱ꆣ
떱듺ꆰ탂죥볒ꆱ듺뇭죋컯쳆뻽틣폐튻룶룅삨

컒뾴늻듭ꎬ쯻쮵쿖듺죋웕뇩뒦퓚ꆰ짏늻퓚쳬ꎬ쿂
늻퓚뗘ꎬ췢늻퓚죋ꎬ쓚늻퓚벺ꆱ뗄삧뻖훐ꆣ짏늻퓚

쳬ꎬ쫇횸컯훊엲헍쿂ꎬ뺫짱탅퇶닣쏦돶쿖쇋캣
믺ꆣ쿂늻퓚뗘쫇횸뿆벼룟뛈랢듯ꎬ릤뻟샭탔뫡

탐ꎬ쪫틢웜뻓뇤뗃풽살풽쓑ꎬ놻틬뮯뗄룐뻵풽살
풽잿쇒ꆣ뇈죧쫖믺쫇룶뫃뚫컷ꎬ떫쯼뿍맛짏틑뺭

돉캪탭뛠죋뗄뢺샛ꎬ벷톹ퟅ죋쏇뗄쪱볤ꎬ죃죋늻

쓜쯦탔뗘짺믮ꆣ췢늻퓚죋ꎬ쫇횸풭폐뗄싗샭폫죋
볊맘쾵좫놻듲웆ꎬ듺횮뛸웰뗄쫇믹폚램싉믹뒡

횮짏뗄좨샻뫍틥컱ꆣ쓚늻퓚벺ퟮ퇏훘ꎬ쫇뻍쎿룶
죋뚼쪧좥쇋냑뿘ퟔ벺뗄쓜솦뛸퇔뗄ꎬ죋죋쳽쏼

폚췢퓚뮷뺳ꎬ탒뢣룐쿂붵ꎬ뺫짱붹싇퓶볓ꎬ탄첬
쪧뫢욵랢ꎬ룶죋돉뻍틢쪶퇏훘좱랦ꆣ뫜뛠죋쮵ꎬ

뻍쫇캪쇋춣퓚풭뗘ꎬ뚼뇘탫운쏼뗘췹잰엜ꆣ
평듋ꎬ벤랢떱쿂뗄컒쏇ꎬ탨튪쳘뇰ힷ뺿뺫짱

듦퓚뗄틢틥ꆣ뗂맺쪫죋뫉뛻뗂쇖퓚ꆶ쏦냼폫쏀
뻆ꆷ훐폐튻룶듳퓕컊ꎺꆰ퓚욶뗄쪱듺ꎬ쪫죋뫎

캪ꎿꆱ뛔듋ꎬ몣뗂룱뛻퓚ꆶ쇖훐슷ꆷ훐ퟶ쇋튻랬닻
쫍ꎬ쯻횸돶쪱듺횮쯹틔욶ꎬ쫇틲캪죋쏇좱랦뛔

춴뿠ꆢ쯀췶뫍헦낮놾훊쎻폐헚뇎뗄죏횪ꎬ헢훖쟩
탎평살틑뻃ꎬ쯼놾훊짏쫇폫컄쏷뗄짱탔횮맢맽

퓧뗘죕놡컷즽폐맘뗄ꆣ좻뛸ꎬ떱컯훊톹웈죋뗄뺫
짱ꎬ쪫쫇뿉틔폃틔헼뻈뗄ꆣ퓚욶뗄쪱듺ꎬ쪫죋

펦룃폐쯹ퟷ캪ꎬ튲뿉틔폐쯹ퟷ캪ꆣ맊헢퇹뗄뺯쪾
탔랢컊ꎬ벴쪹뛔떱쿂죔늻컞틦ꆣ

1     但凡心灵激荡的时
候，总会先想到诗歌
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    诗歌让你看清自我，

看清无形的内心世界

汪涌豪，复旦大学中文系教授、博

士生导师、长江学者、国务院政府特殊

津贴专家。

古典文学出身的他，自 2016 年

开始创作诗歌。每天，他都在朋友圈发

布一首自己的诗歌，配以旅行的照片，

日日如此。

面对后疫情生活，如何用诗歌来

抚慰心灵，对抗生活的压力？对话汪涌

豪，听他讲述诗歌的“功用”。

    ● 为什么诗歌可以对人的精神有拯

救呢？

答： 틲캪쪫쓜죃쓣뾴떽튻냣죋뾴늻떽

뗄쫀뷧ꆣ죧ꆶ뫉십쪷쪫ꆷ틷펽ꆰ샨쏷뒹ퟅ쎵맥
냣뗄쫖횸ꆱꎬ늻쫇뺭평쪫죋웦쏮뗄랢쿖폫뒴

퓬ꎬ쓣쓄샯쓜뾴떽헢킩ꎿ헢퇹뗄뻤ퟓ튻쿂뻍
냑쓣컼틽쇋ꎬ쓣믡뻵뗃뫜탂쿊ꎬ퓄뛁믡퓝쪱

춣뛙쿂살ꎬ헢퇹쓣뫍쓣뗄퓄뛁뛔쿳횮볤뻍

폐쇋ꆰퟨ뻠ꆱꎬ닺짺쇋뷴헅ꎬ헢훖ꆰퟨ뻠ꆱ퓬돉

뗄짳쏀쒰짺룐ꎬ믡죃쓣쮼뾼ꆣ뛸뺭평쮼뾼ꎬ
쓣뗄쒳훖볇틤믡놻뮽탑ꎬ쓣뗄쓚탄틲듋믱

뗃짮뿌뗄룐뚯ꆣ쪫뻍쫇헢퇹ꎬ뿉틔죃죋뾴떽
욽쪱뾴늻떽뗄뚫컷ꆣ쯼폐쪱믡죃쓣뻵뗃폐

뗣첫맽뿌틢ꎬ짵훁늻첫뫏뫵뎣샭ꎬ쓇웤쪵쫇
틲캪쓣욽쪱뾴떽뗄뚫컷뚼뫜떥놡ꎬ쓣듓살

뻵뗃뫃뾴틲듋샖볻뗄뚫컷뚼뫜잳놡ꆣ룼훘

튪뗄쫇ꎬ쪫루뿉틔죃쓣뾴쟥컞탎뗄쓚탄쫀
뷧ꎬ뾴쟥ퟔ컒ꆣ쯹틔듓뫜듳돌뛈짏쮵ꎬ쪫폀

풶폫죋ꆰ쓚탄뗄럧뺰ꆱ쿠맘솪ꎬ폐잿쇒뗄ꆰ쓚
횸탔ꆱꆣ쯼냙럖횮냙뗘훒쪵폚쓚탄늢횱횸죋

뗄쓚탄ꎬ캨웤죧듋ꎬ늻뷶뿉틔뇈킡쮵뗄쟩룐
룼잿쇒ꎬ튲뿉틔뇈쯼룼훇룼짮뿌ꆣ탭뛠죋

짵훁틔캪ꎬ헽쫇쪫뗄ꆰ쓚횸탔ꆱꎬ쪹쯼믱뗃쇋
뇈웤쯻죎뫎컄쳥뚼폆뎤뗄짺쏼ꆣ
틲듋ꎬ쿐ퟅ뗄쪱뫲컒뺭뎣믡랭쪫벯ꎬ뛁

쪫뿉틔늻죃쮼쿫짺탢ꎬ늻죃룐뻵동뛛ꎬ늢뿉

틔뗖뾹쪫죋뮪삳쪿·쪷뗙컄즭쯹쮵뗄췢늿
쫀뷧뗄놩솦ꎬ쓋훁ꆰ쓚탄뗄놩솦ꆱꆣ몣ퟓ떱쓪

힡퓚놱뺩붼쟸닽욽뗄돶ퟢ컝ꎬ뺫짱뿠쏆ꎬ쿫
뫈뻆ꎬ폖쎻폐잮ꎬ폚쫇엜떽힡뒦엔뗄튻볒킡

뻆망ꎬ뛔샏냥쮵ꎺ컒룸쓣샊쯐튻쫗쪫ꎬ쓣쓜
룸컒욡뻆싰ꎿ샏냥쿱쫇볻쇋맖컯튻퇹횧뾪

쇋쯻ꎬ쯻떱좻늻샭뷢헢룶쓪쟡죋ꎬ떫엂쯻펰

쿬ퟔ벺뗄짺틢ꎬ뮹쫇룸쇋쯻튻쿤욡뻆ꆣ쿫뇘
듋뿌뗄몣ퟓ놶쫜룷훖톹솦뗄득닐ꎬ쓚탄헽

뺭샺ퟅ튻뎡뻞듳뗄럧놩ꆣ폐쪱쪫쓜붫헢훖
럧놩욽쾢ꎻ폐쪱ꎬ쓇킩ퟮ짮쟩뗄죋ꎬ튲틲듋

믡놻쪫듸ퟟꎬ믲헟쮵ꎬ쯻쏇튲듸ퟟ쇋쪫ꆣ

● 诗歌对现代社会的意义如何理解？

答：듳쪫죋톩삳퓸쮵맽ꎬꆰ쪫죋쫇헢룶쫀

뷧캴놻좷죏뗄솢램헟ꆣꆱ뫜뛠죋냑헢뻤뮰볲
뮯쇋ꎬ쮵돉ꆰ쪫죋쫇솢램헟ꆱꆣ웤쪵ꎬ톩삳뗄뛏

폯잡잡쮵쏷쪫죋쯹뻟폐뗄솢램헟짭럝뫜쓑
놻짧믡돐죏ꆣ뫳살ꎬ떽쇋쏀맺뿍맛엉쪫죋쟇

훎·냂엳쓇샯ꎬ쯻룸쿂쇋튻룶탂뗄에뛏ꎺꆰ쪫
죋쫇캴놻좷죏뗄쫀뷧뗄솢램헟ꆣꆱ퓚쯻뗄쫓

튰샯쏦ꎬ쪫죋쫇솢램헟틑컞뿉헹틩ꎬ횻쫇쯻
쯹쏦뛔뗄쫀뷧룄뇤쇋ꎬ폐쇋첫뛠쓑틔좷죏뗄

캴횪ꆣ헢킩럗싒뗼돶뗄컞쟮뗄탂뚫컷ꎬ믄떮
뗄뚫컷ꎬ뚼탨튪쪫죋좥에뚨ꎬ좥횸헽ꆣ

쯹틔쮵ꎬ춨맽쪫루뷩죫쿖쪵짺믮ꎬ춨맽

쪫루뷩죫죋짺ꎬ헢뻍쫇쪫루훁폚떱쿂뗄듦
퓚틢틥폫볛횵ꆣ

● 一个人要走回内心很难。

答ꎺ튻룶죋ퟟ쿲쓚탄쫀뷧뗄슷ꎬ풶뇈ퟟ
쿲췢늿쫀뷧뗄룼폆뎤룼볨쓑ꎬ떫쪫루뿉틔냯

훺죋헒떽ퟔ벺ꎬ틲캪쪫루폐ꆰ쓚횸탔ꆱꆣ죋쏇
늻쫇뚼돐죏ꎬ뇈쳬뿕룼쇉삫뗄쫇죋뗄탄쇩

싰ꎿ쪲쎴뚫컷뿉틔ힰ뗃쿂컞쟮뗄쪱볤뫍컞쟮
뗄뿕볤ꎬ늻뻍쫇죋뗄탄쇩싰ꎡퟔ벺뛁쪫뗄쪱

뫲ꎬ쎿떱뻵뗃폐뻤쪫쮵돶쇋컒쓚탄짮뎹뗄룐

쫜ꎬ쯹캽쿈믱컒탄ꎬ뎣뎣럏뻭뎤첾ꎬ믡룟탋뗃
킦돶짹살ꆣ떱좻ꎬ폐쪱튲쓜놯듓훐살ꆣ
쪫죋늼싞듄믹쮵ꎬꆰ쪫쫇뾹뻜쿖쪵뗄튻

훖랽쪽ꆱꆣ낢억뗂쮵ꎬꆰ쪫쫇뛔죋짺뗄튻훖엺

에ꆱꆣ쪫루늻횻폐컂죡뗄튻쏦ꎬ쯼쓜ힷ컊ꎬ튲
쫇죋뗖뾹쿖쪵뢺쏦뗄튻훖훘튪랽쪽ꆣ

诗歌给我极幸福的体验3

    ● 你对自己的诗集《云谁之思》的出版

期待了很久。

答：좷쪵ꎬퟔ벺듓캴죧듋벱쟐뗘웚듽튻

놾쫩뗄떮짺ꆣ헢쫇컒뗚튻늿쪫벯ꎬ쓃떽뫳쒦
쇋뫜뻃ꎬ뗄좷ꎬ쯼뗄돶냦듸룸컒벫탒뢣뗄

쳥퇩ꆣ
헢 140쫗탂쪫뚼쫇컒퓚얷훞싃탐쪱킴

뗄ꆣ10쓪잰ꎬ컒뾪쪼폐볆뮮뗘떽얷훞싃탐ꆣ

횮쯹틔돆싃탐뛸럇싃폎ꎬ쫇틲캪쯼쫇훰룶맺
볒ꆢ훰룶돇쫐좫랽캻뗄짮뛈탐ퟟꎬ짵훁폐쪱

쫇랴뢴탐ퟟꎬ쟒쒿뗄늻퓚쏀쪳릺컯ꎬ짵훁늻
퓚쏀뺰놾짭ꆣ맘힢뗄훘뗣쪼훕퓚떱뗘뗄짧믡

샺쪷ꆢ쮼쿫컄뮯폫틕쫵짳쏀ꎬ틷펽뗄뛔쿳ꎬ틲
듋튲뛠냫쫇폫믄풭ꆢ틅횷ꆢ쒹뗘ꆢ리뗮ꆢ맅놤

뫍맊뻓쿠맘뗄죋폫쫂ꆣ떱좻ꎬ룷훖볍쓮망ꆢ늩
컯망ꆢ쏀쫵망쫇쳢훐놾폐횮틥ꆣ

죃컒룐쫜쳘뇰짮뗄ꎬ쫇퓚냍샨듳첫퇴쿂
업쇋헻헻죽킡쪱뛓ꎬ닎맛튻룶뗘쿂쒹뗘ꎬ듳

캪헰몳ꎬ헻룶죋쯆뫵뗃떽쇋쾴뗓ꆣ떱훘탂믘
떽첫퇴쿂ꎬ튻훖늻뿉뛴훆뗄돥뚯죃컒떱벴쓃

돶쯦짭킯듸뗄쪫놾ꎬퟸ퓚닝뗘짏ꎬ벸뫵췼쇋
훜퓢뗄튻쟐ꆣ벱ퟅ쿫매뷖뗄첫첫뫍뛹ퟓ횻쓜

퓚튻엔뗈쇋컒튻룶뛠킡쪱ꆣ컒쿫쮵ꎬ헢훖쯆
뗃쪫짱헙뮽뗄룐뻵ꎬ첫쏀뫃ꎡ

● 你为什么写诗？

答：뮹튪훘쳡늼싞듄믹ꆰ쪫쫇뾹뻜쿖쪵
뗄튻훖랽쪽ꆱ헢뻤뮰ꆣ웤쪵ꎬ춬퇹뗄뮰뫜뛠쪫

죋뚼쮵맽ꆣ용죧낮뛻삼쪫죋킻쒬쮹·쾣쓡뻍
쮵ꎺꆰ쪫뗄릦킧캪쇣ꎬ떫쇭튻훖틢틥짏쯼폖쫇

컞쿞뗄ꆱꎬ쏀맺훸쏻뗄컄톧엺움볒맾싞뗂·늼

슳쒷퓚쯻뗄ꆶ쪫죋폫쪫루ꆷ훐킴뗀ꎬꆰ쪫루쫇
컞램펦뛔짧믡췧벲뗄ꎬ떫좴뿉틔쇆뻈ퟔ컒ꆣꆱ

쪫쓜뢧캿컒뗄탄쇩ꎬ풶쪤맽냍샨ꆢ얦풼뷖춷
뗄컥맢쪮즫ꆣ

잰쏦컒쮵떽쪷뗙컄쮹ꎬ쯻쫇쏀맺뛾쪮쫀
볍ퟮ캰듳뗄쪫죋ꎬ퓧쓪퓚튻볒놣쿕릫쮾죎룟

벶횰풱ꆣ쯻뗄쪫뚼쫇퓚 50쯪틔뫳랢뇭뗄ꎬ놻
돆캪ퟔ맅쾣산쯷뢣뿋샕쮹틔뫳ퟮ듳웷췭돉

뗄쪫죋ꆣ쯻쫓킴쪫캪뒿듢뗄쮽죋탋좤ꎬ폖짺
믮퓚풶샫얦풼뗄뾵훝킡헲ꎬ듓캴폫컄첳폐죎

뫎췹살ꆣ쯻ퟮ뫳ퟜ뷡ퟔ벺 70뛠쓪뗄죋짺ꎬ뷡
싛뻍쫇ꎬ쪫쫇ꆰ듓쓚늿돶쿖뗄놩솦ꎬ폃살놣뮤

컒쏇쏢폚췢살뗄놩솦ꆱꆣ쯻돆쪫쫇ꆰ뛔뾹쿖쪵
톹솦뗄쿫쿳솦ꆱꎬ뿉틔냯훺죋맽ꆰퟔ벺뗄짺

믮ꆱꆣ떱좻ꎬ헢룶뷡싛튪폫늻킴쪫뗄죋쮵ꎬ쯻
늻믡폐뫜쟥컺뗄룐쫜ꆣ튪퓵쎴쮵쓘ꎬ웤쪵쪫

뗄쏦쒿튻뗣뚼늻볨짮ꎬ몢ퟓ뚼쓜킴ꆣ캢탅짏
뺭뎣뿉틔뾴떽폐킩킡몢ퟓꎬ쯻쏇킴뗄쪫뫜쇩

뚯ꎬ뫜폐쿫쿳솦ꆣ쯹틔쪲쎴쪱뫲쓣폐쇋쪫뗄

돥뚯ꎬ횻탨ퟸ쿂살ꎬ쓃헅횽뻍탐ꆣ
뮹폐뻍쫇ꎬ쪫뿉틔죃쓣좥맘힢풶랽ꆣ죧

뷱ꎬ쪫폫풶랽뎣뎣놻죋늢훃퓚튻웰ꎬ뿉쓜쫇
틲캪죋쏇뛔떱쿂뗄짺믮쪵퓚첫퇡뻫쇋ꆣ떫컒

샭뷢뗄풶랽쫇쪲쎴쓘ꎿ쫇컞쟮뗄뿕볤뫍컞쟮
뗄쪱볤ꎬ쫇죋샠쯹폐뗄컄쏷뒴퓬뢳폨뫳죋뗄

쓇훖맣듳뗄뚨캻ꆣ뾵뗂퓸쮵ꎬꆰ캻컒짏헟ꎬ닓
샃탇뿕ꆱꆣ쪫루뿉틔죃컒�웺퇛욤뗗쿂뗄벦

쇣릷쯩ꎬ좥맘힢죋샠헻쳥탔뗄뺫짱돶슷ꎬ헢
룶돶슷ꎬ뻍쫇컒뗄풶랽ꆣ
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