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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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暑假， 那是属于孩子

们放飞自我的时光，路上的年轻

人依旧行色匆匆挥汗如雨。 上学时，老

师和父母描述的未来是这样的： 只要努

力学习，成绩优异，就能考上心仪的大学，

找到好工作，成家立业，走向人生巅峰。 当

同学们离开学校，步入社会，却发现这一路

哪有这么简单， 耳边回荡着：“你都快 30啦，

是时候考虑找个对象结婚了”“再过几年你就

30啦，等到那时候还什么都没有，人生就垮掉一

大半了……”咬着牙乘风破浪披荆斩棘，明明才

20岁，却时刻陷入中年危机。 生活不易，青春

灿烂，放下紧张与畏惧，满怀信心与果敢，

心无旁骛，开始搏击，不为超越别人，

只为给自己一个交代。
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《三十而已》 而今迈步从头越
今年东方卫视暑期档的开篇，将目光对准

30+女性群体。排播的《三十而已》聚焦 30岁女
性所面临的生活困境、生存痛点，通过“而已”二

字，传递一份轻盈面对问题的心态，呼吁女性用
积极的态度和行动去努力解决问题，释放自我价

值和力量，有望打响第一炮，成为今夏新爆款。

剧中，3个女性都在 30岁这一年面临了各
种不同的人生问题。江疏影饰演的王漫妮，是个

追求归属感的沪漂，却在生日这天遭遇了人生低
潮，生活按下了暂停键。童瑶饰演的顾佳，是个在
外人看来无所不能的完美太太，既能照顾好家

庭，又能协助丈夫打理公司。然而“双商”在线的

她过于追求完美，让身边的人倍感压力，导致婚

姻出现危机。毛晓彤饰演的钟晓芹，30岁前是一
个按部就班、对生活和工作没有更高要求的人，

看似稳固的婚姻，在 30岁这年，因为内外因的推

动，轰然崩塌。3个性格、背景完全不同的女性，

在成为闺蜜后，携手应对 30岁以后生活中的坎
坷波折，充满温情与正能量。

戏外江疏影、童瑶、毛晓彤也正好都是 30+

的姐姐，因此对角色有着特别多的共鸣和感悟。

江疏影坦言自己和王漫妮有很多相似处，在饰演

的过程中越来越心疼这个勤奋且勇于抗争的女
性。童瑶表示最欣赏顾佳的地方，是她有翻盘再

来的勇气。而毛晓彤为角色钟晓芹能够从迷迷糊
糊到自我觉醒，感到高兴。出于对角色的高度理

解，江疏影、童瑶、毛晓彤在拍摄中自由发挥了很
多内容，有很多即兴的东西。拍完后，三人会一起

哈哈哈笑个不停。江疏影表示，剧中 3个女性角
色，包括戏外的她们，都保有一份重新开始、三十

而已的勇气。“这也是我们很想传递给大家、很认
同这部戏的感受。”

《三十而已》虽然聚

焦的是女性的困惑和痛
点，但对 30+男性在生

活、工作中的问题也有
深入展现。李泽锋饰演

的是顾佳的丈夫许幻
山，一位烟花设计师，被

太太一手打造成令人羡
慕的“许总”，然而心里承受了很大的压力。杨玏

饰演的是电视台编辑陈屿，因为工作中的不顺
利，而忽略了妻子的感受，两人产生了摩擦，导

致婚姻亮起红灯。杨玏认为：“这个年龄的人，都
处在一种情感关系中，要么结婚，要么即将步入

婚姻，剧中把这几种情感关系以真实的状况展
现给观众。男人该如何面对自己、面对另一半，

面对工作和生活的压力，相信很多男性观众
看完会有共鸣。”
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这个暑假，4 名即将大学毕业，步入社
会的女生，在《二十不惑》诉说着青春的烦
恼和成长困惑；另一边 3位 30岁都市女性
在 30岁这一重要年龄节点，在《三十而已》
里遭遇到多重压力，依旧乘风破浪一往无
前。30岁的姐姐和 20岁的妹妹，不同的人
生境遇，一样灿烂的青春。

◆ 吴 翔
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《三十而已》

7月 17日起
东方卫视每晚 7:30

《二十不惑》

7月 14日起
湖南卫视 爱奇艺 同步播出

《二十不惑》 为青春无悔干杯
20岁，对任何人来说都是无法一言以蔽

之的年龄，这个年纪的不惑，是在无数试错

与坚持中逐渐获得的。《二十不惑》以 4名即
将大学毕业步入社会的女生的视角展开，讲述

了她们在大四这一年的成长故事，并着眼于剧
中角色们的不断成长，展现了她们对生活的理

解、对友情的领悟、对爱情的选择、对亲情的感

知⋯⋯还以年轻人为出发点，涵盖了他们日
常喜爱的热门领域，如：美妆、二次元、追星

等，以此让观众近距离体验 20 岁青春的活
力与激情，与剧中角色一同为未来生活寻找

不惑的答案。
在剧中，可以看到梁爽(关晓彤饰)花式展

现了一个悲惨网红博主的自我修养，表面精致
背地信用卡透支；姜小果(卜冠今饰)在“社畜”

的道路上升级打怪，一腔热血却经常换来一盆
冷水；罗艳(李庚希饰)想当一条咸鱼，在大四

普遍焦虑的氛围里却要争做佛系女孩；段家宝
(董思怡饰)上演了追星少女的日常，虽然身家

富贵，却同样要对实习生涯忍气吞声。
《二十不惑》力求打造一段真实可感的大

四毕业生活。剧中，4位女生之间的友谊也像
每一位观众都会经历的那样，既有共同追梦时

的高燃，也有失望难过时的陪伴；既有意见不
合时的争执，也有举杯和好时的开怀。除了剧

情内容上的写实，《二十不惑》在布景上也力求
贴近现实，剧中女生宿舍内采用高度还原的当

代高校四人间布景，配以温馨有趣的大学生活
日常，期望带着观众切身体验年轻人多姿多彩

的大学生活。
无论是梁爽执著地坚持梦想，还是姜小果

一心想要改变人生，抑或是罗艳在直面与逃避

中挣扎，以及段家宝决心将爱好发展成事业，
包括 5 个男孩们经历的起伏变化及种种选

择，这些 20岁为坚持梦想而做

出的与现实之间的抗争，都将深

深感染观众，带他们真

实感受后浪们如何在

生活的百般变幻

中打怪升级，实
现属于自己的青

春不惑。
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