
    本报讯（记者 左妍）7月 17日 0—

24时，上海无新增境外输入性新冠肺炎
确诊病例。新增治愈出院 5例，其中来自

巴基斯坦 3例，来自法国 1例，来自印度
1例。7月 17日 0—24时，无新增本地新

冠肺炎确诊病例。
又讯 国家卫生健康委员会 7月 18

日通报，7月 17日 0—24时，31个省（自

治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告
新增确诊病例 22例，其中境外输入病例

6例（广东 3例，山东 2例，福建 1例），本
土病例 16例（均在新疆）；无新增死亡病

例；新增疑似病例 1例，为本土病例（在
新疆）。

当日新增治愈出院病例 21例，解除
医学观察的密切接触者 129人，重症病

例与前一日持平。

境外输入现有确诊病例 84例（其中
重症病例 3例），现有疑似病例 3例。累

计确诊病例 2004例，累计治愈出院病例
1920例，无死亡病例。

截至 7 月 17 日 24 时，据 31 个省
（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团

报告，现有确诊病例 252例（其中重症病

例 3例），累计治愈出院病例 78758例，
累计死亡病例 4634例，累计报告确诊病

例 83644例，现有疑似病例 4例。

累计收到港澳台地区通报确诊病例
2213例。其中，香港特别行政区 1713例

（出院 1264例，死亡 11例），澳门特别行
政区 46例（出院 46例），台湾地区 454

例（出院 440例，死亡 7例）。

    本报讯（记者 吴健）时
值中国晚报界泰斗、新民晚

报原总编辑赵超构先生诞
辰 110周年之际，昨天，以

他名字命名的研究会在其
故乡温州文成县隆重成立。

研究会将秉承“挖掘研究、
抢救保护、传承弘扬、创新

发展”的宗旨，弘扬赵超构

办报思想，开展新闻交流与
新闻实践，加强文成与包括

新民晚报在内的全国晚报
界的联系与合作，为会员之

间文化与学术交流搭建平
台，增强扩大区域美誉度与

影响力。
赵超构是温州文成人，

新中国成立后，长期主持

《新民晚报》工作，他笔名林
放，撰写评论和杂文近万

篇，深受读者喜爱，其出版
的文集有《延安一月》《世象

杂谈》《未晚谈》等，在中国

新闻界颇具影响力，以他名

字命名的赵超构新闻奖是
中国晚报界最高奖项。

成立大会上，文成县委常委、宣

传部长郑文东介绍，近年来，文成在
挖掘、传承和弘扬赵超构思想文化

方面做了大量工作，起到了积极影
响。据悉，研究会共有会员 51名，主

要由新闻工作者、地方文史爱好者及
热心人士等组成，第一届理事会选举

富晓春为会长，同时邀请著名新闻工

作者丁法章，中国晚报工作者协会秘
书长王炳云，复旦大学新闻学院教授

黄瑚，赵超构女婿、上海海洋大学教
授陈舜胜等人为顾问。
成立大会上，中国晚报工作者

协会特地发来贺信，还举行了上海

市文联副主席、上海美术家协会主
席、著名漫画家郑辛遥的赵超构漫

画肖像捐赠仪式。
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    2020 年上海中考成绩将于今

晚公布, 下周五，高考成绩也将公
布。“揭榜”一刻，您和孩子做好面对

分数的准备了吗？心理咨询师提醒，
无论孩子的成绩是否让他和你满

意，请让孩子感受到，你对他的爱和
分数无关。

静安区家庭教育指导中心咨询

师张丽曾遇到过一个女孩，中考失

利，进入了离家较远的一所高中就

读。一天，她无意中抱怨上下学路途
太远时，妈妈随口就扔来一句，“家

门口有好学校啊，你也要有本事考
上啊！”这句话让女孩非常受伤，她

忽然意识到，妈妈其实始终没有放
下她中考失利这件事，自己已经不

再是那个从小到大值得父母骄傲的

孩子。
女孩的眼泪，让张丽心疼。她表

示，中高考成绩公布后，即使结果不
尽如人意，全家人也应和平时一样，

让孩子感到生活状态不会因成绩而

改变。父母应该允许孩子哭泣难过，释

放情绪，抱一抱他、拍一拍他的肩膀，
都是对孩子和你自己最好的安慰。

“中高考出分前后，是孩子情绪
容易波动时段。若父母只习惯于用

期望、说教、掌控的方式来表达对孩
子的爱，那么这种爱在孩子的眼中，

很容易被误解为是父母对自己的不

满、嫌弃甚至讨厌。”张丽强调，只有
让孩子能感受到的爱，才能真正发

挥爱的作用。
她建议家长做到“三不三避”，

即不抱怨、不评价、不指责；避免对

孩子发泄情绪，避免对孩子说极端

的话，避免发生亲子冲突。
看见孩子的忧伤，有些家长会

不知所措，或者故意装得不以为然。
张丽认为，刻意假装大可不必，不如

和孩子分享自己的感受，告诉孩子，
没有考好是有点让人难过，但是，这

毕竟是过去时了，未来的路还有很

多选择。
“尘埃落定后，对分数的不满，

过往的遗憾，未来的担忧，无法纾解
的负面情绪会在学生心中积压成猛

兽。”12355上海青春在线心理咨询

师、同济大学附属七一中学心理教

师金小燕认为，考生若要打败这些
情绪猛兽，不妨学一些“情绪整理

术”，从而重建自己的自我价值感。
你也可以整理出一条属于未来

的路，做好生涯导航。对高中生而
言，如果无法被心仪的大学、心仪的

专业录取，可以求助专业生涯规划

师和一些专业量表，看看自己究竟
适合哪些职业，进入高校后，及时找

大学的辅导员和心理咨询中心的老
师寻求帮助。即便要更换专业也可

以早做准备。也可以趁着假期多去

做一些社会实践，发现真正的自己，
明确未来方向。

金小燕建议，你还可以整理出

一些让你投入进去的事情，比如文
学创作、拼图、搭模型、插花、烹饪，

去骑行、徒步⋯⋯用“正念”去体验
当下的每一刻，接纳变化。

本报记者 陆梓华

中考成绩今晚揭晓，无论是否满意，请告诉孩子———

未来的路还有很多选择

    放暑假了，浦东新区三林实验

小学二（3）班班主任邬伟清的手机
铃声响得更频繁了。“煲电话粥”成了

她假期里做得最多的事。昨晚 6时
30分，按约定时间她又将下一周要

诵读的《论语》片段发到了群里。每到
周五晚上，如果邬老师迟了几分钟，

孩子们就会不断叫她快快上线。

不到 18岁就站上讲坛的邬老

师，把自己的工作比喻成“清洁工”，
认为教师的一项重要使命就是要净

化孩子的心灵。她找到的一个好办
法，就是组织全班同学诵读中华传

统经典名篇，每周三四条名篇的段
落都是她精心挑选的。孩子们阅读

经典是要每天打卡的，一周过后还
要发布“星星榜”，读得最好的同学

获“北极星”奖，较好的同学获“小明

星”奖。
“在假期里，我让全班的家长都

来轮值一班，每天负责收听全班同
学的阅读情况并做好记录。有几个

曾经怎么也读不好的孩子，他们的
家长轮值时，就会特别留意别的孩

子为什么读得那么好，然后再去启
发自己的孩子养成好的阅读习惯。”

邬老师说，经典阅读既培养学生的
语文素养，更重要的是让孩子修身

立德、心底纯洁。
“老师就像搬运工，把世间最美

好的东西不停地搬运到孩子们的手
中和心间。”邬老师说，教师为孩子

采集的是美玉，那么孩子就会更加

温润洁白。

邬老师还会经常精选一些家庭

教育的优秀案例分享给家长们。“为
家长做搬运工，让家长共享成功教

育的理念与方法，学校教育就会事
半功倍。”她说，每次发出一篇新的

文章，晚上的电话就会响不停，家长
们有说不尽的话要跟她讨论。

“孩子就像一株小树苗，生长得
怎么样，要靠老师不断地浇水、修

剪，所以，教师就好比绿化工。但是，

决定树苗长势的很重要因素在于树
根，孩子的树根就是家庭。”邬伟清

说，教师是园丁，但再好的园丁也需
要家庭教育的沃土。

凡是她教过的班级，家长们都
会感慨：“邬老师怎么把我们家的孩

子夸得那么好啊。”邬伟清说，成功
的教育就是要善于发现孩子的优

点。比如，有位男孩的父母在职场上
都很出色，而孩子在他们眼里总是

这也不行那也不好，然而，父母从邬
老师嘴里听到的却是夸赞多于批

评，连男孩的一幅很普通的漫画作
业，也被邬老师大为赞扬：“你看，这

孩子的想象力真是了不得，随手画
出的一朵云，竟那么有诗情画意，只

要保持下去，将来肯定能迸发出无
穷的创意。”

“孩子是家庭大树上结出的果，
所以家庭教育里的根基很重要，否

则再好的‘绿化工’也会无奈。要让
孩子长成参天大树，需要学校和家

庭的共同精心培育。”她说。

首席记者 王蔚

成功的教育就是
善于发现孩子优点

三林实验小学邬老师分享经验

    本报讯（记者 宋宁华）张江

人工智能“由岛变区”后的首家入
驻企业来了！昨天，新一代人工智

能独角兽企业———上海闪马智能
科技有限公司（以下简称“闪马智

能”）新总部正式落户张江人工智
能产业集聚区。

如何防止渣土车乱倾倒？车辆

经过斑马线有没有礼让行人？记者
了解到，在浦东城运中心等多个城

市治理场景，背后都有闪马智能的
“推手”。2019年 4月，闪马智能正

式成立，一年内就吸引了天使投资

以及新创建集团、阿里巴巴、华为、
电科智能、英伟达等诸多合作伙

伴，服务项目包括上海市浦东交通

非机动车“两快”治理，徐汇智能交

通机动车、非机动车“两快”治理，
黄浦外滩城隍庙人民广场大客流

态势感知等，在 50多个城市留下
了自己的足迹。

作为一家人工智能（新基建）

赋能传统基础设施建设和管理的
技术型公司，闪马智能致力于专注

视频异常分析技术，利用 AI赋能

城市的五大空间区域，即交通区
域、学习工作区域、生活娱乐区域、

互联网空间区域和城市环境区域，
打造城市管理闭环。

据悉，浦东新区正围绕“1+3+6”
总体蓝图，打造人工智能创新发展

浦东方案。张江科学城作为上海市
人工智能产业“人字形”布局的重点

集聚区，也是上海（浦东）人工智能
创新应用先导区重点打造的特色产

业集聚区和特色应用示范区之一。

张江人工智能“由岛变区”后迎来首家入驻企业

闪马智能新总部落户张江

    上海科技馆二楼特展厅推出

原创展览“命运与共，携手抗
疫———科技与健康同行”，展期 4

个月。展览以新冠疫情为切入点，

从病毒学、传染病学、社会学等不

同视角，向观众诠释关于病毒、传
染病大流行、公共卫生与健康行

为方面的科普知识。
本报记者 孙中钦
实习生 华天择 摄
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