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成为老人的艺术算
不了什么，真正的艺术在
于战胜衰老。 ———歌德

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

本报副刊部主编 | 第 315期 | 2020 年 7月 17日 星期五 主编：龚建星 本版编辑：龚建星 视觉设计：戚黎明 编辑邮箱：gjx@xmwb.com.cn

少
咸
议

老

    今年春节，虽然被新冠疫情打乱了生活节

奏，但我的心里一直是暖暖的。

1月 20日晚上，听罢钟南山院士的电视讲

话，我不由心头一紧，猛然想起白天社区卫生中

心的杨医生转发过相关的微信，我在外采买年货

还没细看，便赶快打开手机。杨医生转发的是“华

山感染”公众号发布的《大众如何预防新型冠状

病毒》，他还追加了一条提示：出门戴口罩，勤洗

手，不要去人多的地方⋯⋯我将如何预防病毒的

文章反反复复读了好几遍，越读越觉得杨医生的

转发和提醒真是太及时太重要了。

杨医生是我们社区卫生中心的医生，是我们

“同舟共济保安康”病友群的群主，整个春节，杨

医生都一直在微信上提醒我们“不信谣，不传谣”

“勤防护，不串门”“多通风，休息足，适当锻炼”，

还上传了太极拳教学视频让我们学习。年初六，

有位病友的孩子发烧了，问杨医生怎么办？杨医

生立即给他转发了市儿科医院的“告患儿家长

书”，还发来了“如何区分新冠肺炎和感冒”的科

普小知识。这个杨医生啊，真是我们的贴心人，在

这个特殊的春节里一直与我们在一起，让我们感

到无比温馨！

几年来杨医生一边在诊室里为我们治病开

方，一边经常通过微信给我们普及医学保健常

识，提醒我们防病于未然。我相信，在上海一定还

有许许多多个“杨医生”，他们共同为守护我们的

健康筑起了一道道铜墙铁壁。抗疫战斗中驰援武

汉的白衣战士们是顶天立地的英雄，留守在上海

的杨医生们也是英雄，更是一群无名英雄！我要

把心中的锦旗送给杨医生他们！

心中的锦旗

    生活中很多人一听到拔牙往往大惊失色，坊间

还有拔了牙牙口会松的说法，殊不知影响正畸或者

带来病痛的牙是有必要拔除的。去年女儿做牙齿的

正畸治疗，X光片显示牙齿长得非常任性，四颗全

骨埋伏阻生智齿，还是低位，医生说必须拔除。

有朋友介绍去某三甲医院找郑医生，朋友的

一口坏牙全在他那看，对其医术非常信赖。郑医生

很年轻，玉树临风。我有些忐忑，阻生智齿不像那

种冒出了牙龈的智齿，风险较大。个体差异也会导

致并发症出现，比如牙神经损伤导致嘴麻。小郑医

生仔细地问诊、看片、定方案，准备打麻药了，我发

现躺在牙椅上的女儿嘴上不说脚却紧绷着。那长

长的针头、钳子、动力钻，一排拔牙器械着实令人

发怵。医生相当温柔，让女儿别紧张，一通专业娴

熟的操作后，很快拔除了一颗。第二颗牙的角度长

得刁钻，为尽量减少创伤少去骨，医生决定把牙弄

碎拔出来，割、挖、凿、撬⋯⋯一番硬核操作后，大

功告成！麻药过后，恢复期间一些小问题困扰着女

儿，诸如渗血、脸肿、创面肉芽，郑医生耐心地析疑

解惑，还作了科普。

休养三周后，女儿说：“智齿，我与你势不两

立！”于是，另两颗牙也一并拔了。女儿发了个朋友

圈，面对各种发问，她由衷地说，找个靠谱的医生，

面诊后一切听医生的，就没啥好担心的啦！

生活中人们口腔护理意识淡薄，定期检查牙

齿的比较少。比如常见的牙周病是引起成年人牙

齿丧失的主因之一，炎症反复发作，会严重影响健

康。早发现早治疗，遵医嘱，不犯忌，维护口腔健

康，才能提高生活质量。

我在美国拔牙记

    对于老年人，有病积极诊治，不要讳疾忌医，

也不要过分紧张，既来之，则安之。否则，小病会

吓出大病，无病也会猜疑有病。

我在一次体检中查出患上肺结核病，我母亲

年轻时曾患过肺结核病，晚年又得了肺癌，临终

时痛苦的情景历历在目。好在政府对肺结核病的

防治工作非常重视，我经过一段时间的疗养康复

了。岂料，三年多前的一天，我突然感到胸部和背

部剧烈疼痛，并伴有发热咳嗽，我脑子里又浮现

出母亲因肺病去世的阴影，十分恐惧，暗暗思忖：

莫非我真的被遗传了？这个时候的我如坐针毡，

茶饭无味，魂不守舍。我找到一家肺科医院，经过

拍片等初步诊断，一位中年医生做了一个神秘的

手势，对我说：“从你的肺部病变迹象来看，不排

除有患肺癌的可能性，需要住院作进一步检查！”

我犹如遭到晴天霹雳，脑子嗡嗡作响，走路两腿

发软。

此时，有朋友提醒我，看病不能心急，也不要

听任某个医生一锤定音，他建议我到另一家三级

医院挂个专家号再复诊一下。出乎我的意料，这

位经验丰富的专家详细询问了病情，又仔细读了

片子后笑说：“这是你肺结核钙化后留下的旧病

灶，没有什么大问题，但要注意休息，改掉不良习

惯。”我长长舒了一口气，精神一振。从这场有惊

无险的风波中，使我也懂得一点治病与防病的辩

证法，在心里敲响了警钟：老年人要活得自信、

健康，除了心态要淡定外，平时还要注意防

微杜渐，小毛小病要早治，不必忧愁自危，

而对吸烟等不良生活习惯要力戒。

    女儿在美国芝加哥生了二胎，我离沪抵美帮

忙带小外孙。

像我这样的老年人到了美国，最怕的是生病，

因为没医保，看病贵，尤其是女儿在刚买新房不久

就被裁员，新工作的工资减半，还贷的压力很大。

去年 12月初，我下颚的一颗臼齿开始疼痛，一

开始想忍一下吧，没告诉女儿，吃消炎止痛的药，可

服了三周仍未见好转，有时半夜痛醒。无奈之下，告

知了女儿。她说这儿穷人都去让实习生看牙，费用

可以低一点，于是预约了急诊，约在两天后。

那天等了一个半小时，一位帅小伙领我们进

去。拍片、检查后，他说牙根烂了，有两个方案：一

是抽根装牙套；二是拔除。我希望尽可能保留。他

说可以。我暗自庆幸碰上了善解人意的好医生。末

了，学生请来了好几位老师，他们轮流用尖尖的小

钩子拨开牙肉看我的牙根，还叫了许多学生过来

学习。“这个牙保不了，大部分已蛀了，抽根装牙套

要花一千多元，最多只能维持半年，最终还是要拔

的。”因为被学生和老师当活标本，折腾了大半天，

我的嘴都张得麻木了，整个人晕乎乎的。该拔就拔

吧，可是祸不单行，拔前要量血压，发现血压很高。

我只得先去诊所治疗高血压。

拔牙的日子终于来到了，为我拔牙的是两个

小男生，实习时间长的那位当“小老师”，另一位操

作，麻药一次打的量不够，又打了一次。我双手紧

握，手心直冒汗。一个小时后，蛀牙终于拔出来了，

而我差不多快昏过去了。

刚从牙痛与高血压的折磨中解脱出来，新

冠肺炎的疫情就在美国暴发，我又在担忧要

是被传染上的话，后果不堪设想⋯⋯

    平日同我结伴跑步踢球的“男人帮”里，十之八九都有一双

典型的臭脚。这些小兄弟们总说：脚臭说明身体棒，象征“男人

味”⋯⋯我也未将脚臭视作病态。

前年去俄罗斯旅游，在开往圣彼得堡的卧铺夜火车上，我和

三位团友同一包厢。同室的大叔为防贼用绳索将房门扣得牢牢

的。当仨团友准备安心入眠时，我的脚臭味无处遁形地从被窝里

渗透出来。随着这股气味的弥漫，他们不淡定了，先是翻身，后又

坐起。我心知肚明：“内鬼”便是我。明明已经洗过的脚丫子，其气

味在暖气和狭小密闭空间的作用下，重新起势。如此夸张的情

形，居家时不曾发生，因而让我始料未及。于是，我干脆来个“此地

有银三百两”，连忙向他们表歉意。大叔的女儿贡献出了在莫斯

科古姆百货商店新买的品牌香氛喷了数十下，才总算盖住一整

间的“咸鱼味”。我尴尬地成了这一出“俄囧”的主角。

返沪次日，我便前往华山医院就诊。医生说：“足部真菌会

引起脚气，脚气即足癣，会造成脚臭。严重者会导致溃烂。这病

得治，仅靠洗脚无法解决。”他叮嘱我：“药水先用一个疗程再

看，‘达克宁’要坚持涂搽，一日两次，直至痊愈。”

近日清理家庭小药箱，将“达克宁”药膏“净身出户”。因为

我的脚气早已痊愈。

歪理终究换不来健康。再小的疾患也往往会在不经意间对

我们施以“颜色”，使我们饱受其扰。头皮屑没准会破坏一场相

亲；甲沟炎或许会耽误一次徒步；粉刺说不定会影响面试结

果⋯⋯可见，唯有重视症状、相信医学，才是对待任何大病小疾

所应有的态度。
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编者按：

本版《看病的淡定和

忧愁》之前两期的讨论引

发了讨论，本版收到了很

多读者的来稿。《心中的锦

旗》的作者，希望通过晚报表达对社

区医生的感激之情，我们从中看到了

医者仁心。

关于看牙，本版刊登了两篇文

章，一位居住在美国的读者，写了在美

国拔牙的过程，另一位是陪女儿看牙

齿的经历，大洋两岸同

是看牙的故事，也许可

以给我们一点启示。


