
一个班有200人
小钱小学时在源深参加游泳培训

班，不知不觉，在这里度过了五年多的光

阴。若不是疫情影响，小钱原本想在中考
体育项目中选择游泳，“我平时都争取

200米游泳在 4分钟以内完成，考满分
没问题。”第一次看到水球报名通知，他

便毫不犹豫地来了，“来这里参加培训最

大的好处是放松身心，在水中我感觉特
别自在。”小钱说。

小钱还喜欢打篮球，篮球的基本动
作，同水球有一些相通，第一堂水球课下

来，小钱对自己的持球感很满意，下一

次，他想尝试一下射门，看看自己打篮球
积累下的能力是否能派上用场。

200名学员，来自源深游泳长训班，

其中不乏从幼儿园开始不间断游到中学
的学生。当然，学生们并不是每堂课都会

来，但昨天水球课上孩子们的积极性出
乎教练闵坤翔的意料，“所有报名的学生

都来了，比游泳长训班还重视。”

水球叔叔来捧场
相较游泳，水球更具趣味性。在水中

追逐一只球，完成传球、射门、防守的动

作，既讲究技巧考验体力，又锻炼孩子们
之间的团队协作性。只不过，相较于足篮

排和游泳，水球的普及程度并不高。向所
有大众开放的纯业余水球培训班，在上

海几乎没有。但事实是，上海是水球传统

强队，上海男子水球队常年占据着全运
会霸主地位。

源深游泳馆副馆长蒋志敏和闵教练
曾经是市少体校水球队队友，退役后的十

多年里，他们没再从事水球运动，只是偶
尔会和老队友们相约打一场球，对手多半

是在沪外国人。从小让他们受益匪浅的水
球，怎么市面上鲜有人知晓？如何让水球

走入千家万户？如今，随着源深水球特色

班的开设，他们重拾儿时的热情，也期待
着将这份热情传递给更多孩子。

特色班聘请水球一级运动员和一级
裁判员担任教练。开班仪式有点小“隆

重”，上海水球队前来捧场，上海水球协会
也大力支持，现场播放的上海水球队 60

周年宣传片，让人看了心潮澎湃。家长和

孩子们还看了一场水球对抗赛，加油声此

起彼伏。结束后意犹未尽，钱璟劼和几个
小伙伴悄悄问蒋志敏：“教练，我回去就买

水球，你能帮我叫水球叔叔们签名吗？”
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    本报讯（首席记者 金雷）国家体育总

局昨天发布《科学有序恢复体育赛事和活动
推动体育行业复工复产工作方案》（以下简

称《方案》）的通知，通知中明确，审慎调整第
十四届全国冬运会、亚洲沙滩运动会等大型

综合性运动会举办方案，除冬奥会测试赛等
重要赛事外，今年原则上不举办国际性体育

赛事和活动。

体育总局印发的《方案》中提到，分类推

进、有序恢复体育赛事和活动，抓紧抓细抓

实疫情防控工作和组织保障。疫情风险处于
中、高等级地区原则上暂不举办体育赛事和

群体性全民健身活动。低风险地区在科学评
估疫情风险，坚决贯彻防控要求的前提下，

周密制定具体工作方案，积极有序恢复体育
赛事和活动。采取预约、限流等方式，有序、

全面开放各类体育设施，开展群众健身活动

和小型分散的商业性、群众性体育赛事。

《方案》提出，采取线上、线下等多种形

式，在封闭训练基地组织开展专业运动队赛
事。密切关注国际奥委会和各单项国际体育

组织有关安排，积极、稳妥参与各项目奥运
积分赛、资格赛等赛事，全面做好东京奥运

会备战参赛工作。对将要开启的中超联赛，
《方案》明确，不邀请境外裁判员参加；对尚

处境外的运动员、教练员不要求近期返回。

另外，《方案》中要求审慎调整第十四届

全国冬运会、亚洲沙滩运动会等大型综合性

运动会举办方案，除北京冬奥会测试赛等重
要赛事外，今年内原则上不举办其他国际性

体育赛事和活动。按照《方案》要求，原本计
划中下半年启动的多项国际赛事，如网球上

海大师赛、斯诺克上海大师赛，还有国际田
联钻石联赛上海站，以及 F1上海站等会不

会被搁置，是广大体育迷关心的。此前，上海

环球马术冠军赛已宣布延期举办。

国家体育总局发布复工复产工作方案

今年原则上不举办国际性赛事

暑假第一
天，刚参加完中
考的钱璟劼一
大早就带上泳
衣泳裤直奔浦
东游泳馆源深
分馆，这里有一
个新的运动项
目 等 他 来 挑
战，那就是水
球。“里约奥运
会时看电视直
播，我就爱上
了水球，当时
觉得这个项目
遥不可及，现
在竟然就在身
边。”他按捺不
住激动的心情。

今夏，源深
游泳馆首办水
球特色班，开沪
上场馆办水球
班之先河。这项
看似冷门的项
目，受到家长和
孩子的青睐，水
中的小小一只
球，有着什么样
的魔力？

打球益处多分享
“浦东游泳馆开馆 20多年，下属的源深

分馆也开了 10多年，游泳培训是我们的‘招

牌’，从这里走出去的孩子，有不少已经踏
上了工作岗位。但我们一直在想，如何在游

泳培训以外，增设一些其他项目，让孩子们
多一个选择、多一个兴趣的培养。”别看馆

长谢菁习武出身，但她和家人是水球运动

的受益者。儿子入选上海水球队，这次开班
仪式上也来义务帮忙，给家长和孩子们讲

解技术动作，自从训练水球后，他对水球的
热爱从内而外焕发，“我看到了他的热爱、

责任心和不懈的努力。”谢菁说，“我希望跟
广大家长分享孩子学水球获得的益处。”

小学五年级的李思贤来自宝岛台湾，
父亲很支持儿子来参加水球班，“以前他学

过足球，但似乎不是很喜欢，他更喜欢水里

的运动。对于锻炼孩子的心肺功能，增加骨

骼发育都大有好处。而单纯游泳的话，比较
‘孤独’，现在参加水球运动，我想让他从中

体会到团队配合的意义，更好地和当地孩子
融入到一起。”第一堂课，李思贤就和大哥哥

钱璟劼交了朋友。

一汪清池，两座球门，6人占 6个位置，
再加一名守门员。带球游数分钟，不停踩

水，通过眼神和站位完成传球协作，考验体
能决断能力和彼此间的信任，在正确的时

刻做对团队最好的事，这就是水球运动的
全部。

小钱和小李排好了日程表，每周一三五

游泳，三四再上两堂水球课。他们期待有一
天，上海能成立一家业余青少年水球俱乐

部，他们可以和更多志同道合的水球爱好者
交流。

本报记者 陶邢莹
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