
    本报讯（记者 左妍）7月 8日

0-24时，通过口岸联防联控机制，
上海报告 3例境外输入性新冠肺炎

确诊病例。新增治愈出院 1例，来自
西班牙。无新增本地新冠肺炎确诊

病例。
病例 1为中国籍，在英国留学，

7月 4日自英国出发，经新加坡转

机后于 7月 6日抵达上海浦东国际

机场，入关后即被集中隔离观察，其
间出现症状。综合流行病学史、临床
症状、实验室检测和影像学检查结

果等，诊断为确诊病例。
病例 2、病例 3为父子，均为中

国籍，父亲在美国留学，其子在当地
幼儿园学习，7月 5日自美国出发，

经日本转机后于 7月 7日抵达上海
浦东国际机场，入关后即被集中隔

离观察，其间出现症状。综合流行病
学史、临床症状、实验室检测和影像

学检查结果等，诊断为确诊病例。
3例境外输入性确诊病例已转

至定点医疗机构救治，已追踪同航
班的密切接触者 70人，均已落实集

中隔离观察。

    本报北京今日电 （驻京记者

潘子璇）北京市卫健委消息，7月 8

日 0时至24时，北京无新增报告本

地确诊病例、疑似病例，新增无症状
感染者 1例，治愈出院病例 32例；无

新增报告境外输入确诊病例、疑似病
例和无症状感染者。

北京连续三天新增病例、疑似

病例零增长。另据国家卫健委通报，
7月 8日 0-24时，31个省（自治区、

直辖市）和新疆生产建设兵团报告
新增新冠肺炎确诊病例 9例，均为

境外输入病例（辽宁 3例，上海 3

例，广东 2例，四川 1例）。

    本报讯 （首席记者 左妍）我

国有接近 4亿的肝病患者，每年有
30万-50万人发展为肝衰竭。肝移

植术是目前最有效的治疗手段，但

捐献肝脏远远不能满足肝移植术
的需求。而生物人工肝的关键技术

瓶颈突破，有望为肝衰竭患者提供
全新的治疗方法和解决方案。今

天，上海交通大学医学院附属仁济
医院鄢和新、翟博、俞卫锋教授团队

等与上海赛立维生物科技有限公司

在国际顶级转化医学期刊《科学转
化医学》杂志上合作发表研究论文，

阐述了生物人工肝技术的基本工作

原理，以及该项技术用于实验动物
的安全性和有效性研究结果。

据介绍，生物人工肝提供了一
种替代手段，可短时间替代肝脏的

工作，并促进受损肝脏再生修复，
可帮助部分肝衰竭患者恢复肝功

能而不再需要肝移植。对于等待肝

移植的严重肝衰竭患者，可帮助维
持生命作为过渡到肝移植的桥梁。

可以说，生物人工肝治疗策略的提
出对提高我国人民健康水平和降

低国家医疗经济负担具有重大意

义，尤其为急慢性肝衰竭患者、肝

移植等待患者、肝移植术后移植肝
无功能的患者提供新的治疗策略。

生物人工肝（BAL）的基本原
理是将患者血浆通过体外循环与

生物反应器中的人肝细胞进行物
质交换，短时间替代肝脏工作，并

促进受损肝脏再生修复。

研究团队对 18头肝衰竭动物
模型治疗，证明了该系统的安全性

和有效性：肝衰竭小猪经过 3小时
的治疗，全部存活，显著提高了肝

衰竭动物生存率，明显改善肝性脑

病症状、提高凝血指标和内环境的

稳定性、降低了血氨水平和炎症反
应，病理结果显示，Ali-BAL（气液

交互式新型生物人工肝支持系统）

具有促进肝脏再生和肝功能自体

恢复的作用。
科研团队表示，预计明年可进

入人体临床试验阶段。如果肝衰竭

患者经过 Ali-BAL的治疗，其生存
率及愈后有明显改善，Ali-BAL系

统将为广大肝衰竭患者提供除了
肝移植以外的更安全、更经济、更

有效的治疗方式。

综合新闻8
本版编辑 /刘珍华 视觉设计 /黄 娟2020 年 7月 9日 /星期四 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjjb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

    专家们提醒考生，等高考成绩出

来后，面对可能的失意，要允许自己
适度地宣泄情绪。“有问题要积极寻

求帮助，如找好友师长倾诉、拨打心
理咨询热线等，而不是把压力积压在

内心，把怨恨宣泄在家人身上。”

学会坦然接受结果
华东师范大学第一附属中学大

夏学部副部长谢依岑说，经历了一

年的紧张备考、疫情里的线上学习，
每一位学生都当得起一句“可喜可

贺”。“学会坦然接受考试结果，是高
考的一部分，也是人生很重要的一

课。从某种程度上，这比考试本身可

能更重要。”
“后高考”日子，考生的心理往

往分成四大类。“第一类冷静理智
型，无论是志愿填报，还是人生规

划，适度调节后他都能很快进入下
一阶段的准备。第二类高兴过头型，

尽情放纵一暑假，进入大学容易产

生不适。第三类失意落寞型，这时候

包容、鼓励比责备更重要，家长和老
师应引导他拥抱风雨。第四类迷茫

空虚型，这类考生突然失去了高考
这个目标，对人生产生困惑和迷

茫。”谢依岑说，无论是哪类考生，其
实都不妨跳出高考看向未来、了解

自己，利用这个假期做些规划，找到

新的目标和新的动力。

适度开展文体活动
“考后身心调节，首先要允许自

己好好休息。最好是不受打扰地睡

上一觉，释放之前积压的身心疲劳。
但不宜高考一结束就放纵自己，毫

无节制地吃喝玩乐、通宵达旦地上
网游戏。”上海市曹杨第二中学心理

教师胡倩提醒，火山式的放纵使得

身心得不到休息和调整，可能会引

发后续低迷的情绪状态。
对考生而言，“后高考”日子还

将面对大学的面试、综合评价测试、
志愿填报等一系列后续工作，适度

的文体活动或许是调节心情的一种
放松方式。谢依岑说：“疫情期间宅

家学习，复课之后紧张备考，学生们

的体育活动时间必然减少。考完之

后，打场篮球、跑跑步，对释放充裕

的能量、平复情绪都有帮助。喜静的
学生则可以读一本想看很久的书、

看一场心心念念的电影。”

找到人生新目标
“还可以拍一套写真记录青春

模样，开一个账户打理自己的储蓄，

写一篇日志寄语成人后的自己，来
一趟旅行，烘焙一个蛋糕⋯⋯”胡倩

建议，不妨利用这段闲暇，打造一份
独家成长记忆，让身心舒缓开来。

胡倩说，有网友戏称，高考前后

是知识储备的高峰期。“既然做足
‘储备’，不妨充分利用，将这些储备

加工升华，为自己赢取一些荣誉或
是赚取人生第一桶金等。你可以挑

选自己满意的作文加工修改尝试投
稿；整理高中的课题成果，尝试应用

于生活或是为大学课题积累素材；
也可以报名参加公益，辅导爱心暑

托班的学生等。”
谢依岑说，这个暑假是人生承

前启后的暑假，做好眼前可以做好
的努力，定制更长远的规划，让人生

有更好的格局。 本报记者 马丹

之前持续的紧张情绪释放，如何安然度过“后高考”日子？

舒缓身心勿放纵 让假期成新起点
    高考今天落下帷
幕。疫情期间的“后高
考”日子该如何度过？
持续的高度紧张突然
“失压”，又该注意哪
些心理不适？心理专
家们表示，考试的结
束并不意味“终点”，
综合评价、志愿填报
等“后高考”工作仍在
继续。“因此，考后放
松宜舒缓忌放纵。”
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上海专家成果：生物人工肝来了！
预计明年可进入人体临床试验阶段

    上午 9点不到，范明弟在自家

院落忙活开了。打扫，烧水，准备茶
具，过一会儿这里就热闹起来———

村民们有事的会来找他，没事的路
过了就进来坐坐聊聊喝杯茶。

这里开张的不是茶社，是浦东
新区周浦镇远近闻名的“代表微之

家”，地点就在村里人最熟悉的地

方———镇人大代表范明弟自己家。
院子收拾得清爽，最特别的还是屋

门口的两块牌子，一块是“沈西村党

群服务点”，一块就是“人大代表微
之家”。

“代表微之家”怎么来的？2017
年，“五违四必”整治行动在沈西村

展开，一些村民找到村主任范明弟
家里，有的诉苦，有的抱怨，还有人

关心拆完了的空地怎么处置。范明
弟想，村里确实需要一个地方，让乡

亲们有个情绪发泄的出口、意见表
达的平台。想来想去，他索性就在自

家腾出一间房，挂牌“代表微之家”。

范明弟为“代表微之家”购置
了农家风味长条桌凳，开会时一圈

围坐二十来号人也绰绰有余。他还
请人设计制作了宣传栏挂在墙上，

在“人大代表微之家”那一栏里，几
个大字很醒目：人民选我当代表，

我当代表为人民。沈西村有 23个
生产队，6000 多人，自从“代表微

之家”挂牌后，范明弟家热闹了。范
明弟说，如今的村民有很多想法，

作为人大代表，更要想群众所想。

“代表微之家”门面不大，用处

大。林海公路修好后，范明弟听村
民们反映，路西侧两个小组的村民

因为这条新修的公路造成了出行
不便，消防车、出租车开不进来，沈

梅路和沈双路路口还没有红绿灯，
影响村民生命安全；另外，沈西村

内主干道和村宅道路部分路段严

重受损，亟需修缮。在“人大代表微
之家”，范明弟召集村委会与村民

代表沟通，向上级职能部门反映诉
求。最终，跨村便道修好了，桥造好

了，减速灯装了，村民们交口称赞。
村子里，谁家的老人疏于看护，

哪家小夫妻吵架要离婚，各种棘手
的事，总是要

请范明弟评评

理，“代表微之
家”成了论事

理的地方。
通讯员 宗原
首席记者
姚丽萍

开的不是茶社，是“代表微之家”
———记周浦镇人大代表范明弟

■ 范明弟 本报记者 李铭珅 摄
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    本报讯 （首席记者

连建明）沪深股市昨天继
续大幅上涨，上证指数上

涨 1.74%突破 3400点大
关，创业板指数突破

2600 点 大 关 上 涨
2.34%，两市成交额连续

3天超 1.5万亿元。市场

火爆的同时，场外非法配
资等违法行为卷土重来，

证监会昨晚集中曝光非法
从事场外配资平台名单，

提醒投资者提高风险防范
意识，远离场外配资活动，

以免遭受财产损失。

证监会表示，一些不
法机构或个人创建场外

配资网站、手机 APP、微
信公众号等平台，宣称提

供最高十余倍的炒股资
金，以“您炒股、我出钱”

“杠杆炒股、盈利高”“实
盘交易、门槛低”“资金安

全、提现快”等为噱头，诱
导投资者参与场外配资活动。近

日，各地证监局曝光了一批场外
配资平台，经汇总整理，将 258家

非法从事场外配资的平台及其运

营机构集中曝光。

投
资
者
应
远
离
场
外
配
资
风
险

之之之助助助少少少年年年心心心

阿拉身边的代代代表表表


