
    昨天，是 CBA复赛第二阶段开

赛首日，也是一年一度的高考首日。
CBA官方积极为高考学子助威，号

召大家在考场和赛场都全力以赴。

7 月 7 日和 8 日是 2020 年全
国高考时间，CBA联赛特意将这两

天设为高考主题日，在比赛场馆内
打出“全力以赴 金榜题名”字样（见

右图 图 新华社），为参加高考的莘
莘学子加油。CBA官方还宣布，前

不久参加选秀节目《青春有你 2》的

选手曾可妮和刘令姿将担任“CBA

高考助威官”，并推出高考主题 MV

《候鸟》。这首 MV画面中有各地学
子在今年非常时期认真备考的画

面，此外还有 CBA球员吴前、方硕、

赵继伟、可兰白克、郭凯、沈梓捷等人

的加油鼓劲：“独自上场，全力以赴。”

北京首钢外援、哈佛大学毕业
生林书豪 6日在社交媒体上送出自

己的祝福：“明天高考的同学们！相
信自己！相信你一直以来的努力。加

油！”浙江队国手吴前也为考生打
气，他用自己一贯幽默风格配上表

情包“考神附体，逢考必过，金榜题

名！”北京男篮队员则是用视频为高
考生们送上祝福，并且引用了已故

NBA 巨星科比的一句名言：“高考
也是一场比赛。既然是比赛，就总有

人是要赢的，为什么不能是你？”
作为 CBA 赛场上的高材生代

表性人物，北控队的王少杰是北京

大学毕业的，外援弗格是美国亚利

桑那大学毕业的，两人都有上名牌
大学的经验，也在高考前一天联手

为考生送上祝福。王少杰说：

“我送给大家一首李白的诗：

乘风破浪会有时，直挂云帆

济沧海！弗格，你有什么想和
大家说的吗？”弗格先是秀了一

句中文，并且还是古文：“苏轼云，
博观而约取，厚积而薄发！”

前天马布里也在自己社交平台
上发了一个视频，在被问到“如果你

去参加高考能考多少分”的时候，他
直接用中文说“150！”为什么是 150

分？老马异常自信给出了答案：“英
语满分。” 本报记者 李元春
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距离萨尔布吕肯队首夺德国乒乓球甲级联赛冠军已过去两周，但德国西
南小城萨尔依旧弥漫着喜悦的味道，街头巷尾人们热议着小城历史上的首个
体育赛事甲级冠军头衔，为球队的头号功臣、来自上海的尚坤而骄傲。

不过，对于尚坤而言，成绩属于过去，他已经恢复每日的正常体能训练。
即将迎来而立之年的他，冠军不是职业生涯的终点，新的目标已在前方。

文体人物

CBA为高考学子花式助威
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上海前国手助力萨尔布吕肯队

首次登顶德国乒甲联赛冠军
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留洋闯荡
离开舒适区

德甲足球联赛是全世界首个
疫情下开启的顶级足球赛事，没过

几天，德甲乒乓球联赛也开了世界

乒乓球复赛之先河，此次半决赛和
决赛的收视率创了德国新高。

拥有 52年历史的德甲乒乓球
联赛是欧洲水平最高的乒乓球联

赛，来自欧美的顶级选手云集。去
年9月，上海男乒二号选手尚坤加

盟萨尔布吕肯，被俱乐部寄予厚望。
他还记得老板对他说：“我希望你为

这座城市带来一座冠军奖杯。”

一个赛季打下来，尚坤取得
23胜 4负排第一的好成绩。在半

决赛的四支球队中，萨尔布吕肯是
一支小城市球队，经济实力和名望

都无法同波尔所在的杜塞尔多夫、
利勃海尔赞助的奥克森豪森以及

来自足球名城的不莱梅相比。决赛
中，尚坤被委以重任担任球队一

号，面对身高马大的对手，他不负
众望，一人独得两分，第二盘以 3

比 1战胜法国名将西蒙·高茨，第
四盘零封雨果，这两人都曾在世界

大赛中战胜过中国乒乓球队球员。
决赛前一周，老板刚度过 80岁生

日，这座冠军奖杯是给他的最棒的
生日礼物。

尚坤出生于山西，自幼跟随母
亲搬来上海，被上海曹燕华乒乓球

学校选中，同许昕一起升入上海
队、国家队。在国家队，尚坤并不是

最亮的那颗星，但在上海队，他绝

对是不可或缺的二号人物。和许昕
一起，两人帮助上海男团创下全国

四连冠的辉煌战绩。
2018年，尚坤退出国家队，但

他并没有放弃钟爱的乒乓球项目。
为上海队站好最后一班岗，尚坤想

继续征战下一届全运会。为了保持

高水平的竞技状态，当时新婚不久
的他，决定离开舒适区，去德国闯

荡，上海市体育局竞体处处长王励
勤和书记都很支持他。

赛季波折
承担起责任

尚坤坦言：“决赛登台前的感
觉，就好比全运会夺冠当天那样，紧

张又兴奋。”在上海队时，身边有队
友帮助，身后有教练指点，还有老大

哥王励勤的支持，而到了这里，战术

研究、临场应变，全部都靠自己。
复赛后的德甲乒乓球联赛，防

疫是重中之重。比赛空场进行，赛
场内的球员和工作人员不能超过

100人。除了人与人保持 1.5米的
社交距离外，还有诸多细节同平时

比赛大相径庭。比如，比赛中只有

两名选手可以摘口罩，领奖时，每
个人都要戴口罩。每场比赛共准备

100 个球，打完 1 分扔 1 个，一局
比赛最多 20个球。每局结束对球

台消毒，工作人员除了戴口罩外，
还需要戴手套。每个俱乐部必须自

驾中巴前往赛地，司机由本俱乐部
工作人员担任，赛前抵达球馆后，

就不允许再出去了，点心一律由工
作人员送来。

这是一场无人喝彩的决赛，也

不像在国内有强大的后勤保障团。

有心理波动了，自己调节，赛前战
术预习，独自完成，夺冠那一瞬间，

只能和队友相互庆祝⋯⋯留洋第
一个赛季，却遇到如此多的周折，

尚坤觉得自己有了脱胎换骨般的
成长，更独立、更坚强，也学会了独

自承担责任和压力。

萨尔是一座人口仅 18万的小
城，因为德甲乒乓夺冠，尚坤成了

当地家喻户晓的名人。联赛结束
后，城市和州里各级官员纷纷接见

俱乐部成员，新闻媒体齐齐出动，
他的照片登上了本地体育新闻的

头版头条。如今走在路上，总有人
认出他，提出合影要求。

未完待续
感谢吴指导

疫情之下，和妻子在国外相依
为命的感觉，旁人无法体会。尚坤

一直关注着武磊在西班牙的情况，
尽管两人互不相识，但他说：“看到

他在西班牙踢球生活的新闻，我感
同身受，也时刻提醒自己，要当好

家里的主心骨，承担起责任。”

初到德国的日子，一切都需要
自力更生。公寓里，只有最简单的

家具，床、餐桌、沙发和电视机，全
部都是他自己买来动手安装的。来

不及添置其他物品，尚坤很快投入
训练和比赛中。对英语很有把握的

他，原以为交流没问题，却发现这
里的英语并不是很普及。为了更好

地融入当地，利用联赛暂停的时

间，他请了一对一的家教，在网络

上学习德语。
其实，尚坤是个足球迷，自 12

岁来到上海后，便成了申花队的铁
杆粉丝。他同吴金贵之间也有一段

忘年交。
天津全运会前，吴金贵邀请尚

坤去他家里，亲手送给他自己撰写

的新书，尽管书里讲的都是足球战
术，但尚坤觉得获益匪浅。“体育项

目都是相通的，吴指导在书里传递
的思路，对乒乓赛场一样受用。”在

那届全运会上，上海男乒时隔 52

年重新登顶全运会冠军，第一时

间，吴金贵的祝贺消息发到了尚坤
的手机上。

去年出国前，尚坤偕妻子请吴
金贵吃饭，趁这个机会向曾经留学

德国的吴指导请教。吴金贵当时笑
着鼓励他：“年轻人多出去走走看

看是好事，不应该总是在舒适区待
着，留洋经历一定会对你的未来大

有帮助。”
尚坤透露：“吴指导当时还问

我会不会说德语。我说我不会，吴
指导在科隆时学会了德语，这也启

发了我，既然留洋了，就要抓住一
切机会多看看、多学学。”

今年 9月，新一届德甲乒乓球
联赛又将开赛。疫情尚未结束，为

了安全，也为了心爱的乒乓球事
业，尚坤决定留守德国。“趁这段时

间多沉淀、多积累。”等明年回沪，

年满 30岁的他依旧宝刀不老。
本报记者 陶邢莹


