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    上午 8时，在上海市第八中学考点

外，一家三口肩并肩走了过来，母女亲
热地挽着手臂。妈妈的身影有点眼熟，

原来，她就是上海第一批援鄂医疗队队
员、上海交大医学院附属仁济医院呼吸

科主治医师查琼芳。

抗疫期间，一本《查医生援鄂日
记》完整记录了上海第一批援助湖北

医疗队 68天的难忘经历。今天，“查医
生日记”迎来了最新篇———陪女儿阳

阳上考场。
昨天中午忙完手头的事情，查琼芳

向科室请了 3天假。“虽然学业上帮不

上啥忙，但她在房间里复习，我在另一
个房间看书，对她来说，心里总是一种

安慰。”
阳阳在上海外国语大学附属大境

中学读高三，和妈妈很亲。出征武汉的

日子里，查琼芳即便工作忙碌，也至少
隔天就和女儿语音聊天。“我跟她讲在

武汉的故事，她给我推荐 B站视频，发
给我听她在全民 K歌上录的那些古风

的歌，我去给她点赞、送花，每次总要聊
上起码半小时。”查琼芳说，女儿对医学

并没有太大兴趣，而更喜欢唱歌，琢磨
动漫视频制作。阳阳已经和父母商量，

列好了暑假计划———要向大牛 UP 主
学习，自学视频剪辑。

怎样与 00后亲如姐妹？查琼芳的
秘诀是———寻找共同话题，尊重而不打

压孩子的兴趣。她坦言，其实，18岁时

的自己，并没有太明确的职业目标，只

是因为高中加试化学，又对化工不感兴
趣，从医就是最好的选择。踏上了医学

之路后，那份拯救生命的成就感，给了她
坚守医学之路的勇气和信念。虽然女儿

和自己志向不同，但这份对职业的坚守，
她也希望女儿拥有。“她看到有的同学参

加完春考在朋友圈晒‘放飞’的美图，也

会很羡慕，或者怀疑自己的选择，这时候
我会告诉她，既然是自己的选择，就要

走下去。”查琼芳说。

大境中学学生口罩的左上角，都
有张“逢考必胜”的小粘纸，那是年级

组老师给孩子们购买的定制款口罩。
在阳阳的班主任兼数学老师潘时英眼

中，查医生全家很低调，查琼芳出征
后，潘老师才从阳阳的朋友圈看到消

息，时不时通过微信、电话，和孩子聊

聊天。阳阳本身就是个开朗的姑娘，她
的表现，令老师们放心。“我们看得出

来，妈妈的言传身教，对孩子就是最好

的激励。以前她对数学有畏难情绪，但
在网课期间，她遇到难题会主动来问。”

高三返校后，查琼芳给大境中学高三学
生做了一场线上分享。在听了妈妈的讲

座后，阳阳和全班分享了她的感悟，“她
现在争分夺秒地挽救生命，我也会心怀

信念，去贡献自己的一份热度。因为无

论在哪个时代，无论在哪种泥泞中，我
们都要坚守希望和勇气。”

本报记者 陆梓华

经此一“疫” 学医信念更坚定

    清晨 5时许，大众出租公司驾

驶员金康生起了个大早，将爱车冲
洗、擦拭干净后，在车头醒目位置

贴上了一张自制的“金榜题名”贴
纸。他今天要负责接送一位考生，这

件事，他已经做了整整 20年，就连
女儿参加高考那年，他也是接送其

他考生，让女儿自己打车去考场。

提前 15分钟到达接车点的金
康生还给考生小章准备了礼物：

“这是我昨天刚买的蝴蝶酥，祝你
考试时，也能像蝴蝶一样，翩翩起

舞，获得成功！”
金康生不仅做考生的司机，还

做考生的“心理按摩师”。有一次，

一名考生匆忙出门，没有吃早餐。
金康生赶紧在正规店内帮他买了

早饭；还有一次，一对父子因为一
道考题，起了争执，金康生赶紧当

起和事佬，耐心劝解。
金康生坦言，每年高考，对于

他来说，也是一场特殊的考试。他

会提前将爱车里里外外清洗干净、
规划好路线，并且在车里准备了风

油精、矿泉水、餐巾纸等物品，以备
不时之需。他甚至还会将当天所考

科目记在心里。“之前，我遇到有些
考生，看着就很紧张。我就会安慰

他们，考过一门就忘记一门，专注

于接下来的科目考试。”
“每份工作都是一样的。一个

人如果用心去做，再苦、再累也会
感到幸福。我希望，别人能够因为

我的服务而有一份好心情。”从
2000年开始，金康生已经整整送

考 20年。在此期间，他还曾坚持

义务送考十余年，累计服务贫困
学生、普通考生等 50 余人。金康

生不仅是位“五星驾驶员”，还是
车队“学雷锋爱心班”的老班长。

“只要我干得动，我就会一直干下
去。”金康生说。本报记者 徐驰

披荆斩棘而后拨云见日 乘风破浪必当“医”往无前
    疫情突袭， 一群群白衣战士给世界带来了生命的
希望，也把救死扶伤的信念，播种在无数人的心田。 今
天上午，2020年上海秋季高考现场， 记者在赶考学生
中不止一次听见“我要学医”的心愿。年轻的梦想，正在
发芽。 经此一“疫”，大家的信念更坚定了；经过高考一
战，他们将更加接近梦想。

    本报讯（首席记者 王蔚）“坚持、成长、阳光”，三个主题

词构成了上午开始的全国高考的浓郁“2020特色”。在经过了
史上最长寒假的坚持和史上最大规模网课的历练后，在老师、

家长和全社会的悉心关怀下，今天全市约 5万名考生在 19个
考区、104个常规考点接受高校的选拔。

为确保实现“阳光高考”“公平高考”，在今年开考前，教育
部专门发出通知，要求以最高标准、最严举措，严格做好高考

防疫、考试安全、考生服务、招生录取等各项工作。在招生录取

方面，针对群众关心的热点难点问题，将加强高校招生内部监
督，鼓励高校聘请社会监督员参与招生工作，实现体制内和社

会公众“双重监督”。同时，认真开展新生入学复查，对弄虚作
假、考试舞弊、骗取加分资格或企图冒名顶替的新生，坚决取

消其入学资格并严肃处理；报到入学的取消其学籍，不予新生
学籍电子注册；同时配合公安、纪检监察等部门一查到底，依

法依纪追究有关人员的责任。

阳光高考

    新冠肺炎疫情令大家更关注

医学。上海市控江中学学生社团
柳叶医学社在疫情期间开展了云

活动，制作防疫系列微课，邀请专
家交流流行病学知识等。社团里

高三的老社员就有 15 个，看着逆
行医者的身影，更感心中澎湃。学

生对学医从医有了更多关注，班

主任田朝爽对此感受颇深，“经常
听到同学们聊起学医的事，也会

来咨询自己的成绩和选科适合考
哪些医学院校，会关注临床医学，

也有对生物医药感兴趣的。我们
班是化学班，上海的医学院校有

的选科受限，就有学生特别关注
了华中科技大学同济医学院、中

南大学湘雅医学院等。可以说信念
是很坚定的。”

去年，田老师也带高三，班长
茅欣怡就考进了上海交大医学院

五年制英语班。疫情前，小茅回学
校和学弟学妹们交流。“孩子们也

会问，学医苦不苦，累不累。要学得

好，学什么不辛苦？哪一行要干好，
都会累。小茅也说苦，但还是喜欢。

学生们心里都明白，我们控江的学

生是有理想也是有实力的。”今天

田老师守在考点门口，找到每一个
学生，向他们再道一声加油。

在杨浦区的另一考点，复旦大
学附属中学高三男生小伟也开启

了通向医学梦的冲刺。今年 2月，
新民晚报联手上海市医务工会、上

海名师志愿服务团等推出“2020抗

疫助学志愿者行动”，为所有赴鄂
医疗队员的高三子女提供义务助

学服务，并延续至升学考试前。小
伟就是其中一员。父亲赴武汉抗疫

的日子里，他在名师志愿服务团老
师在线指导下，每周一次练笔作

文，二模考时，作文拿到了 67分
（总分 70分）的佳绩。“以前素材积

累挺多的，但容易偏题，现在进步
非常明显。”小伟爸爸感激地说。他

告诉自己，夫妻俩都是医生，如今，
儿子也想走医学之路。从初中起，

他就在医院参与了导医志愿者的
工作，也做了一些医学方面的课题

研究，对脑科学尤为感兴趣。虽然

从医之路注定艰辛，但看到孩子有
这样的决心，对医生家庭来说是欣

喜，也是欣慰。

 经此一“役” 学医梦想更接近

    近年来医学专业热门，复旦

大学上海医学院、上海交通大学
医学院等多所医学院校与综合性

大学医科专业的录取分数几乎年
年升高，越来越多的优秀学生选

择学医。疫情下，医学教育也迎来
改革契机，越来越关注人文关怀，

越来越关注人类命运共同体的“全

健康”。
“人生永远没有太晚的开始，爱

医学，即刻就是最好的时刻！爱医
学，即刻就是最该奋斗的时刻！”在

上海交通大学医学院刚刚结束的毕
业礼上，身穿博士服、硕士服的医学

生特地手持“高考加油”“我在交大
医学院等你来”的牌子为未来医学

生喊出祝福。照片里既有屡发 SCI

高水平论文的交大励志人物获评

者，也有校学生会骨干、院士高徒，
他们即将成为临床医生或医学科学

工作者。对有志学医的高三考生来
说，学长学姐这些特殊的毕业照，就

像“未来的自己”，定格着一份为理
想拼搏的努力，那份选择医学的勇

气也隔空传递。

上海交大医学院院长陈国强院
士也出现在加油照里。据悉，在疫情

期的线上课里，有不少高中生来听
“强叔”的课，他也不止一次表达：

“这份需要智慧、毅力和信念的大事
业，需要胸中有志、眼中有光、心中

有爱的学生加入，为人类命运共同
体的健康一同奋斗。”

本报记者 易蓉 陆梓华

特写

我陪女儿上考场

我每年要“参加”高考

“查医生日记”书写最新篇

20年坚守如一送考司机

    遇到了意想不到的疫情，遇到了意

想不到的高考延期，但是，也幸运地遇
到了意想不到的雨水暂歇。首场语文科

目考试于上午 9时开考，对于站在人生
转折点的少年来说，在他们的身后，师

长们的鼓励有多么暖。

小妹妹宠物狗齐上阵
上午 8时 30分，在市三女中考点

门口，一位身穿粉白旗袍的小可爱特别

惹人注目：她是华东政法大学附属中学
王煜璐的妹妹，还在上幼儿园的妹妹，

今天特地和妈妈一起来为姐姐送考，也
为哥哥姐姐们加油。市八中学考点外，

小狗“王小白”在“妈妈”怀里，安静地不

叫也不闹，来给“哥哥”送考。“它也是家
人呀，家里的大事情，就要全家一起

来。”“王小白妈妈”说。不远处，一对母
子手握在一起，做出加油的手势。

虽然儿子已经比妈妈高出了一大
截，但妈妈仍像孩子小时候一样，摸摸

他的头，拍拍他的肩，给他鼓劲。
杨浦高级中学考点门口，控江中学

的老师们统一穿上“必胜”红色 T恤，为
考生加油。一位送考家长身穿红色旗

袍，举着一枝向日葵，她希望以“一举夺

魁”的寓意，为孩子鼓劲。在市西中学考
点，有考生戴上了红色口罩，上面用金

线绣着“逢考必过”。
华政附中高三年级组组长朱逸凡

是 90后，平日就和学生打成一片。今
天，他的红色 T恤上写满了学校 81名

考生的名字。“而且，我的衣服做了特别

设计，即便反穿也看上去一样，讨的就
是‘反正必胜’的彩头。”朱逸凡说。高三

老师张雪颖今天的 T恤上贴了班里所
有学生的大头照，旁边是她对孩子们的

祝福，“乘风破浪，微笑，记得微笑！”今
天，高三学长们还收到了初一学妹杨昕

琰亲手制作的牛轧糖。

心理按摩为考生减压
曹杨二中昨天晚上的心理“助考”，

也让考生们今天能够减轻心理包袱，轻

松上场。昨晚，曹杨二中心理老师胡老
师用讲故事的方式娓娓道来，给孩子们

心理解压。她还传授了一套心理解压操
给学生，让他们给心情“按摩”。一位考

生家长今天送考之后告诉记者，考前解

压太重要了，明显觉得孩子心情放松了

不少。

上外附属大境中学年级组长杨老
师的 T恤上，写着四个字：“相信未来”。

杨老师说，考前的半个月，各科老师都
有意减轻了学业辅导带来的压力，更多

是和学生做心理沟通，包括生活作息的
调整，和学生聊一些有关动漫、音乐的

话题，让学生的焦虑情绪得以缓慢地释

放，并充分感受到，高考只是人生中的
一站。与此同时，学校也为高三年级配

备了两名心理老师，不少学生会主动和
心理老师谈心，或者去心理宣泄室闹一

闹、打一打。“相信你们历经了三年的磨
砺，一切都会如愿。”杨老师说。

在长征中学门口，除了送考的老
师，今天还有一批身着红衣的社区志愿

者会给每位送考、陪考的家长送上一张
候考小贴士，并指引他们前往考点附近

的高考定点休息区。
11时 40分，第一场考试结束。铃

声响起，考生们奔向自己的父母，神情
与早上相比明显轻松许多；考场外，父

母们笑脸相迎。
本报记者 陆梓华 马丹 易蓉

实习生 钱臻 陆海天

人生的路口，总有人为你加油

题目
世上许多重要的转折是

在意想不到时发生的，这是否
意味着人对事物发展进程无
能为力？请写一篇文章谈谈你
对这个问题的认识和思考。

要求
（1）自拟题目；（2）不少于

800字

17年来第一次，将高考从 6

月挪到了 7月；上海的近 5万名高
三生，经过了史上最长寒假的坚持

和史上最大规模网课的历练。一系

列意想不到的“转折”，肯定能触动
考生们的心绪。今天上午的上海语

文高考作文题，恰是在引导广大青
年学生思考一个人生大问题———

在重大转折面前，我们应该交出一
份怎样的答卷。

杨浦区教育学院高中语文教研

员、高级教师王玮说，这道作文题关

注当下而不拘一事一点。2020年是
不平凡的一年，会在人们心中留下

深刻印象。“重要的转折”“意想不
到”会直击人的内心，所以题目是贴

近学生生活的。同时，写作的视野不
拘泥于眼前，“世上”“许多”意味着

切入点可以多元的。题目更关注学

生的思考能力。“是否意味着人对事
物发展进程无能为力？”问题是开放

的，关注了学生思维的空间，给考生
思维以挑战。如何论证观点，会显出

考生思维能力的高下。
“重要转折”“意想不到”“无能

为力”是今年上海高考语文作文题
中的关键词。华东师范大学图书馆

馆长、中文系教授胡晓明认为此题
生猛鲜活而直指人心，语文介入生

活世界的力道十足，考查考生是否
能够运用语文素养与能力来体现

对此次新冠肺炎疫情这样的重大
时代议题的感知，以及疫情下世界

变革中个体、群体和国家做出的积

极努力和精神能量。

“回顾历史就能知道，像工业
革命、法国大革命等社会事件并不

是不可预料的，唯有瘟疫、灾害等
重大突发灾难才可称得上‘意想不

到’的重要转折。此次疫情将世界
由合变分，新的时代迎来了巨大的

变局，面对四分五裂的世界，考生

有什么样的思考呢？”胡晓明教授
说，“从根本上说，人是有限的生命

存在，历史是不以人的意志为转移
的客观进程。然而，人虽有限却可

以无限。消极悲观、无能为力、随波
逐流的态度自然是不行的。人不能

放弃对世界发展的每一分向上的
努力，每个人都应该做好自己的事

情。如果考生能够抓住关键词审
题，讲透对时代的思考，汲取疫情

期间涌现的个体、家庭、集体、城
市、国家的积极精神能量，有叙有

议，有批有赞，应该就能很好地完
成这篇作文。”

本报记者 王蔚 易蓉
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