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报名热线：
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扫一扫，与专家在线咨询

活动对象：牙周病患者、单颗牙缺失、多颗牙缺失、半口 /全口牙缺失者

1.免费参加爱牙课堂

2.种植专家免费在线交流答疑

    为帮助更多老年人解答缺牙疑问，本周三，新民健康在线爱牙课堂
特邀知名口腔机构医疗总监康钧棠、口腔种植专家郝永明领衔的种植硕
士团，为缺牙市民提供以下服务：
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    随着年岁的增长，许多中老年人牙齿逐渐出现松动
脱落，吃什么都没有味道，身体也越来越差。 想进行缺牙
修复却因牙槽骨骨量不足屡屡碰壁，不知如何是好？ 本
周，新民健康爱牙课堂携手知名口腔机构医疗总监康钧
棠、口腔种植专家郝永明开展“爱牙宣教活动”，成功报
名的读者还可享专家在线交流及超值爱牙礼包。

长期缺牙可致牙槽骨流失 缺牙如何更好修复？
预约新民健康线上爱牙课堂享口腔专家健康指导领爱牙礼包
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    你想到你的衰老，可能和牙齿

有关吗？你知道你看起来比同龄人
显老，可能只是因为你的“掉牙”问

题吗？口腔修复专家表示：对于中
老年人来说，缺牙的危害首先体现

在面容的改变，当牙齿脱落，颊部和
嘴唇失去了支撑，牙槽骨将不断流

失，从而导致面部外观的改变，使人

备显苍老。除此之外，缺牙更可影响
正常的咀嚼功能和全身健康，对身

心危害极大。因此，口腔专家提醒：
缺牙后应及时修复，如果长期放任

不管，就像水土流失一样，最终会失
去牙齿生存的所有土壤。

老来缺牙危害大
影响咀嚼及身心健康

    牙槽骨是支撑牙齿的关键，骨

量充足才能使牙根牢牢“扎根”。而

长期缺牙不补、佩戴假牙容易使
牙龈受力不当，致使牙槽骨逐渐

流失萎缩。牙槽骨流失得越严重
便越会引发接二连三的掉牙，就

像小树没有土长不成一样，最终

不仅假牙戴不住，连自身的天然

牙也难以留住。因此，如果掉牙
不及时处理，牙槽骨被持续吸收

后，牙槽骨条件会变差，后期进
行缺牙修复的难度也会越来越

大，并常常被传统修复方式拒之
门外。

缺牙不补可致牙槽骨流失
更可导致全口牙掉光

如何让缺牙“重生”
扫码享种植专家团在线科学指导

    随着缺牙修复技术的不断进

步，现在缺牙处理不仅能解决“钉
子骨”、“纸片骨”、“沙地骨”等缺牙

疑难问题，还能同时满足缺牙者对
于牙齿处理的牢固性、美观性、舒

适性的多方位要求，帮助更多缺牙

老人重享“口福”。即便是缺牙数量
多、缺牙时间长、牙槽骨吸收严重

的患者，只要符合条件，同样可以
重获健康好牙。

牙齿“重生”有诀窍
摆脱缺牙烦恼安享晚年

康钧棠
上海交通大学口腔硕士
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原上海市第九人民医院专家
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3.免费缺牙处理方案建议

4.成功预约即可获赠爱牙大礼包


