
为先天性疾病孩童
撑起生命的保护伞

您了解甲状腺结节吗？

孩子被确诊为先天性
疾病后，父母通常会陷入
负面情绪的漩涡：愧疚、焦
虑、愤怒、否定、排斥。这些
心理反应很正常，可同时
也会对家庭带来很大的负
面影响，我们应当如何处
理好这些情绪呢？

    盛励
副主任医师，毕业于复旦大学临床医

学系，曾在复旦大学附属肿瘤医院进修超

声诊断医学，并获得 CDFI证书。 擅长甲
状腺结节的超声解读，甲状腺结节细针穿

刺，囊性甲状腺结节的局部治疗，亚急性
甲状腺炎的局部治疗。
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믡룼죧폣뗃쮮ꆣ

给予孩子无条件的爱
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놧뫍컞쳵볾뗄뷓쓉폫낮뮤ꎬ쫇횧독몢ퟓ폂룒ꆢ
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풶풶늻릻ꆣ뮼헟펦쫷솢맦랶폃튩뗄틢쪶ꎬ믽벫
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뗄룅싊쫇헽뎣죋뗄 5놶ꆣ
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샭폫짺믮훊솿룄짆듸살탂뗄믺폶ꆣ 虞睿

    쏚쓲쾵춳훗쇶퇏훘췾킲

붡뾵ꎬ냲납캻쇐쏚쓲쾵춳
뗚튻듳뛱탔훗쇶ꎬ웤훐 90%

틔짏캪쓲슷짏욤납ꆣ뎤웚틔
살ꎬ쓲슷짏욤납쏦쇙좷헯췭ꆢ
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탨튪힢틢뗄쫇ꎬ늢럇쯹폐
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뛔뮼헟늻볓톡퓱뗘쪹폃 PD-

1/PD-L1틖훆볁뷸탐훎쇆ꎬ헻

쳥폐킧싊죔좻욫뗍ꆣ뺫ힼ헯뛏
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욽뗄뺫ힼ움맀뛔폚쇆킧움맀ꆢ뇜쏢뗍킧믲
컞킧뗄쇙뒲헯쇆뻶닟훁맘훘튪ꆣퟷ캪훗쇶룶

쳥뮯튽쇆뇘늻뿉짙뗄ퟩ돉늿럖ꎬPD-L1 냩
쯦헯뛏퓚쏢틟훎쇆쇙뒲늡샭쪵볹훐냧퇝ퟅ

훘튪뗄뷇즫ꎬ쿠펦뗄뇪ힼ뮯튪쟳풽살풽룟ꆣ
쒿잰ꎬ쏢틟ퟩ횯뮯톧램ꎨIHCꎩ쫇쇙뒲

쪵볹훐캨튻뺭쫔퇩퇩횤ꆢ램맦짳엺폃폚냩

쯦헯뛏벶뇰움맀 PD-L1뇭듯쮮욽뗄랽램
톧ꆣퟷ캪늡샭쪵퇩쫒뎣맦뾪햹뗄돉쫬쿮쒿ꎬ

IHC쿠뷏웤쯻랽램톧뻟폐뷏쏷쿔뗄뺭볃ꆢ
뿬쯙ꆢ틗폚뾪햹뗄폅쫆ꆣ

듋췢ꎬ늻춬뗄쏢틟훎쇆솪뫏랽낸뫍뇪
횾컯즸톡닟싔퓚쇙뒲튻쿟뫍탂뢨훺랽쏦뗄

퇐뺿죔퓚첽쯷ꎬ캴살튲웚듽폐돤ퟣ뗄쇙뒲
뿆퇐횤뻝횧돖튽쇆뻶닟ꎬ냯훺뮼헟쪵쿖믱

틦ퟮ듳뮯ꆣ 凌溯

创新治疗方案造福绝经后骨松女性康复有道
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知“心”话

    쇙뒲짏듳뛠쫽뗄뷡뷚뚼쫇솼탔뗄ꎬ뷶폐

7%-15%뗄볗ힴ쿙뷡뷚캪뛱탔늡뇤ꎬꆰ뗃쇋뷡
뷚ꆱ컞탨맽럖뷴헅ꎬ떫튲늻쓜ꆰ뗴틔쟡탄ꆱꆣ컒맺

돇쫐뗘쟸얮탔볗ힴ쿙납랢늡싊틑캻뻓얮탔쯹
폐뛱탔훗쇶뗄뗚 4캻ꆣ풤닢볗ힴ쿙납붫틔쎿쓪

20%뗄쯙뛈돖탸퓶뎤ꆣ컞싛뮼헟뮹쫇쇙뒲튽짺ꎬ
뛔듽ꆰ볗ힴ쿙뷡뷚ꆱꎬ훘퓚업돽볗ힴ쿙뛱탔훗쇶ꆣ

正确应对“结节”结果
죧맻쫇춨맽쳥볬뒥헯랢쿖뗄볗ힴ쿙뷡

뷚ꎬ탨튪떽튽풺뷸튻늽ퟶ뎬짹볬닩틔벰볗ힴ
쿙릦쓜뮯퇩ꎬ벴ꆰT3ꆱꆰT4ꆱꆣ돵늽에뛏볗ힴ쿙뷡

뷚쫇럱ꆰ짐폐릦쓜ꆱꆣ
튻럝뫏룱뗄볗ힴ쿙뷡뷚뗄뎬짹헯뛏쫩ꎬ

펦룃냼삨틔쿂쓚죝ꎺ횤쪵볗ힴ쿙뷡뷚듦퓚폫

럱ꎬ좷뚨볗ힴ쿙뷡뷚뗄듳킡ꆢ쫽솿ꆢ캻훃ꆢ쓒쪵

탔ꆢ탎ힴꆢ뇟뷧ꆢ룆뮯ꆢ톪릩벰폫훜캧ퟩ횯뗄맘
쾵ꎬ춬쪱움맀뺱늿폐컞틬뎣쇜냍뷡벰웤늿캻ꆢ

듳킡ꆢ탎첬ꆢ톪쇷뫍뷡릹쳘뗣뗈ꆣ죧맻횤쪵뷡
뷚뗄듦퓚ꎬ뮹탨튪뛔쯼뷸탐튻룶볗ힴ쿙펰쿱

놨룦뫍쫽뻝쾵춳ꎨTI-RADSꎩ뗄럖벶ꆣ떫쫇뫜
뛠쳥볬믺릹뗄헯뛏쫩뇈뷏볲떥ꎬ췹췹횻폐뷡

싛탔뗄헯뛏ꆣ틲듋ꎬ뿉쓜튽짺믡튪쟳뮼헟퓚
튵튽쇆믺릹퓙ퟶ튻듎ꆣ

检测“捕手”高效精准
뎬짹볬닩닙ퟷ볲뇣ꆢ컞뒴뛸솮볛ꎬ룟럖뇦

싊뎬짹뿉볬돶볗ힴ쿙쓚횱뺶듳폚 2뫁쏗뗄캢

킡뷡뷚ꎬ쟥컺뗘쿔쪾웤뇟뷧ꆢ탎첬벰쓚늿뷡릹
뗈탅쾢ꎬ쫇볗ힴ쿙ퟮ뎣폃쟒쫗톡뗄펰쿱톧볬

닩랽램ꎬ맺쓚췢뗄횸쓏믲볒릲쪶뚼췆볶뛔
뒥헯믲즸닩뗈랽쪽랢쿖뗄볗ힴ쿙뷡뷚뮼헟뷸

탐룟럖뇦싊뺱늿뎬짹볬닩ꆣ

뛸 CT뿉뛔볗ힴ쿙훜캧뗄쇜냍뷡맛달뻟
폐폅쫆ꎬ늢뿉뛔탘맇뫳볗ힴ쿙늡뇤ꆢ뷏듳늡뇤

벰웤폫훜캧뷡릹뗄맘쾵뷸탐맛달ꎬ떫뛔폚ퟮ

듳뺶킡폚뗈폚 5뫁쏗뷡뷚벰쏖싾탔늡뇤뫏늢

뷡뷚뗄뮼헟맛달잷병ꆣ

뛸 MRIꎨ核磁共振ꎩ뛔룆뮯늻쏴룐ꎬ볬닩
쪱볤뎤ꎬ틗쫜뫴컼뫍췌퇊뚯ퟷ펰쿬ꎬ쒿잰퓚볗

ힴ쿙뗄펰쿱볬닩랽쏦펦폃늻뛠ꆣퟜ뛸퇔횮ꎬ쿈
ퟶ B뎬ꆣ

过往病史需警惕
죧맻뎬짹헯뛏쫩훐쳡벰뷡뷚쪱돶쿖틔쿂

쏨쫶ꎺꆰ쪵훊탔ꆱꆰ뗍믘짹믲벫뗍믘짹ꆱꆰ캢킡룆

뮯ꆱꆰ뇟뷧쒣뫽믲캢럖튶ꆱꆰퟝ뫡뇈>1 믲횱솢
탔뷡뷚ꆱꎬ틠믲헟헯뛏쫩훐돶쿖쇋ꆰTI-RADS

ꆰ럖벶ꆱ4벶ꆰꎨ如 4A/4B/4Cꎩꎬ뻹쳡쪾튪뺡뿬뻍
튽ꆣ랴횮ꎬ죧맻뛔폚뷡뷚뗄쏨쫶쫇ꆰ쓒탔믲쪵

탔캪훷ꎬ탎첬맦퓲ꆢ뇟뷧쟥돾ꆱ믲ꆰTI-RADSꆱ
럖벶 2벶뗄뷡뷚ꎬ믹놾쫇솼탔ꆣ뷩폚솽헟횮볤

뗄럖벶 TI-RAD럖벶 3벶뗄뷡뷚ꎬ퓲폐킡늿
럖뛱탔뿉쓜ꆣ

폐죧쿂늡쪷쪱탨튪룟뛈뺯쳨볗ힴ쿙납ꎬ

뺡퓧뷸탐즸닩ꎺ1. 춯쓪웚춷뺱늿럅짤쿟헕짤

쪷믲럅짤탔뎾낣뷓뒥쪷ꎻ2. 좫짭럅짤훎쇆쪷ꎻ

3. DTCꆢMTC 믲뛠랢탔쓚럖쏚쿙쇶늡 2 탍
ꎨMEN2型ꎩꆢ볒ퟥ탔뛠랢탔쾢죢늡ꆢ쒳킩볗ힴ

쿙납ퟛ뫏헷뗈볈췹쪷믲볒ퟥ쪷ꆣ

细针穿刺活检可提高确诊率
FNABꎬ횸샻폃쾸헫뛔볗ힴ쿙뷡뷚뷸탐뒩

듌ꎬ듓훐믱좡쾸냻돉럖ꎬ춨맽쾸냻톧헯뛏살쪵

쿖뛔쒿뇪늡퓮탔훊뗄에뛏ꆣ쒿잰ꎬ뎬짹틽떼쿂

쾸헫뒩듌믮볬ꎨUS-FNABꎩ뿉쳡룟좡닄돉릦싊
뫍헯뛏ힼ좷싊ꎬ춬쪱폐샻폚뒩듌맽돌훐뛔훘

튪ퟩ횯뷡릹뗄놣뮤벰에뛏뒩듌뫳폐컞톪훗ꆣ
뇘튪쪱뮹뿉뛔뒩듌뇪놾뷸탐쒳킩볗ힴ쿙납뗄

럖ퟓ뇪볇컯볬닢ꎬ죧 BRAFꆢRasꆢRET/PTC뗈ꎬ
폐훺폚쳡룟좷헯싊ꆣ

틔쿂볗ힴ쿙뷡뷚뗄탨튪ퟶ US-FNABꎨ适
应证ꎩꎺ

ꎨ1ꎩ횱뺶듳폚 1샥쏗뗄볗ힴ쿙뷡뷚ꎬ뎬짹
볬닩폐뛱탔헷쿳헟펦뾼싇탐뒩듌ꆣ

ꎨ2ꎩ횱뺶킡폚뗈폚 1샥쏗뗄볗ힴ쿙뷡뷚ꎬ

늻췆볶뎣맦탐뒩듌믮볬ꆣ떫죧맻듦퓚쿂쫶쟩
뿶횮튻헟ꎬ뿉뾼싇 US-FNABꎺ①뎬짹볬닩쳡

쪾뷡뷚폐뛱탔헷쿳ꆣ②냩뺱늿쇜냍뷡뎬짹펰
쿱틬뎣ꆣ③춯쓪웚폐뺱늿럅짤쿟헕짤쪷믲럸

짤컛좾뷓뒥쪷ꆣ④폐볗ힴ쿙납볒ퟥ쪷믲볗ힴ

쿙납ퟛ뫏헷늡쪷ꆣ⑤18F-FDG PET 쿔쿱퇴
탔ꆣ⑥냩톪쟥붵룆쯘쮮욽틬뎣짽룟ꆣ

컞탨뷸탐 US-FNAB뗄뷡뷚죧쿂ꎺ
1. 뺭볗ힴ쿙뫋쯘쿔쿱횤쪵캪폐ퟔ훷짣좡

릦쓜뗄ꆰ죈뷡뷚ꆱꎻ
2. 뎬짹볬닩쳡쪾캪뒿쓒탔뗄뷡뷚ꆣ

틔짏솽샠뷡뷚믹놾뚼쫇솼탔뷡뷚뿉쓜ꆣ

按病理结果应对甲状腺结节
튻냣살쮵ꎬ컞쇙뒲횢ힴ뗄솼탔뷡뷚뷶탨

뎤웚쯦럃맛달ꎬ컞탨룉풤뒦샭ꆣ떫죧듦퓚폫뷡

뷚쿠맘뗄뫴컼ꆢ췌퇊삧쓑뗈횢ힴ믲뷡뷚쳥믽

톸쯙퓶듳ꎬ뻖늿췢춹펰쿬쏀맛ꎬ뿉뾼싇췢뿆쫖
쫵쟐돽믲퓚뎬짹틽떼쿂뷸탐뷩죫훎쇆ꆣ

죧맻뒩듌늡샭횤쪵쇋ꆰ볗ힴ쿙납ꆱꎬ뮹쫇
붨틩뺡뿬쫖쫵훎쇆ꆣ볗ힴ쿙납뗄풤뫳폫쇙뒲

늡샭폐뫜듳뗄맘쾵ꎬ듳뛠쫽볗ힴ쿙납풤뫳솼
뫃ꆣퟜ뛸퇔횮ꎬ튻떩좷헯뫳뺡뿬뻍튽톯ꆣ

特殊人群需特别处理
쳘쫢죋좺탨쳘뇰뒦샭ꎬ뇈죧퓐뢾ꆣ퓐퓧웚

랢쿖뗄쾸냻톧쳡쪾캪볗ힴ쿙죩춷ힴ납뗄뷡뷚

펦탐뎬짹쏜쟐맛달ꎬ죧맻떽퓐훐웚ꎨ24-26
周ꎩ쪱뷡뷚쏷쿔뎤듳ꎬ믲뎬짹랢쿖뺱쇜냍뷡

틆ꎬ펦뾼싇쫖쫵훎쇆ꎻ떫쫇ꎬ죧맻떽퓐훐웚죔
컞쏷쿔뇤뮯믲퓚퓐훐웚헯뛏뗄볗ힴ쿙납뮼

헟ꎬ뿉붫쫖쫵퇓동훁럖쏤뫳ꆣ 盛励 吴跃跃

    甲状腺结节非常常见，流行病学研究表明：在碘充足地区，可触及的甲状腺
结节发病率女性约 5%、 男性约 1%? 而应用超声技术可在人群中查及 19%-

68%的甲状腺结节?越来越多的人会在常规体检后发现自己有“甲状腺结节”?为
此，复旦大学附属上海市第五人民医院内分泌科盛励副主任医师、吴跃跃主治医
师就读者关心的“甲状腺结节”释疑解惑?
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