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告诉你怎样才是
恰到好处的肺部手术

    肺外科
手术的精髓
在于，既要
把肿瘤彻底
切除，又要
尽量保留正
常 的 肺 组
织。
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缺铁性贫血患者之饮食物语
    缺铁性贫血，顾名思义是指各种原因

导致人体内铁量不足，直接影响红细胞内
血红蛋白合成，从而影响红细胞成熟的一

种贫血。明确并去除引起贫血的病因，是治
疗缺铁性贫血的首要措施。患者还需要补

充铁剂以改善血象、缓解症状，恰当的饮食
调理对整体治疗也有重要影响。

人体缺铁不仅仅与饮食摄入铁质不足

有关，还与人体对铁的吸收利用率降低有
关。存在于动物食品中的铁，人体吸收利用

率可达 25%，而植物食品（粮食蔬菜）含的
铁不易被人体吸收利用，利用率仅 3%。根

据我国的膳食特点，虽然每日饮食的含铁

量绝对计数并不少，但实际可吸收的铁相

当有限，为了避免缺铁性贫血发生，人们需
要加强铁的营养补充。

医生和营养师一致推荐的缺铁性贫血
饮食原则是：经常吃含铁丰富且较易吸收

的动物性食物如红色瘦肉、动物肝脏、动物
血、黄鳝、鱼肉等；注意荤素搭配，辅以富含

维生素 C的食物以提高植物铁的吸收率；

多补充蛋白质含量高的食物，摄入量建议
每人每日每公斤体重 1.5克，促进铁吸收

和合成血红蛋白；纠正不良饮食习惯，克服
长期素食、偏食。

缺铁性贫血患者需注意补充维生素

C。维生素 C在肠道内能使三价铁还原为

二价铁，从而促进铁吸收。推荐食用猕猴
桃、山楂、鲜枣、柠檬、橘子、橙子、草莓、西

红柿、白菜、苦瓜、花菜等富含维生素 C的
新鲜水果和蔬菜。

缺铁性贫血患者不宜饮茶。不建议在
铁剂治疗的同时饮咖啡、服用抗酸药等，因

它们不利于铁剂吸收。

此外，合理安排餐次和内容，食欲差的
患者可少量多餐进食；采用铁制炊具对预

防和纠正缺铁性贫血也有益处。
汪蕾（上海交通大学医学院附属第九

人民医院血液内科） 本版图片 TP

    带状疱疹是长期潜伏在脊髓后根神经

节或颅神经节内的水痘-带状疱疹病毒经
再激活引起的，成群的水疱在身体单侧出

现，是常见的皮肤科疾病。除皮肤损害外，
常伴有神经病理性疼痛。50岁及以上成年

人往往深受其扰。如今，全社会倡导“健康
老龄化，预防为首要”，接种疫苗是预防带

状疱疹的有效措施。

带状疱疹，在民间俗称为“缠腰龙”或
者“生蛇”。复旦大学附属华山医院皮肤科

主任徐金华指出，几乎所有 50岁及以上成
人都曾感染过水痘-带状疱疹病毒，当免

疫力下降，比如患有糖尿病、冠心病等慢性
疾病，因红斑狼疮、类风关等长期服用糖皮

质激素类药物的时候，这个病毒可以沿着
神经纤维再次到皮肤表面，引发带状疱疹。

带状疱疹很容易被误作小问题或局部疼痛

而耽搁治疗，患者应及时就诊，早诊断、早
治疗，在发病的 72小时之内最好用上抗病

毒药物。皮肤瘙痒，身体上有不同程度的疼
痛，以及局部出现不规则的红斑，都是带状

疱疹的早期症状，中老年人出现这些情况
要警惕带状疱疹的发生。除了令人饱受皮

疹之苦外，带状疱疹最常见的并发症是后

遗神经痛，急性期疼痛远胜于分娩阵痛、慢

性癌痛等。带状疱疹治疗方法有限，接种疫
苗是预防带状疱疹的有效措施。

日前在中国正式上市的带状疱疹疫苗
是一种重组亚单位佐剂疫苗，用于 50岁及

以上成人预防带状疱疹，困扰着许多中老
年人生活的疾病终于有了克星。疫苗采用

水痘-带状疱疹病毒糖蛋白 E（gE）和专利

佐剂系统 AS01B，能够产生强而持久的免

疫应答。疫苗分两剂注射，第二剂在第一剂
后 2-6个月之间接种。这是国家首批快速

引进的 48个境外已上市“临床急需新药”
之一，有效填补了我国带状疱疹疾病预防

领域的空白。
疫苗接种并不是儿童的专利，成年人

特别是因为年龄增加而免疫力下降的中老

年人也应该得到疫苗的保护。面对接种疫
苗，中老年人切莫犹豫，7月 2日带状疱疹

疫苗已在国内完成了首针接种。 乔闳

    准备接受手术治疗的肺结节患者，百

分之百都有这样的愿望，手术切除一定要
彻底。所以，传统手术秉承的原则往往是

“宁可错杀一百，也不可放过一个”。那是不
是切除越多的肺组织，手术就越彻底呢？其

实，过多地切除了健康的肺组织，对患者的
肺功能来说也会造成一定的损失。对于大

部分肺结节的患者而言，有一种手术方式

可以完美地解决这个问题———解剖性肺段
切除。

人的肺脏包含左右两部分，分别被称
为是左肺和右肺。左肺有两个肺叶组成，右

肺由三个肺叶组成。每个肺叶又包含数个
肺段结构。如果把人体的肺比作一棵苹果

树，把肺结节比做苹果树上的一颗烂苹果，
那么肺叶切除就是把烂苹果连同所在的最

大树枝一起切掉。而肺段切除则是精确找
到烂苹果所在的最小分枝，只切掉那根小

树枝就足够了。根据现有的研究，解剖性肺
段切除术和传统的切除肺叶的手术相比，

并不会增加患者远期复发的概率，而前者
对患者呼吸功能的损害则更小。

肺结节被发现后，医生要为患者制定
详细的手术方案。先通过 CT图像对肺结

节做精确定位，了解肺结节所处的肺段位
置。这也是手术规划的重点。结节的解剖位

置直接决定了手术要切除多大范围的肺组

织。有的结节位于肺段的中央，只需要切除

一个肺段；而有的结节位于两个肺段的交
界处，那就可能要切除两个相邻的肺段。

然后，医生还需要了解切除肺段里的
其他结构，包括支气管、肺动脉、肺静脉等。

为了尽可能把手术制定得精细化和个体
化，上海十院心胸外科在术前常规进行肺

段三维图像重建，明确气管、肺动脉、肺静
脉的解剖关系，毕竟每位患者的肺的“长

相”迥异。通过术前的三维图像重建，能够
有效地缩短手术时间、减少出血。

总而言之，要用解剖性肺段切除的方

法把肺结节切下来，比以上描述的要复杂

得多。但是为了能够保留更多的正常肺功
能，更好地拯救患者的肺，上海十院心胸

外科已经把制定详尽手术方案，划分精确
切除范围的工作变成了常规。医生在保证

彻底清除病变的同时，最大限度缩小了切
除的范围，也最大限度保留了正常的呼吸

功能。

所以，解剖性肺段切除才是治疗肺结
节恰到好处的手术。

周健（同济大学附属第十人民医院心
胸外科副主任医师）

    人体血液循环的重要成员之一血小板，

如果数量低于 100×109/L，被称为血小板减
少症，血小板减少主要影响凝血功能，表现

在平日里牙龈容易出血、鼻黏膜容易渗血并
且难以止血，肢体稍有磕碰容易出现皮下瘀

斑，如遇损伤则出血不止，还是手术的相对
禁忌症。很多疾病会导致血小板减少，血小

板减少症涉及多个临床学科，相对而言，慢

性肝病与之关系更为密切。
随着接种乙肝疫苗的广泛普及，青少年

罹患慢性乙肝的几率降低，但是中老年人群
中肝炎、肝硬化、血吸虫肝病仍很常见，这些

病人中有相当数量合并血小板减少症，往往
因为血小板数量太低而不能耐受手术治疗。

东方肝胆外科医院周伟平教授坦言，上述情
况在国内还是蛮多见的，尤其东方肝胆外科

医院是收治慢性肝病和肝脏肿瘤的专科医
院，安排手术时常常因血小板减少症而一度

搁浅。慢性肝病所致血小板减少症主要与肝
脏血小板生成素合成减少有关；除此以外，

肝硬化所致血小板减少还与脾功能亢进相关。故而，
重在病因治疗，尤其是慢性乙肝抗病毒治疗，对于改

善肝功能，提升血小板数量都有重要的意义。
在肝脏外科领域有句行话，叫做“不怕肿瘤大，

就怕肝硬化”。肝硬化程度越重、血小板数量越低，手
术治疗对于挽救这些患者越发迫切。血小板减少带

来的术中渗血尤其可怕，一旦血止不住，病人就会一
直渗血，渗血严重则危及生命。周伟平教授介绍，慢

性肝病手术前常规都会检查血小板计数，如果血小
板过低，一般先输注血小板，或者血浆、凝血因子来

提高血小板计数，然后再安排手术，或者采用微创技
术和介入治疗方式，以减少术中出血。现在临床上也

可以给患者使用新一代血小板生成素受体激动剂如

阿伐曲泊帕，当血小板数量升高后，凝血功能得以改
善，手术或穿刺治疗会更安全。

升高血小板数量、确保手术安全性，属于短期治
疗，手术后可停药。周教授强调，慢性肝病所致血小

板减少症归根结底在于治疗原发病即肝病，解除病
因，这才是真正解决问题的金钥匙。 柏豫

    每到夏季，孩子们特别容易被蚊虫叮咬。为了让

孩子少受伤害，我们需要做到以下几点：
净：儿童衣着应干净宽松；经常洗澡、洗手以去

除孩子身上的汗味及食物残留味道；家长还要注意
保持生活环境的干净整洁。

避：避免带宝宝去草丛、灌木丛、树林、沼泽地、
潮湿的地方玩耍；避免身体暴露太多；避免在黄昏蚊

虫活动高峰时外出玩耍；避免使用含有香味的洗涤

剂、护肤品、香波；避免宝宝皮肤被抓破；推荐晚上睡
觉时用蚊帐给宝宝避蚊。

驱：推荐一个药草驱蚊的方子，在家也能给宝宝
自制驱蚊包。取中药金银花、丁香、艾叶、白芷、藿香、

石菖蒲、苍术、紫苏叶各 10克、薄荷 12克，将这九味
中药用透气布袋包在一起，佩戴在儿童身上，通过药

草散发出气味能安全有效驱蚊。
如果被蚊虫叮咬，我们也有办法对付减轻伤害：

止痒：瘙痒是虫咬皮炎最主要的损害之一，外涂
炉甘石洗剂就有很好的止痒效果。市面上有很多驱

蚊水都有清凉止痒的功能，给宝宝选用时应注意：香
味不宜过浓；不宜对皮肤刺激性大；优先选择由草本

植物中提取有效成分的驱蚊水；不要长期、大量、大
面积给宝宝使用驱蚊水。

消炎：对于症状较重或者皮肤破损出现感染的儿
童，应及时送医院就诊，遵医嘱进行局部皮肤消毒等。

防抓挠：家长要给孩子勤剪手指甲，谨防挠抓破
损感染。

石李（上海中医药大学附属龙华医院儿科）

50岁及以上成人接种疫苗预防带状疱疹


