
十日谈
党建战“疫”

椒麻鸡 王 族

! ! ! !椒麻鸡是除了大盘鸡
外，新疆人喜欢的鸡肉菜
品。不同的是，大盘鸡是热
菜，而椒麻鸡是凉菜，在酒
店多为小盘装，但在专营椒
麻鸡的店中，却是用大盘装
的，而且像大盘鸡一
样，用一只鸡做一份。

无论是哪个省，
凉菜都用小盘装，人
们边喝酒边吃凉菜，
所谓“下酒菜”一说便由此
得来。凉菜少而精，大概
有助于从容喝酒，如果一
上来就是热菜，吃饱了便
喝不下酒。但新疆人不管
那么多，短短几年便把椒麻
鸡演变成大盘装，而且像热
菜一样吃。究其原因，大概
有三：首先，椒麻鸡的麻辣
效果明显，口舌受这两种味
道刺激便感觉不到凉了。其
次，吃椒麻鸡多配花卷、汤
类等，还有人喜欢拌入“皮
带面”，吃起来有主食的感
觉。再次，椒麻鸡像大盘鸡
一样，也是一整只鸡，用大
盘盛装，气势颇为诱人。
椒麻鸡最吸引人的地

方有两个，其一是麻，其二

为辣。人们进了椒麻鸡店，
一般会点一只或半只，服
务员会问要什么麻和什么
辣。食客会根据自己口味
报上微麻微辣，或中麻中
辣。新疆人其实很能吃辣，

经常有人会报上正常麻正
常辣，不可思议的是有如
此喜好者多为年轻姑娘。
且不可小瞧此“正常”二
字，在吃椒麻鸡时指的是
最麻最辣。那样的椒麻鸡
上桌，吃第一口就会被麻
得嘴皮发麻，觉得嘴里的
鸡肉并非是鸡肉，而是胡
椒或花椒。同时亦会发现
一个事实，哪怕再辣的辣
椒，只要和花椒放在一起，
那辣便立刻被压了
下去，只剩下麻了。
椒麻鸡选用鸡肉，
多为土鸡和三黄
鸡。土鸡肉质瓷实，
味道更纯正一些，食之有
嚼头；而三黄鸡在各方面
都次于土鸡，所以价格也
在土鸡之下。
我只学做了一次椒麻

鸡，便掌握了要领。当时，
我去昌吉的一位回族朋友
家做客，他说中午不吃别
的，就吃个椒麻鸡。我以
为要到街上的饭馆去吃，
不料他从冰箱取出一只已
弄干净的鸡说，我们自己
动手，做一个秘制椒麻鸡。
那天，我和朋友把鸡

洗干净后，把盐和花椒粉
抹遍鸡的全身，然后放进
盆子中，等于是过一道腌
制的程序。然后，朋友拿出
一大包辅料，让我挑出麻
椒、花椒、姜、党参、香叶、
桂皮、八角、草果、辣椒、胡
椒粒、红枣、枸杞、白芷等，
我一一挑出后担心出错，
他看了看说都对。我的兴
趣上来了，亦相信自己在
做饭方面有天赋，便提出
由他指挥我来操作，做一
个秘制椒麻鸡。
朋友指挥我将所有辅

料剁碎放入锅中的水里，
然后加入麻辣油、花椒粉、

线辣子等，等水烧开，一股
浓烈的椒麻味弥漫开来。
把那只鸡放进锅中，把炉
火开到最大。大概煮了四
十分钟，朋友说把火调到
文火再煮十分钟。他说千

万不要忽略这十分
钟文火炖煮，如果少
了这十分钟，鸡肉就
会有烂熟的感觉，吃
到嘴里就不是一块

肉，而是一团肉。
十分钟后关火，把鸡

捞出，放到案板上等它晾
透。这时候却并不闲着，朋
友说，煮的过程中，椒麻味
虽然进入了肉中，但力度
已经不够了，还需再加一
道提味的麻辣汁。他怕我
做不好，便亲自操作，把线
辣椒、麻椒、花椒粉和胡椒
粒放进锅中爆炒，然后盛

进小碗浇上热油，
一股更加浓烈的椒
麻味便弥漫开来。
我们把晾透的鸡撕
成长条状，一一放

进盆子里。
关于撕鸡肉，朋友也

有他的一套，他说鸡肉的
纹理与它们走路的方向是
一致的，譬如胸部、翅膀和
脖子等地方，从后往前撕
便能撕出长条状，如果不
按照这一方向撕，就把鸡
撕成了疙瘩。

那顿椒麻鸡做得很成
功。等我把切好的大葱和皮
芽子放到鸡肉上，把那碗椒
麻汁倒进去搅拌均匀，再加
入少许鸡汤，我们就开始吃
了。在吃椒麻鸡的整个过程
中，我们俩说得最多的是“好
吃”二字。后来便经常吃椒麻
鸡，尤其在乌鲁木齐，想吃椒
麻鸡了，下楼步行十余分钟
就到了红山市场旁的“红冠
椒麻鸡”，这是一家专卖椒麻
鸡的店，是我截至目前为止
吃到的最好的一家。
在别的地方也能吃到

好的椒麻鸡，但总觉得还
是“红冠”的最好。人的口
味就是这样，第一次吃过
的或吃得次数多的，便成
为永久记忆。味觉是有记
忆的，而且较之于其他记
忆要牢固得多。

上海图书馆与牛奶棚
薛理勇

! ! ! !邵毓挺是一位企业
家；也是一位老物件的爱
好者和收藏家，收藏了许
多上海老物件。邵先生收
藏了一个老上海牛奶箱，
品质较佳，半个多世纪过
去了，依然簇骨里新，他希
望我讲讲这只牛奶箱的故
事。箱子上有中英文“可的
牛奶”和“!"#$ %&'()'

*+,,-'”字样，这是可的
牛奶公司登记的地址，即
“霞飞路 !"#$号”，现在的
淮海中路 !"#$ 号———上
海图书馆的位置，上海图
书馆就是在“牛奶棚”公司
登记地址上建造的。
湖南路旧名居尔典路

（-./ 01234/5 064.7），由法
租界公董局筑于 !8!9 :

!8;!年。也许，因为中国
近代史上曾经有一位叫作
“居（朱）尔典”的英国驻华
公使，许多人便以为“居尔
典路”就是以他的名字命

名的，这个以讹传讹的故
事也被写入《上海地名
志》，释文是：“湖南路……
民 国 $ !!< 年 （!8!9 !

!8;!）筑，以英国驻华公使
命名居尔典路（-=6./ %>

01234/5 064.7）。民国 ?;

年以湖南省名改今名”。

《中国近代史词典》：
“ 朱尔典 （*=1@ (/A/44

*=3B2@，!9"; :!8;"） 英
国外交官……!9$# 年来
中国，充英国驻华使馆翻
译生。!998年任英国驻华
使馆助理中文秘书，两年
后任中文秘书。!98#年至
!8<#年，历任驻朝鲜总领
事、代办等职。!8<#年起，
任驻华公使，!8!!年成为
北京公使团的领袖公使。”
这位“朱尔典”的来头不
小，不过，他的西文名与
上海“居尔典路”的西文
名，风马牛不相及，用上
海话来讲，就是“浑身弗
搭界的”；从另一个角度
分析，英国和法国都是欧
洲的大国和强国，隔英吉

利海峡相望，历史上，两国
为了争夺霸权，战争不断，
关系不睦，并一直影响到
今天，法租界公董局当然
不会以一个英国外交官的
名字来命名法租界的道
路。事实也是如此，法租界
没有以英国政府官吏的名

字作为道路名称。
实际上，上海确实有

一条以这位英国驻华公使
朱尔典的名字命名的马
路，就是现在的淮海西路，
它的英文路名叫作“*=3B2@

3=2B”，常用的中文名叫作
“乔敦路”或“加藤路”。那
么，这个“01234/5 064.7”到
底是何许人也，或者是什
么东西呢？
历史上的上海是江南

水乡，河渠纵横、池塘密
布。!8!C年，法租界扩张
成功，它的西界延伸到现
在的华山路，公董局开始
了规模性的租界新界建
设，一条叫作“西溇浦”的
河流被填平后，大部分筑
成高恩路，就是现在的高

安路。早在 !8!;年，一位
叫作“居尔典”（%> 01234/5

064.7）的英国人集资创办
“可的牛奶有限公司”（D1/
064.7 E2F37 0=>，G.B>），向
香港注册为公众性有限公
司，核定资本 !<万两，一
次性到位，同时发行 $厘
公司债券 !<万两，在当时
的“宝昌路 "<" 号”，就是
现在的淮海中路 !"#$ 号
圈地几十亩建立“牛奶
棚”，就是奶牛畜牧场和奶
制品加工厂，向市民提供
“可的”鲜牛奶，以及其他
的奶制品，是老上海规模
最大的“牛奶棚”之一，“可
的”也成为老上海奶制品
著名品牌。在高恩路开通
后，公董局填平西溇浦的
尾段和西曹家河，筑高恩
路的延长线，因为可的牛
奶公司的“牛奶棚”就在附
近，于是被以“牛奶棚”的
名称叫作“-./ 01234/5

064.7”，又以“064.7”的法
文发音汉译为“居尔典
路”。可的牛奶公司的“牛
奶棚”在新中国成立后长
期为“上海乳品二厂”，
!88?年，这里建设为新的
上海图书馆，地址为淮海
西路 !"""号。
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上
海
人
的
懂
经

羊

郎

! ! ! !上海人一向在乎懂经两字，甚至于
以是否懂经来划分是不是真的上海人。

懂经，什么是经？我们都知道凡是
可称之为经典的东西，都如教师爷一般
受人膜拜的，如《道德经》《心经》《山海
经》等等。“经”字在词义上原本
指纺织上的纵线，从造字法说应
是形声字，也可说是会意字，引
申开来有治理、经营、遵循等意
思，所谓古人云，经，法也，以经
邦国。《诗经·大雅》中有“经之营
之，不日成之”的句子，是说只要
经营，用不多时，定能成功。中医
里有“经脉”一说，在武侠小说里
那奇经八脉更是性命交关的东
西。可见，这个“经”字语义丰富，
岂是一条纵线所能了得。

上海的世俗社会里有所谓
的懂经爷叔之称谓，是孩子们对
生活经验丰富、处世老到的长一
辈人的尊称。

那么上海人心中的懂经到底是什
么含义呢？

上海一直是一个领风气之先的前
卫城市，一个自觉地与国际先进对标的
城市，一个与国际潮流接轨的城市。遥
想当年，在穿着上，国人都高度统一地
以灰色和蓝色作为主基调，以至于有人
诙谐地说，一眼望去犹如灰色的群山、
蓝色的大海。那时女孩子还有搭襻的布
鞋可穿，男孩子基本上是草绿色的军用
跑鞋，不管是晴天还是雨天。可是在上
海的市井生活里，偏偏出现了一款黑色
布面白色布底，鞋面两侧有两条宽紧带
的鞋子，这在当时的上海就代表了时
髦，于是美其名曰“懂经鞋”。那时做人
好简单，懂经，就是穿着时尚，穿着时尚
就是懂经。

懂经，还意味着“领市面”。于上海
人而言，这个“市面”决不是眼皮底下的
小市面，而是胸怀天下的大市面。世界
上哪些是新潮，现在流行什么，将来会
流行什么，侪要色色清，才算懂经。史载
!98"年法国巴黎第一次在公众场合放
映电影，次年，电影就进入到上海，不过
那时不叫电影，而叫“西洋影戏”，看过
西洋影戏的就是领过市面。香烟出自于
西洋，进入中国的首站也是上海，由美
国人菲力克携带来沪零售，当时这种有
别于中国大烟的西洋货在国人眼里是
稀罕货色，而我国最早的国产香烟也出
自上海，品牌是“三星”。

上海一直是国际时髦的风向标，过
去是，现在还是，上海就是一个懂经的城
市。
上海人喜欢对人讲“路子清爽�？”

上海电视台五星体育频道开始直播上海
人喜欢的扑克游戏“大怪路子”
了，它讲究的也是路子。领过市面
和经过世面不是一回事，识时务
和顾大局，也不是一回事，虽然两
者一定程度上都是懂经。问题在
于前者格局小后者格局大。只是
领领市面的往往打小算盘蛮精
的，贪小便宜，反映在打牌上就是
热衷于过自己的小牌，看看苗头
不对就想着自己“滑脚”，投机心
理，频频出牌，看上去蛮闹猛，给
同伴一种争头家的假象，有时候
反而妨碍了大局。而经过大世面
的往往从大局着眼，不会动不动
就刷存在感，相反很低调，但不鸣
则已，一鸣惊人，需要个人为大局

作出牺牲时定然义无反顾，这种令人信
赖，又可预期的确定性就是真的懂经。

懂经表现为懂规则，懂路径，懂道
理，懂得为人处世如何受人欢迎。上海人
一言以蔽之，叫作“懂事体”，大人小人侪
要懂事体。

懂经，必须对规则、路子、方式真
懂，不是似懂非懂。不懂装懂的是不懂
经，懂装不懂的有时反而是懂经。毕竟
有些场合需要人看破不说破的，有些道
理需要人悟透不说透的，有些时候需要
人低调行事以赢得大家支持的，有些事
需要人有点钝感力不必过于敏感的，所
以懂经的人有时会“装戆”，这戆不是真
戆。
懂经之经，古文字上通“径”，懂经就

是要懂路数。懂经的人一定懂人，懂人心
思，善解人意。为人处事少不了和人打交
道，少不了你敬我一尺我敬你一丈，这里
就有一种合适的人际交往距离分寸在里
面。如果你认为受人尊敬就可以随便对
人提要求，甚至是让人为难的要求，那就
是不懂经了。同样是帮人办事，上海人知
道满口饭好吃，满口话不能说。所以，即
使满心想着帮人办好事，即使有十分把
握办成事，也只是说“试试看”“尽力办”，
这样既给自己留余地，也给他人留余地，
万一事出意外，不至于使人失望。
懂经之经，浅显又深奥，真懂，是知，

有点难；懂了，还要会做，是行，更难，知
行合一才是真正的懂经。

守护上海!守护亲爱的你
李慧迪

! ! ! !走出市疾控中心应急指挥中心，贾元桢
看了眼表，又是晚上 !!点 ";分。轻舒一口
气，他加快了回家的步伐。女儿还没满月，因
为参加疫情防控工作，他已经连续很多天工
作，没能好好捏捏女儿的小圆脸了……

新冠肺炎疫情暴发，上海市委市政府第
一时间启动一级响应，市卫生监督
部门迅速成立了疫情防控监督指导
组，贾元桢作为第一批成员被编入
组。接到通知，作为党员积极分子，
他没有任何犹豫，放弃了与妻女团
聚。年初一一早，他就跟组出车赴闵
行区，开展对密切接触者和湖北来沪人员隔
离医学观察措施情况的实地督导。一天中跑
过多处重点场所，仔细询问、认真记录，及时
反馈发现的问题，给予整改意见。这一跑，就
是十几天。当得知借派市疾控中心应急指挥
中心的同事工作重压力大时，他请缨前往支
援，为疫情防控决策保驾护航。

身材稍显单薄，却并不柔弱。她是共产
党员罗静雯，环境卫生监督科的一名卫生监
督员，也是疫情防控青年突击队队长。

公共场所人员密集，是疫情防控督导的
重点区域。疫情发生后，罗静雯立即请战前
往一线。“现在有人比你更需要妈妈，妈妈要
去守护上海，同时也是守护你。”她这样安慰

不舍她离开的孩子。因为丰富的专业知识和
实战经验，她被编入公共场所专业组，每日
按照最新的任务要求，深入车站、道口、码
头、机场等公共场所开展督导。每到一处，她
都向工作人员详细了解并实地查看入口测
温、设施设备定期消毒、体温异常人员应急

处置预案落实等情况。对于集中空调通风情
况，她更是仔细询问每一个细节，从使用集
中空调的类型、运行状态、有无传播性疾病
应急预案到回风口阀门是否关闭、是否做到
定期清洗消毒等，事无巨细，不一而足。她，
一直那么认真、专注。

小小的个子，清爽的短发，在人群中似
乎毫不起眼。而此时，她因督导复查发现已
落实整改的满意笑容而让人印象深刻，连口
罩印痕都显得可爱。

董艺蕾，一个加入卫生监督队伍不足 ?

年的新兵，在大年三十接到指令参加疫情防
控督导时，没有一丝犹豫，迅速投入工作。自
!月 ;"日起，她便跟随督导组对普陀、嘉定
区内几十家重点场所的密切接触者、湖北来

沪人员隔离医学观察落实、医疗机构发热门
诊和预检分诊传染病防控措施落实、社区消
毒等情况进行了多轮督导。

作为组里年纪最小个子最小的成员，她
还有一个辛苦又细致的身份———信息员：每
天督导结束后第一时间将汇总情况上报；不

论多晚都要等待最新的督导任务
并及时传达给组员；还要对接各区
及专家进行协调……看到的情况，
认真记录；不懂的内容，虚心请教；
上报的材料，仔细整理。当对她说
“辛苦了”的时候，她总是羞赧地笑

笑，说“没事，这都是应该做的”。她是一名入
党积极分子，用行动证明着对党和人民的铮
铮誓言。她也是万千普通卫生监督员中的一
名，在平凡的岗位上坚守，用实干践行着“做
市民身边健康卫士”的神圣职责。

在这场没有硝烟的战役中，我们看到众
多年轻卫生监督员不畏困难的身影，他们用
青春为全市人民筑起疫情防控的钢铁长城。
他们爱家人，爱上海！
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生不怕感染风险拼力
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下氧气面罩推让医疗

资源#

心不宁时诸妄起

己能舍处众人从

$书法%

何伟毅

诗中觅清凉
尚庆海

! ! ! !炎炎夏日，酷暑难
当，消暑方法虽多，但我
最推崇“心静自然凉”。

“夜热依然午热同，
开门小立月明中。竹深树
密虫鸣处，时有微凉不是
风。”这是宋朝诗人杨万
里的《夏夜追凉》，诗句平
实易懂，朗朗上口，一句
“夜热依然午热同”，形象
传神地描写出夏的酷热。

诗人开门，走出户外，小立
月下，既可纳凉，又兼赏明
月，体肤舒适，精神愉悦，
一举两得，何乐而不为？
“竹深树密虫鸣处，时

有微凉不是风。”竹深树

密，葳蕤蓊郁，虫鸣声声，
清幽静谧，置身其间，必然
凉意顿生。然而如此凉意，
却“不是风”，“静中生凉”
的高远立意昭然彰显。

久居都市的人们对
“竹深树密虫鸣处”心向往
之，却不易得之。不妨忙
中偷闲品读一些意境悠远
的古诗，它会让你的心灵
摒除浮躁，回归宁静。


