
感
觉
活
了
两
辈
子

□

厉
苒
苒

记者手记

    쮵웰냂퓋틅닺ꎬ듳뛠쫽죋뚼

믡쿫떽냂퓋뎡망뗄주뫳샻폃ꆣ떫
쫇퓚킻뻼퇛훐ꎬ헢쫇뛔냂퓋틅닺

뗄욬쏦샭뷢ꎬꆰ듓짏쫀볍 50쓪듺
뾪쪼ꎬ틅닺뻍뷸죫냂퓋듳볒춥뗄

폯뺳ꆣ냂퓋틅닺ꎬ횸뗄쫇냂퓋듸
룸컒쏇뗄튻쟐닆뢻ꆪꆪꆪ쯹폐컯

훊뫍럇컯훊뗄ꆣꆱ

ꆶ놱뺩 2022쓪뚬냂믡뫍뚬
닐냂믡틅닺훺솦맺볒랢햹햽싔

퇐뺿ꆷ쫇쫗뚼쳥폽톧풺믱엺뗄쫗

룶맺볒짧믡뿆톧믹뷰훘듳쿮쒿ꆣ

킻뻼춸슶ꎬ뿎쳢ퟩ뺭맽짮죫퇐
뺿ꎬ붫뒴탂쳡돶놱뺩 2022쓪뚬

냂믡뫍뚬닐냂믡틅닺뿉돖탸랢
햹뗄냂퓋뺫짱냂퓋틅닺놾췁뮯ꆢ

훐맺훇믛주쫂럧닉맺볊뮯ꆢ붡뾵
훐맺좫쏱붡짭짺믮뮯ꆢ쟸폲랢햹

쳥폽훺솦킭춬뮯뫍쳘즫듳톧죋

닅엠퇸뒴탂뮯뗈ꆰ컥뮯ꆱ샭쓮ꆣ

냂퓋뷌폽ꆢ냂쇖욥뿋뺫짱퓚
톧킣뗄뒫능ꎬ헢쫇컄뮯ퟔ탅ꆢ맺

볊엶ힲ뗄냂퓋뺫짱뒫돐ꎻ뚬냂듮

첨ꎬ맺볊쳥폽붻쇷ꎬ쳥폽폖쫇헽쓜
솿뗄쫀뷧폯퇔ꆢ췢붻퓘쳥ꎻ뛒쿖 3

틚죋짏뇹톩뗄돐억ꎬ붡뾵훐맺ꆢ쳥
폽잿맺뗄놳뫳ꎬ쫇뚬냂뛔샏냙탕

짺믮뗄뗣뗎룄뇤ꎻ뺩뷲벽킭춬랢
햹ꎬ뚬냂늼뻖ꆢ쟸폲랢햹ꎬ쳥폽훺

솦뗘쟸킭춬뮯랢햹ꎻ뛸뛔폚룟킣

뛸퇔ꎬ냂쇖욥뿋뺫짱죧뫎룼뫃뒫
능룼쫇횵뗃퇐뺿뗄뿎쳢ꆣ킻뻼춸

슶ꎬ쫗뚼쳥폽톧풺헽킭춬돯놸놱

뺩맺볊냂쇖욥뿋톧풺ꆣ톧킣

뻍뚨횷퓚냂퓋뫋탄쟸ꎬꆰ쯼붫쫇튻

쯹틔뒫능냂쇖욥뿋뺫짱캪훷ꎬ햹
쪾훐맺럧닉뗄듳톧ꆣ헢놾짭뻍쫇

냂퓋틅닺뗄튻늿럖ꆪꆪꆪ쫇뛔쮫
냂룼폀뫣뗄볍쓮ꆣꆱ

ꆰ컒쏇쾣췻춨맽헢쿮퇐뺿ꎬ
첽쳖뚬냂믡쇴쿂뗄틅닺죧뫎쓜

퓚 2022쓪횮뫳볌탸캪컒쏇맺볒

뗄랢햹ퟷ돶룼뛠ꆢ룼맣ꆢ룼짮풶
뗄릱쿗ꎬ냼삨죧뫎룄뇤훐맺뚬벾

퓋뚯뗄쏦쎲뫍죋쏇뗄짺믮ꎬ쪵쿖
뮷뺳헽펰쿬ꆢ쟸폲탂랢햹ꆢ짺믮

룼쏀뫃ꆣꆱ킻뻼쮵ꆣ
놾놨볇헟 厉苒苒

    本报讯ꎨ볇헟 훬맢ꎩ폎쾷튵뻞춷

ꆰ좭춷폎쾷ꆱퟲ죕폫짏몣쫐탂컅돶냦뻖
잩풼ꎬ뻶뚨냑퇇첫ퟜ늿실뮧짏몣ꎬ훺솦

짏몣돉캪뗧뺺횮뚼ꆣ
좭춷폎쾷쫇좫쟲뚥벶뗄폎쾷뾪랢

짌뫍뗧ퟓ뺺벼퓋펪짌ꆣꆶ펢탛솪쏋ꆷ쫇웤
ퟮ훘튪뗄닺욷횮튻ꆣ2019쓪ꎬ좭춷폎쾷

훐맺ퟜ늿실뮧짏몣ꎬ듋듎좭춷폎쾷뻶뚨

냑퇇첫ퟜ늿튲실뮧짏몣ꎬ늢퓚뮦뻙냬
2020쓪펢탛솪쏋좫쟲ퟜ뻶주ꎨS10ꎩꆣ좭

춷폎쾷훐맺쟸ퟜ뢺퓰죋쇖쯉춸슶ꎺꆰ캴
살ꎬ컒쏇뮹붫뾪랢믹폚훐맺뒫춳컄뮯풪

쯘뗄폎쾷ꆣꆱ쯻뮹뇭쪾ꎬ뷸튻늽쿪쟩붫폚

7퓂뗗뻙탐뗄 ChinaJoy짏쿪뷢ꎬ뷬쪱좭
춷폎쾷좫쟲ퟜ닃붫춨맽쫓욵쿟짏닎폫

폎쾷튵뷧뗄쪢믡ꆣ
뻝쾤ꎬ짏몣폎쾷ꆢ뗧뺺닺튵틑늽죫

뿬쯙랢햹맬뗀ꎬ2019 쓪짏몣췸싧돶냦

닺튵펪튵쫕죫 1237.5틚풪ꎬ뇈짏쓪퓶
뎤 13.9%ꎬ웤훐췸싧폎쾷 802틚풪ꎬ춬

뇈퓶뎤 12.3%ꎬ햼좫맺뇈훘 34.7%ꆣ폫
듋춬쪱ꎬ4퓂쫐캯쫐헾뢮돶첨쇋ꆶ짏몣

쫐듙뷸퓚쿟뺭볃랢햹탐뚯랽낸ꎨ2020ꆪ

2022쓪ꎩꆷꎬ쫐캯탻뒫늿잣춷훆뚨쇋ꆶ맘
폚볓뿬놾쫐컄뮯뒴틢닺튵뒴탂랢햹뗄

죴룉틢볻ꆷꆶ맘폚듙뷸짏몣뗧ퟓ뺺벼닺튵
붡뾵랢햹뗄죴룉틢볻ꆷꎬ캪췆뚯짏몣췸싧

폎쾷ꆢ뗧ퟓ뺺벼닺튵랱죙랢햹엠퇸솼뫃
짺첬뮷뺳ꆣ

짏몣헽퓚듲퓬뗧뺺횮뚼ꎬ뺲낲ꆢ믆
웖ꆢ웖뚫ꆢ웕췓뗈뛠룶쟸뚼캧죆뗧뺺닺

튵뷸탐쇋쪵훊탔뗄춶죫ꎬ믲듲퓬쇋힨쫴

풰쟸ꎬ믲헽퓚붨퓬뗧뺺주쫂망ꆣ듋랬틽
죫좭춷폎쾷ꎬ폫짏몣뛔뇪쫀뷧튻쇷ꎬ붨

짨ힿ풽뗄좫쟲돇쫐뗄풸뺰룟

뛈웵뫏ꆣ
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援     近日，《北京 2022年冬奥会和冬残奥会遗产助力国家发展战略研究》开题报告会在首都

体育学院举行，前国际象棋世界棋后谢军将以首席专家的身份领衔参与这一课题的研究。
独家专访谢军，听她娓娓道来自己的前半生。从中国第一位国际象棋棋后到如今

主导国家级课题研究的首席专家，从赛场到高校，从国象到冬奥，看似风马牛不相及
的转变背后，是谢军另一段精彩人生的描摹。

    킻뻼쫇훐맺맺볊쿳웥쪷짏뗄

튻ퟹ럡놮ꆣ짏쫀볍 90쓪듺돵ꎬ쯽

햽쪤쇋훸쏻웥쫖싪퇅·웦늼뛻듯
쓡퓳ꎬ돉캪맺볊쿳웥뗚웟캻웥뫳ꆣ

듋뫳ꎬ쯽죽듎볓쏡쫀뷧룶죋맚뻼ꎬ
퓚훐맺뛓죽듎믱뗃쫀뷧췅쳥맚뻼

훐떣룙훷솦ꎬ늢퓚컒맺맺볊쿳웥
쿮쒿탂샏붻쳦뗄맘볼쪱뿌틔ꆰ싨

싨웥쫖ꆱ뗄짭럝퓙엻햽엛ꎬ냯훺맺

볒뛓햽쪤뛔쫖ꆣ폫듋춬쪱ꎬ킻뻼뮹
쿈뫳췪돉쇋췢맺컄톧놾뿆ꆢ쳥폽
톧쮶쪿ꆢ탄샭톧늩쪿뫍뷌폽톧늩

쪿뫳뗄퇐뺿ꆣ
듓웥뫳떽늩쪿뫳ꎬ킻뻼퓚놱

쪦듳뛈맽쇋 16룶쓪춷ꆣ

듳톧짺킻뻼뫍맺쿳톡쫖킻

뻼ꎬ헢솽룶춷쿎ꎬ벸뫵춬쪱붵쇙퓚
킻뻼뗄죋짺횮훐ꆣ킻뻼믘틤ꎬퟔ벺

쫇쓃ퟅ듳톧뗄슼좡춨횪쫩좥닎볓

뗚튻뎡쫀뷧듳주뗄ꆪꆪꆪ쓇쫇
1991쓪ꎬ튲뻍쫇퓚쓇쓪뗄 10퓂

30죕ꎬ킻뻼 21쯪짺죕잰쾦ꎬ쯽햽

쪤쇋싪퇅·웦늼뛻듯쓡퓳ꎬ돉캪샺
쪷짏뗚웟캻얮ퟓ맺볊쿳웥쫀뷧맚

뻼ꆣ얮ퟓ맺볊쿳웥쫀뷧맚뻼뗄쪷
닡짏듓듋폐쇋훐맺죋뗄쏻ퟖꆣ

ퟷ캪튻쏻튻쿟퓋뚯풱ꎬ킻뻼
춬쪱냑쿂웥ꆢ뛁쫩솽볾쫂볡돖ퟶ

쿂살늢늻죝틗ꆣ퓚놱쪦듳ꎬ쯽뇘탫

춬웕춨톧짺튻퇹ꎬ춨맽룷훖볬퇩
뫍뾼뫋ꆣ떫쯽첹퇔ꎬꆰ헽쫇퓚놱쪦

듳뗄헢뛎쯪퓂ꎬ죃컒듓맇ퟓ샯뛠
쇋튻럝볡죍폫욽뫍ꆣꆱ

튻닝튻쒾ꆢ튻ퟀ튻틎ꎬ놱쪦듳
뗄튻쟐뛔폚킻뻼살쮵ꎬ뚼쫬뗃

뫃쿱뿌뷸쇋맇ퟓꆣꆰ뻍쿱컒쏇쓇룶

쪱듺뗄튻룶맣룦폯ꎺ낾낡낾ꎬ낾돉
쇋낢쿣웅ꆪꆪꆪ컒뻍쫇놱쪦듳톧짺

샯뗄낢쿣웅ꆣꆱ튲헽쫇쓇킩쓪뗄뛺
쒿좾ꎬ죃킻뻼짮짮쏔솵짏룟킣

샯쓇훖뒿뺻얨폴뗄톧쫵럕캧ꎬ
ꆰ듓주뎡떽킣풰ꎬ헢튻룶힪탍뛔컒

살쮵ꎬ횻쫇쮮떽쟾돉ꆣꆱ

    뷱쓪쫇킻뻼떣죎쫗뚼쳥폽톧

풺뢱킣뎤뗄뗚쪮쓪ꆣ횰튵힪탍ꎬ쎿
튻늽ꎬ킻뻼뚼폌죧퓚웥엌짏실

ퟓꆪꆪꆪ컈뚨뛸맻룒ꆣꆰ뫜뛠죋뚼뫃
웦ꎬ쓣퓵쎴룉쓇룶좥쇋ꆭꆭ뺺벼쳥

폽쫇뷗뛎탔뗄ꎬ뷡쫸쇋뻍쫇뷡쫸
쇋ꆣ컒럇뎣뮳쓮웥쫖짺퇄ꎬ떫죧뷱

뗄컒ꎬ튲퓚ퟶퟅퟔ벺쾲뮶뗄쫂쟩ꆣꆱ

듋듎ꆶ놱뺩 2022쓪뚬냂믡뫍
뚬닐냂믡틅닺훺솦맺볒랢햹햽싔

퇐뺿ꆷ뗄뿎쳢퇐뺿ꎬ웤쪵듓듳냫쓪
잰뻍틑뾪쪼ꎬ좫탄춶죫ꆢ쟗솦쟗

캪ꎬ킻뻼첹퇔ꎬ돐떣듋듎죎컱쫇뛔
룟킣뿆퇐쪵솦뗄뿏뚨ꎬ튲쫇캪놱

뺩뚬냂릱쿗솦솿ꆣ
횱훁뷱죕ꎬ쯽틀좻쓜뿬쯙ힼ

좷뗘놨돶뗚튻냦짪놨쫩뗄ퟖ쫽ꎺ
95348룶ퟖꆣ퓚믱뗃뿏뚨뷡맻뗄

쓇뿌ꎬ쯽뫬쇋퇛뿴ꆣ
붫떱쓪뗄퓋뚯풱짺퇄뇈ퟷ

ꆰ탞솶ꆱꎬ킻뻼첹퇔ꎬ웥쫖짺퇄뛔ퟔ
벺싟벭쮼캬쾰맟ꆢ췅뛓뫏ퟷ뚼폐

냯훺ꆣ뺺벼쳥폽뗄뺭퇩룦쯟킻뻼ꎬ

컞싛튻룶죋퓚쒳룶쇬폲듯떽쪲쎴
퇹뗄맚뻼쮮ힼꎬ폅쫆뚼쫇퓝쪱뗄ꎬ

캨폐죏헦ퟶ뫃떱쿂쎿볾쫂ꎬ닅쓜
믮돶ퟮ뫃뗄죋짺ꆣꆰ듓뺺벼쳥폽

돶살ꎬ죎뫎듬헛ꆢ톹솦뚼뫜헽뎣ꆣꆱ
쯽쮵ꎬ퓸뺭뗄퓋뚯풱짺퇄ꎬ죃ퟔ벺

풽살풽욽뫍ꆢ볡죍ꆢ헲뚨ꎬ폶떽삧

쓑늻췗킭ꆢ늻뗍춷ꆢ늻엂쫤ꆣ

힪짭ꎬ좴듓캴샫뾪ꆣ벴쪹죧뷱
듓쫂쳥폽뷌폽맜샭릤ퟷꎬ뫚냗 64

룱퓧틑돉캪킻뻼잶죫맇ퟓ샯뗄튻
럝쟩뮳ꆣ죧맻쪱볤퓊탭ꎬ쯽튲믡닎

폫튻킩웥샠쿮쒿뗄췆맣믮뚯ꆣ킻
뻼쮵ꎺꆰ돖탸맘힢맺볊쿳웥뗄랢

햹ꎬ횻튪쫇컒쓜ퟶ뗄쫂쟩ꎬ뛔쿮쒿

랢햹폐틦뗄쫂쟩ꎬ컒튻뚨믡좥

ퟶꆣꆱ 놾놨볇헟 厉苒苒
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从棋后到博士后

从棋后到副校长

独家专访冬奥遗产课题首席专家谢军
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独家专访

    姐姐的话题，这

段时间一直很火。事
实上，体育圈的姐姐

们堪称宝藏———不
管是上周曾聊天的

杨扬姐还是今天采
访的谢军……一样

的敏锐干练，一样的

亲善睿智。 也一样，

从体育起步，在人生

路上转型成功。

退役之时，谢军

曾套用 《如梦令》的
词牌写了一首《笑惜

别》：“那夜雨听风
骤， 巾帼霸气依旧。

满目俏佳人，江山后
继风流。回首，挥手，

神仙羡我无忧。笑傲
江湖索味，事全人生

吾求。 惜别泪沾巾，

纹枰魂归梦游。 棋

后，其后，尽显女人
才秀。 ”

一句尽显女人才秀，精彩概
括了谢军这些年的经历———姐

姐们在体育圈的战绩曾创造历
史，她们的当下更是精彩万分。

谢军说，那些年，自己拿的
奖杯和奖牌都已不知放去了哪

儿。 “感觉就像活了两辈子。这

一生和那一生完全不同。 ”

运动员其实是特殊的群体，

达到这么好的运动成绩，一定吃
过别人吃不了的苦。骨子里的坚

韧，是体育圈这些姐姐成功转型
的关键。 自律带来了修养的积

累。 转型，对于每个运动员而言
都是人生中最重要的考验。年轻

时候的关注是上路的砝码，但走
出赛场， 如何找到适合自己的

路，则更需要好好沉淀。

所谓世事如棋， 但现实却

比棋局更复杂。 新知识、 新规
则、新事物、新能力，都需要不

断学习、适应、掌握和提升。 世
界冠军的皇冠已经成为压箱底

的一张奖状， 展现在面前的是
全新职业领域的竞争。 无论谢

军还是杨扬， 在结束运动生涯
的时候 ， 都曾带着留恋上

路———过往的辉煌是她们
前行的底气， 对体育热

爱的梦想则支撑着她们
去挑战生命中一个又一

个的不可能。

谢军：奥运遗产不只是场馆

■ 1991 年

10 月 29 日谢军

（右） 战胜奇布尔达

尼泽（左）问鼎棋后

춼 新华社


