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普及 筛查 守护“生命腺”
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    很多斜视患者来看眼科门诊的来

由是“眼睛斜着不好看”，或者“别人说
我眼睛怪怪的”，可是斜视对一个人的

影响，仅仅是颜值吗？斜视会给健康带
来哪些问题呢？

门诊中，人们对斜视的判断并不
完全正确。6岁的小乐来就诊时，家长

说孩子“眼睛斜视，在家里看电视的时

候歪着头看”。经过检查，小乐眼位完
全正常，视力也正常，原来小乐患有侧

视症，只需要减少看电视的时间，纠正
姿势就可以恢复。小凌只有 1岁，就被

父母抱着来看“斗鸡眼”了，经过检查，
小凌并没有斜视，只是因为鼻梁比较

塌，再加上内眦赘皮遮盖鼻侧的白眼
球比较多，看起来像“斗鸡眼”，是假性

内斜视，等长大了鼻梁长好，外观就会
恢复正常。

那什么是斜视呢？简单来讲，斜视
是指一只眼注视前方物体，另一只眼

并没有注视同一个物体。而上文的两
个小朋友，不管是斜着看，还是外观像

“斗鸡眼”，他们双眼是同时注视同一
个物体的，并非斜视。很多斜视单凭外
观很难判断是不是真的斜视，需要专业的检查，

所以，如果怀疑有斜视，需要及时就医。
斜视首先会影响颜值，给别人不好看的印

象，除此以外，斜视还有什么影响呢？人的眼睛
比动物更高级的功能，是双眼视觉。自然界中的

动物，为了物种的繁衍生存，双眼大多长在头部
的两侧，这样会有更广阔的视野，有利于发现自

然界中的敌人，但是动物的双眼不能看到同一

个目标。而人类的双眼，可以注视同一个物体，
双眼看到的物像经过大脑的融合，可以形成一

个立体的影像，这对于判断物体的精细距离是
非常重要的，日常生活中大部分活动都需要人

眼判断距离，比如吃饭、走路、开车等。儿童时期
发生斜视，会影响双眼视觉的发育，如果不及时

治疗，双眼视觉不能建立，则无法判断精细距
离，会出现走路容易摔跤、视物不准、成年后不

能开车、不能从事精细工作等。
另外，如果儿童在视觉发育的关键期单眼

斜视时间过长，也会影响视力的发育，形成弱
视。还有一些特殊类型的斜视，会引起视物歪

头，影响面部和骨骼的发育，引起面部不对称、
脊柱侧弯等。

除此之外，斜视引起的心理问题也不容小
觑，有的斜视儿童因为被同学起绰号，或者经常

被别人评价，会比较自卑，严重的会导致性格孤
僻，久而久之影响儿童的自信心和正常社会交

往，引起一系列身心问题。
所以，斜视影响的不仅仅是颜值，更重要的

是影响双眼视觉和视力，以及心理健康和自信。
斜视的治疗，需要早期发现，早期干预。

刘艳（复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科
副主任医师） 本版图片 TP

    作为人类第一大癌种，肺癌获得了

肿瘤学界最多的关注和投入。现已明确，
肺癌不是单一的一个疾病，而是一组疾

病，非小细胞肺癌约占所有肺癌的
80%。按照病理学细分，非小细胞肺癌又

可分为腺癌、鳞癌等多种亚型，其中有一
种侵袭性高、易复发、易转移、预后差的

恶性肿瘤———肺肉瘤样癌，占肺癌的

0.1%-0.5%，由于肺癌患者基数大，肺肉
瘤样癌患者人群并不罕见。

肺肉瘤样癌确诊时多数为晚期，患
者错过了早期手术治疗的时机。肺肉瘤

样癌患者尤其晚期患者对放化疗敏感度
低，且易对多种化疗药物产生耐药，治疗

选择非常有限。
随着二代基因测序技术的应用，肺

肉瘤样癌的基因组学特征逐步明朗。

研究发现，肺肉瘤样癌驱动基因突变较

高，其中 MET（间充质上皮转化因子）外
显子 14 跳跃突变率高达 20%-31.8%。

由此提示，MET 外显子 14 跳跃突变可
以成为肺肉瘤样癌的主要治疗靶点，

这部分患者有望从靶向治疗中迎来新
的生机。

把由中国自主研发的 MET抑制剂
和肺肉瘤样癌驱动基因加以关联，并运

用到适宜的患者身上，并非易事。谈及

这一始于四年前的临床创新之举时，上
海交通大学附属胸科医院肿瘤科主任

陆舜教授颇为感慨，当时 MET抑制剂
躺在药物实验室里，全球都没有发现

MET抑制剂的适用癌种。中国几乎和美
国、日本同步启动 MET抑制剂的临床

试验。无论药物剂量还是副作用及其毒

性，胸科医院的临床试验均在探索中前
行。2017年首例入组的肺肉瘤样癌患者

至今仍活着。2019年，这项中国创新药
物临床研究还登上了美国癌症研究协

会年会的讲台。
临床与科研紧密相连，医生对于科

研成果的高度敏锐促进了肿瘤临床事业
的进步。

陆舜教授指出，肺肉瘤样癌常见于
70岁以上男性，多数患者既往有吸烟史

或目前仍在吸烟。一般情况下，肺癌患者
都应完成基因测序，当 EGFR、ALK、

ROS1等其他靶点都不敏感时，要考虑
检测 MET外显子 14跳跃突变。对于肺

肉瘤样癌患者，做靶向基因检测尤其是
MET检测，非常重要。为了满足临床需

求，国家药监局准许中国自主研发的
MET抑制剂沃利替尼进入相对快速的

审批程序，同意该研究作为单组研究提
交新药上市申请。MET抑制剂靶向治疗

有望给肺肉瘤样癌患者带来福音。乔闳

    夏季，人们裸露在外的皮肤面积增

多，特应性皮炎患者难掩病情，皮肤病困
扰日益凸显。对此，复旦大学皮肤病研究

所所长、华山医院皮肤科特聘教授张学

军指出，特应性皮炎是湿疹中的一种特
殊的临床类型，病情复杂，易反复发作，

治疗又棘手，以剧烈瘙痒、皮肤干燥和湿
疹样皮疹为主要临床表现，常合并过敏

性鼻炎、哮喘等其他特应性疾病。病程往
往由急性进展为慢性，慢性湿疹症状表

现为皮肤苔藓化、斑块以及抓痕。
特应性皮炎患者人群的 75%都是

轻症，对症外用药剂可控制病情，缓解症

状。四分之一的患者为中重度，他们为频
繁发作、难以忍受的剧烈瘙痒以及大面
积的皮损所折磨，甚至由于这些病症而

引发失眠、焦虑、抑郁等精神疾病，生活
质量受到严重影响。部分患者终身患病。

炎症因子是中重度特应性皮炎进展
的关键环节，如果能够把炎症因子去除，

这个病就好了一大半。当清洁护肤、涂抹
外用药、抗组胺止痒药都不能起作用的

时候，应考虑使用生物制剂。

国内的很多患者都在期盼更多国外
创新药尽快进入中国。针对重度特应性

皮炎患者急迫的治疗需求，博鳌超级医
院皮肤病临床医学中心借助博鳌乐城的

特殊医疗政策，加速了创新生物制剂度
普利尤单抗的引入，让患者尽快接受更好的治疗

解决病痛。不久前，这款创新生物制剂已被国家药
监局批准用于治疗成人中重度特应性皮炎，填补

了国内临床未被满足的需求。 柏豫

肺肉瘤样癌治疗
或将走出“至暗时刻”

专家点拨

    关爱男性的健康，从守护“生命
腺”做起。复旦大学附属肿瘤医院副
院长、中国抗癌协会泌尿男生殖系
肿瘤专业委员会主任委员叶定伟教
授日前指出，前列腺癌发病率在全
球男性泌尿肿瘤中位居第一，且发
病率和病死率逐年递增。前列腺癌
早期症状隐匿，容易被忽视，我国超
过 2/3患者初诊时已属中晚期或局
部晚期，错过了最佳治疗机会。
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防治前列腺癌请记住“三早”

前列腺是男性特有的器官，别看只有栗
子般大小，却被称为男人的“生命腺”。前列

腺癌早期一般无症状，随着肿瘤发展，出现
排尿困难、尿频、尿急、尿痛、尿不尽、尿潴留

等症状，又与前列腺增生症状相似，容易误
诊或漏诊。在美国，九成的前列腺癌是通过

筛查发现的，而在我国，前列腺癌筛查远远

不足。“早筛、早诊、早治”对防治前列腺癌意
义重大。

早期筛查捕捉癌变先兆
前列腺癌筛查主要有两个手段：一是直

肠指检，检查时医生将手指伸进肛门，感受

前列腺的大小、质地，有无结节等；二是前列
腺特异抗原（PSA）筛查。相对来说，直肠指

检，痛苦程度和羞耻感较强，公众往往加以

避讳。而 PSA筛查只需抽血检查，更便捷，
痛苦感更小。普及 PSA筛查有助于早期发

现前列腺癌，尽早治疗，延长生命，提高生活
质量。因此，推荐高危人群定期进行血清

PSA筛查，检测结果作为临床监测前列腺癌
的重要指标，能够有效提示前列腺恶性病变

情况，为及时治疗提供依据。

50岁以上男性每年查PSA

50岁以上男性应每年进行一次 PSA筛
查。前列腺癌高危人群主要指有前列腺癌家

族遗传史的男性，则应从 45岁起每年坚持
做 PSA筛查。血清 PSA>4.0?g/L是 PSA筛

查指标的临界值，如超过这一指标的人群，
需进一步检查，明确诊断。

男性进入中年以后，需重视自身健康。

除了定期体检之外，还应注意合理膳食，尽

量多吃蔬果，低脂饮食；不吸烟、不酗酒，注
重体育锻炼，避免久坐，建立并坚持健康的

生活方式。

全程管理和精准治疗是关键
一般来说，确诊前列腺癌早期的患者经

治疗后预后较好。一旦确诊时处于中晚期，

基于多学科协同的内分泌治疗为患者带来
更多获益。叶定伟教授指出，从预防、筛查、

诊断、治疗到康复的诊疗一体化对前列腺
癌防治很关键。同时，前列腺癌的治疗还趋

于精准化，医生会为患者制定个体化的治

疗方案。
叶定伟教授带领团队开展的一项多学

科综合诊疗研究成果，近日在美国癌症协会
官方期刊《临床肿瘤研究》发表。此项研究证

实，精准 PET/CT能够有效发现传统影像检
查未能发现的前列腺癌转移病灶，并基于精

准检查发现的转移病灶制定个体化治疗方
案，从而大幅度提升前列腺癌患者的治愈率

和生存期。对此，叶定伟表示，在多学科团队
的科研和临床紧密推动之下，不同病程、不

同分期的前列腺癌患者的诊治会迎来更多
机会。

得益于科研与实践相结合的理念，复旦
大学附属肿瘤医院泌尿外科凭借卓越的科

研和成果转化能力、丰富的手术实践经验，
并充分发挥 MDT多学科综合诊治的优势，

给患者带来了更多获益和治愈希望，2019
年累计收治的前列腺癌患者 5年生存率达

到 82.6%，超越全国平均水平。 凌溯
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