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    计划不如变化快，退役还不到一年

的刘炜，被推到了前台，成为上海大鲨
鱼的舵手。那么问题来了，还没有多少

执教经验、资历尚浅的刘炜，会成为一
名优秀教练吗？

做教练，尤其是要成为优秀教练，
不是一件容易的事。事实上，整个 CBA

如今都欠缺优秀教练。心理抗压能力、

技战术设计能力、临场指挥能力、领导

和沟通能力⋯⋯教练必备的综合素质，

这些方面刘炜的能

力如何？

从心理抗压能力上说，刘炜可

以说是整个 CBA最强的。众所周知，刘

炜十几年的国手生涯，大都伴随压力和
非议前行。以前的中国男篮，后卫线是

短板，刘炜也曾多次被球迷和媒体质
疑。但是等刘炜退役后外界才发现，这

些年都冤枉了刘炜，他打球时就是国家

队综合实力最强的后卫，没有之一，十
年国家队生涯，其间教练换了几个，但

主力控卫一直是他，这就是明证。争议
中前行多年，外界欠刘炜一个道歉，可

是他从不辩解，而是奉行少说多做，以
实际行动证明自己的价值。在国家队当

了十年主力，并在 CBA打了超过 20个

赛季，刘炜心理素质之强，可见一斑。
接手上海队打了两场比赛，刘

炜在技战术设计和人员使用上，

都有创新，令人眼前一亮。客观来说，现

在执教经验是刘炜的短板，不过这不是
什么大问题。他是个勤思考、爱学习的

人，这就足以保证他能不断总结经验教
训，快速填充自己的知识库。而且在

CBA，年轻教练取得成功的例子不在少
数，最显眼的就是广东队主帅杜锋和北

控队主帅马布里，两人都是退役后马上

成为主教练，而且都表现不错。比刘炜
还小的杜锋已经率队拿过 CBA 总冠

军，并且夺得过最佳教练，现在更是身
兼国家队主帅，而马布里也率领北控队

成为本赛季大黑马。这两人就是刘炜学
习的目标，而且上赛季他就是大鲨
鱼的球员兼助教，可以说在执教上

早有了自己的想法。现在他上马虽

有些仓促，但也不能说是毫无准备。

指挥和沟通能力，更是刘炜的强

项。作为大鲨鱼功勋球员，刘炜在队中
的威信自不必说，毕竟现在球队的老将

都是他当年的队友，他能镇得住球队。
而他在国家队担任多年主力和队长，领

导能力也早有体现，在 CBA的人脉关系
相当丰富，这些都是执教的便利条件。

虽然刘炜具备了成为一名优秀主
教练的所有前提，但并不意味他一定能

成功。一个教练要想出成绩，所带球队
必须具备一定实力，这恰恰是目前的大

鲨鱼不具备的。本赛季，上海队先是受
伤病影响，复赛前又遭遇外援问题，球

队已经没有打出好成绩的可能。所以现

在对于刘炜和球队来说，接下来都是磨
合和锻炼阶段，刘炜的执教能力到底如

何，也得等下赛季乃至更长的时间才能
见分晓，毕竟，年轻教练也需要成长的

时间和空间。 本报记者 李元春

    刘炜接手上海男篮的第二场

比赛，就遇到了林书豪领衔的北京
队。最终的结果是“林旋风”席卷大

鲨鱼，刘炜执教生涯的第二场比
赛，无奈以 76比 86遭遇失利。

北京队实力和战绩本就大大
好于上海队，作为同组对手，此前

双方的三次交手全部以北京队获
胜而告终。此外，北京队复赛期间

可以派出双外援，这对于仅有单外
援的大鲨鱼来说，是吃亏不小的。

果不其然，这场比赛，大鲨鱼

的防线被北京队双外援搅了个天
翻地覆。北京队的外援使用人次

是 4节 6人次，这意味该队在第
二节和第三节可以同时派上双外

援，正是这两节比赛左右了比赛
走势，林书豪和尤度一外一内双

双爆发，让大鲨鱼顾此失彼。尤其
是第三节，林书豪上演了以前在

NBA 时的“林旋风”表演，跳投、
突破、抛投无所不能，他单节拿下

14分 3个篮板，帮助北京队打出
29比 15的高潮，以 15分优势进

入第四节。
有了林书豪的配合，尤度在

本场比赛也大发神威，全场狂砍
31分 19个篮板，一人打爆大鲨

鱼内线。对于上海男篮来说雪上
加霜的是，上半场结束前，后卫罗

旭东被倒地的队友意外压伤大
腿，当时就被送往医院检查，大鲨

鱼又损失一员悍将。如今大鲨鱼
战绩不佳季后赛无望，接下来的

比赛中更加大胆锻炼新人是比较
现实的选择。本报记者 李元春
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■ 教练刘炜在赛场上 图 Osports


