
    “患者 65岁，女性，有 4年血液

透析史，最近发现膀胱肿瘤。各项检
查结果已经传给两位专家了，想知

道能不能实施经尿道膀胱肿瘤电切
术⋯⋯”问话的是上海交通大学附

属瑞金医院北院援迪医疗队队长、
泌尿外科主治医生潘隽玮。他在迪

庆州人民医院。

“这个肿瘤看起来恶性程度低，
是非浸润性的，我看可以实施手

术。”答话的是瑞金医院北院的泌尿

外科主任医师徐达。他在上海。

近日，在智能移动远程医疗机
器人的帮助下，迪庆藏族自治州人

民医院泌尿外科的医生和徐达以及
瑞金医院北院肾内科主任王伟铭进

行了一场术前线上会诊。
迪庆州医院副院长和嘉明介

绍，自 2016年 6月起，瑞金北院对

口支援迪庆州医院，截至目前，已派
出 8批 40位医疗队员。支持这次线

上会诊的智能移动远程医疗机器

人，也是瑞金医院北院捐赠的。

“2016年我们与瑞金北院共建
了泌尿外科。过去我们没设备没技

术，一些病发现不了，发现了也不敢
收治。现在我们也能做微创手术

了。”和嘉明说。去年 9月，迪庆州医
院与瑞金医院北院合作共建的“高

原心血管病诊治中心”顺利揭牌，为

藏区群众和赴藏游客提供更优质的
健康保障。今年 1月，在沪滇帮扶项

目支持下，迪庆州医院健康管理中
心正式运行，这是迪庆州首个集健

康检查、健康评估、教育、增值服务、

健康信息管理为一体的健康体检管

理中心。今年 4月，迪庆州医院成功
通过三级甲等医院验收。现在，医院

的扩建工程正在如火如荼地进行
中，预计 2021年就能投入使用。

过去，迪庆老百姓小病靠扛，大
病就送大理、昆明，州医院直接被

“无视”。现在，迪庆州医院渐渐有了
名气，近几年来，每年的业务量都在

以 12%-17%的速度增长，老百姓看
大病可以不出州了。

上海援迪干部联络组组长、迪
庆州政府副秘书长邵钧介绍，近年

来，上海先后援建了州医院、州藏医

院，修缮扩容了一批乡村卫生院、卫
生室，当地卫生条件有了很大改善。
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云南省迪庆藏族自治州是上海对口支援地区之一，今年5月实现整州脱贫———

路通了看病方便了葡萄喝上滴灌了

    碧罗，傈僳语中意为“美丽的山

谷”，是迪庆州维西傈僳族自治县白
济汛乡的一个村庄，坐落于连绵的

碧罗雪山之中。虽然自然生态环境
很好，但碧罗村是当地出了名的“穷

村”。在上海的对口帮扶下，近年来，

碧罗村的面貌发生了很大改观。
记者一行在抵达碧罗山脚下的

维福大桥后，换乘乡里准备的越野
车进山，因为接下来的盘山公路，弯

多坡陡，当地人戏称这种弯道为“发

卡弯”，外地司机一般不敢挑战。来
接我们的司机都是当地人。车行约

半小时后，抵达施米底小组村民候
李家。候李今年 50岁，傈僳族，一家

6口人。走进候李家的院子，左首是
上海东西部扶贫资金资助改造的两

层小楼，右首是新建的厨房，而正对

面的则是他家的老旧木楞房，现在
作为生产用房，存放生产资料。
碧罗村村民以前居住的多是传

统的木楞房。木楞房虽然抗震效果

好，但是居住空间小、不挡风雨、容
易引发火灾。白济汛乡乡长赵斌说，

以前很多村民的房子外面大雨、屋
内小雨，屋里还兼养牲口，既不安全

也不卫生，上海投入的援滇资金切
实解决了老百姓的住房困难。

上海援滇干部，维西县委常委、

副县长忻椰骏介绍说，碧罗村整村提
升项目采取“一户一方案”原则，根据

不同农户的需求制定相应方案。2019
年，在碧罗村涉及完成住房修缮和改

造 616户；实施组内道路硬化 4万平
方米，安装 200盏太阳能路灯和 200

套太阳能热水器，新建卫生厕所 6

座，新建垃圾处理池 6座。
碧罗村党总支书记唐春华说，

上海方面对碧罗村的帮助实在太大
了。以前村里全是泥路，遇到下雨

天，路面湿滑，很不好走。现在，水泥
路通到各村组，有的还铺到了村民

家门口，路边还安装了太阳能路灯。
另外，项目还帮助全村 25%的村民

装上了太阳能热水器。过去村民们
全靠砍柴烧水，现在用上了太阳能，

不仅节省了劳力，对当地的生态环

境也起到了保护作用。
碧罗村的糯山药远近闻名。去

年，沪滇合作帮助碧罗村建了一个
扶贫车间。糯山药经过加工提升了

保质期，得以销往更远更广阔的市
场。上海援滇干部、维西县扶贫办副

主任韦秀勇说，加工厂开工投产后

预计可带动全村 174户建档立卡户
增收，助力村民脱贫。

“我家以前出门就是泥路，很难
走，我收了山药要背到集市上卖，一

趟要走 40分钟。”候李说，“现在合
作社派人到家门口来收山药，价格

也比过去高。”候李去年山药卖了
8000元。除了山药，家里还种了 2

亩当归、20亩木香，人均年收入超
过 5000元，一家 6口实现了脱贫。

候李不会说汉语，唐春华帮他翻译，
但说话间，候李露出了笑容。

    “我们这里的宝宝出生后，也有

‘大礼包’送，里面有新生儿的尿布、
睡袋、衣服，还有产妇的卫生垫⋯⋯

这个大礼包是闵行区送的。”在迪庆
州香格里拉市妇幼保健院采访时，

保健院院长杨群英快人快语，看到
上海来的记者，马上就介绍起这些

年保健院和上海的故事。

2017年，香格里拉市妇幼保健

院中心综合楼建成。上海援滇干部、

香格里拉市副市长杨建富介绍，当
年 8月，作为对口援建方，闵行区就

为香格里拉市妇幼保健院配置 P8B

彩超设备，解决了当时医院彩超供

不应求，等候时间长的问题，大大方
便了病人就诊。到目前为止，已服务

2万多人次。2018年 5月，闵行区区

长带队送来 500套新生儿及产妇护

理箱和医用被服、新生儿小床等；上

海对口支援项目为香格里拉市妇幼
保健院购置了新型妇科诊疗乳腺钼

靶机和急救车。2018年 7月，在闵行
区的帮助下，消毒供应室和洗婴室开

工建设。2019年 5月，日处理能力达
30吨的污水处理系统在这里开工建

设，这也是迪庆州第一台污水处理系

统，现已投入使用⋯⋯这些年上海对
保健院的帮助一直没有间断。

杨群英说，过去由于卫生意识

落后，消毒条件差，被服等卫生用品

的消毒达不到要求，香格里拉市产
妇剖宫产术后伤口容易感染。杨群

英说：“上海专家指导我们建设了消
毒供应室以后，剖宫产术后感染大

幅下降。大家都说这个消毒供应室
是‘缩小版的上海五院’。”

2018年，香格里拉市孕产妇首

次实现零死亡，保健院各项工作均创
历史新高。下个月，香格里拉妇幼保

健院将参加云南省二甲医院评选。

    梅里雪山，澜沧江，冰酒⋯⋯这

一切似乎和千里之外的上海无关。但
上海的援滇干部正在这里做一件事，

用雪山融水浇灌葡萄园，带动当地农
民增收脱贫。记者近日在迪庆州德钦

县云岭乡梅里冰酒冰葡萄基地采访
时，看到正在建设中的滴灌设施。

这片葡萄园地处梅里雪山与澜

沧江交汇的干热河谷，海拔 2000多

米。基地基础设施建设项目负责人

娜卓玛说，“过去葡萄园都是靠人工
拖着皮水管浇水，耗时费力，浇一片

地就要老半天。”
今年，德钦县东西部扶贫协作

的一个项目就是在葡萄基地安装滴
灌设备，覆盖 400亩葡萄园，滴灌工

程将于 9 月底建成，10 月投入使

用。德钦县扶贫办副主任李春燕介

绍说，滴灌设备建成后，能有效节约

人力以及水资源。这个项目还将惠
及周边农村，解决村民的饮水问题。

葡萄产业是德钦县主导产业，
也是脱贫攻坚的重要组成力量。上

海援滇干部、德钦县副县长顾春华

告诉记者，德钦有着悠久的葡萄种
植历史。早在 1860年，法国天主教

传教士就将葡萄传入德钦，县内至
今保存着纯正的法国“玫瑰蜜”葡萄

名品。阳光充足，昼夜温差大，土壤

疏松透气，还有雪山冰川融水，德钦

的自然条件非常适合种植赤霞珠葡
萄，用于酿造冰红葡萄酒。

梅里酒业车间主任赵增先说，过
去每亩葡萄产量只有 300公斤，由于

冰酒酿造工艺的特殊性，葡萄须经自
然结冰后采摘，这使得每亩仅能产出

100多公斤的冰酒原料葡萄。滴灌工
程以及水源头改造工程投用后，将使

每亩产量增至 500公斤，冰酒所用的
原料葡萄可以增至 300公斤。

老百姓看大病可以不出州了

葡萄园用上滴灌设备

水泥路通到村民家门口

孕产妇零死亡不再是梦

■ 保健院急救车是迪庆州配置最

好的，也是当地的“劳模救护车”

■ 德钦云岭的葡萄酒加工车间

■ 水泥路铺到了村民家门口，村舍屋顶加装了太阳能热水器

■ 迪庆州医院扩建工程效果图

■
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    迪庆，藏语意为“吉祥如意的地
方”。迪庆藏族自治州位于滇、川、藏
交界的云南省西北部，是举世闻名
的“三江并流”世界自然遗产核心
区，是世人心目中的“香格里拉”，但
这里也是“三区三州”深度贫困地区

之一，所辖香格里拉市、维西县、德钦
县都是深度贫困县市。迪庆是上海对
口支援地区之一，自全面打响脱贫攻
坚战以来，迪庆发生了翻天覆地的
变化。今年 5月，迪庆州实现整州脱
贫，贫困人口减少到 508 户 1579

人，贫困发生率从 2015 年的
24.95%下降至 0.53%。村里通公路
了，看病方便了，葡萄园用上滴灌设
备了———近日，本报记者跟随媒体
团赴“三区三州”脱贫攻坚第一
站———迪庆采访。本报记者 鲁哲 文/摄
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