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    几乎已是全面声讨之势了。近期，德约科

维奇举办的阿德里亚巡回赛中，已有包括名
将迪米特洛夫和丘里奇在内的四人感染新冠

肺炎。说实话，看过小德的操作，你就不会奇
怪病毒如何入侵了。

阿德里亚巡回赛分为四站，是由德约科
维奇基金会发起，三个月来首次举行的大型

网球赛。让人看不懂的是，比赛不仅不是空场

进行，扎堆的球迷甚至不戴口罩，亲密无间。
除了网球赛本身，为了推高气氛，德约科维奇

还和其他球员一起打篮球，直接的身体对抗
惹来一阵阵欢呼，也带来一波波隐患。球场上

的兄弟很给面子，大哥小德自然也要好好招

待大家，据悉，到了晚上，德约科维奇还带着
大家逛夜店。

好了，被大家诟病的阿德里亚巡回赛，终
于成了被点爆的“火药桶”。迪米特洛夫首先

确诊新冠肺炎，而他在最初入境贝尔格莱德
参加比赛时进行了新冠病毒检测，当时呈阴

性。可见，从时间线来看，迪米特洛夫正是在

比赛期间感染了新冠肺炎。此外，克罗地亚选
手丘里奇，迪米特洛夫的教练、德约科维奇的

体能师监测报告也呈阳性。显然，小德是他们
的密切接触者。因为迪米的确诊，阿德里亚巡

回赛克罗地亚站上周末的决赛被取消。德约
科维奇拒绝在克罗地亚接受新冠肺炎检测，

他表示要飞回贝尔格莱德接受检测。
德约科维奇和他的巡回赛，被媒体和其

他圈内人士痛斥“不负责任”。英国《每日电讯

报》直接炮轰小德：“他或许是世界网坛，甚至
世界体坛最出色的运动员之一，但他作为体

育圈领袖人物的素质，在阿德里亚巡回赛之
后，已经被击得粉碎。”澳大利亚球员克耶高

斯在社交媒体上批评小德：“如今的恶果，就
是你无视规则的结局。新冠肺炎，它可不是一

个笑话。”女子网坛元老级人物埃芙特也按捺

不住了，“身体接触，没有口罩，球迷们也没有
任何防护，他们究竟在干什么。”

迪米特洛夫和丘里奇确诊后第一时间在
社交媒体透露自己的状况，并表示道歉，他们

希望和自己有过接触的人都能尽快去接受检
测。现在的问题是，阿德里亚巡回赛中，究竟

滋生了多少新病例。下一个，又会是谁？
本报记者 华心怡
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德约科维奇 你究竟干了什么？
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    给孩子最好的礼物是什

么？ 是汽车、娃娃，还是蛋糕、

饮料？ 在接触了这么多运动

少年之后，答案似乎已给出：

一个良好的运动习惯将受益

终生。

有心理学家调查，我国有

46%的儿童有不同程度的“玻

璃心”。不少孩子，面对挫折的
能力不足， 遭遇一些小事，就

会一蹶不振甚至做出极端行
为。 而这些，在冰雪少年的身

上， 却很难发生———冰球场
上， 跌倒了就得马上爬起来，

摔一身泥也不能停下脚步；面
对对手，关键时刻还要“单刀

赴会”；花滑的舞台，每一次腾
起旋转都可能遭遇滑铁卢，依

然微笑站起是所有孩子的选
择……体育运动能带给孩子

很多书本上学不到的知识。跌
倒了爬起来，失败了继续再战，愈挫愈奋、

百折不挠， 金子般可贵的体育精神在运动
中影响着孩子的身心成长。

北冰南展这些年，申城的孩子在体育运
动项目上，有了更多的选择。 越来越多的上

海孩子在冰雪运动中成长收获。 冰雪微凉，

运动火热， 这冰与火的歌谣正在申城传唱，

并将在未来给更多孩子带来人生的礼物。
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在冲撞中学会宽容
北冰南展让上海冰球少年收获快乐

    穿上厚重的护具，拿起心爱的球杆，站上冰面的叶梓云（兜兜），脚下如同踩了
风火轮，风驰电掣起来。男孩今年 11岁，是飞扬冰球俱乐部的一员。从 5岁学打冰
球至今，兜兜已成为俱乐部中的“资深”成员。

在上海开展的七项冰雪运动中，冰球是目前最受欢迎的项目之一。近年来，俱
乐部里的冰球少年们数量呈爆炸式增长。在冲撞之中学会情绪管理，在射门之间
体会团队荣誉……申城少年在冰面上找到了更快乐的自己。

身心变强壮
周末的飞扬俱乐部，洁白冰场上，冰球

少年正在训练。对抗、跑位、射门，一招一式

都挺专业，才 10分钟，男孩们的头发就已经
湿透。一串令人目不暇接的配合之下，小小

的冰球如炮弹一般应声入网，大家击掌庆
贺，洁白冰面上，洒落一片庆祝的欢笑。

打冰球五年来，兜兜的性格和身体素

质都因为这项运动有了很大提高。因为常
年在冰场上训练，兜兜对寒冷的耐受能力

很强，季节变化，同龄孩子容易感冒，兜兜
却不太容易“中招”。冰球训练也让男孩耐

力变强，参加学校组织的运动会，在 800米
长跑比赛中，兜兜拿下第一。咬牙坚持、坚

韧不放松，这些都是男孩从冰球中学会的。
此番疫情期间，男孩也每天坚持跳绳

和仰卧起坐，数量基本维持在

一天 1500 个跳绳和 150 个仰
卧起坐。最多的一次，跳了 3000

个绳，做了 200个仰卧起坐，成了他们

年级的锻炼小达人。

去年暑假，兜兜作为上海 U10冰球队
的一员参加了全国 U系列赛。22支队伍中，

来自南方的上海小囡们竟然一路披荆斩
棘，战胜了东三省诸强，最终惜败北京队，

取得了一枚难能可贵的银牌。兜兜说，这是
自己最好的 10岁生日礼物。

团队大过天
冰球是一项对抗性很强的项目，场上

冲撞在所难免。兜妈坦言，多年的冰球训练

不但没让孩子性格变得火爆易怒，反而让
兜兜在情绪控制方面有了长足的进步，“比

赛场上，对手之间总会有摩擦，但所有矛盾
仅限场上，到了场下，一切结束。”

学会鼓励，学会宽容，学会团结⋯⋯毕

竟冰球是集体运动，情绪控制得越好，才更
能体现出团队配合。

强烈的集

体荣誉感和大
局观也是冰球

小将们成长路上

的必修课。为了集体荣誉，所

有孩子都会自己拼命练习，彼此之间形成

良好的互帮互促风气。
在兜妈印象中，记忆最深刻的是去年俱

乐部在北京的一场比赛。当时，他们领先一
个球，却遭遇裁判一次严重判罚，必须有一

名队员要判罚离场。所有队员都打在兴头
上，没有孩子愿意下场被“关小黑屋”。局面

正在僵持，队里打得最好的那个孩子主动让

位。“当时我们家长全部在观众席上起身鼓
掌，那一刻真心感慨，冰球让孩子成长。”

冰球让兜兜成长为一个开朗、热情的
小暖男。运动带来的乐观自信也反映在孩

子生活之中。此番小升初，成绩本属中上的
兜兜意外无缘心仪的学校，他倒反过来安

慰父母。兜妈感慨，正是体育带给孩子的胜
负观，让他能以更平和的心态去面对人生

遭遇的风浪挫折。 本报记者 厉苒苒

体育之育

最
好
的
礼
物

◆

厉
苒
苒

■ 孩子们在

冰球中学会了
宽容和团结

■ 6月 18日，迪米特洛夫（左）

与德约科维奇打篮球

■ 叶梓云（右）与偶像奥维契金合影


