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    在刚刚过去的“文化和自然遗产日”前夕，杨浦

区四个街道“阳光家园”的几十名残疾人来到杨浦
滨江，拿出 700余件杨浦残疾人制作的非遗手工作

品展览义卖。一个下午，他们的十二生肖剪纸、山水
画扇面、京剧脸谱、麦秆画、蛋雕等非遗作品吸引了

不少市民游客购买，而所得善款也将用于给“阳光
家园”继续购买手工学习材料。

杨浦滨江的这场公开展示和义卖是上海残疾

人积极拥抱非物质文化遗产的一个缩影。近年来，
上海残疾人潜心学习和传承非遗，在增加收入的同

时，也搭建了一座展示自我、融入社会的桥梁。

居家就业“零突破”

一年前，五名残疾人签约成为艺助行公益促进
中心的正式员工，跟着国家级非遗传承人程丽学习

竹编。五人中，四个智力残疾人,一个肢体残疾人，
分别来自静安区和普陀区。其中，智力残疾人小徐

曾经在静安区“阳光基地”跟着上门送教的程丽学
习过竹编，他尤其喜爱竹编这门艺术，也十分刻苦。

从一开始学基本编法，再到后来学习难度较大的竹

丝扣瓷，他都特别认真，碰到难题也不轻言放弃，所
以，他越做越好，现在一天能编三个酒瓶套，两天能

编一个茶杯套。
作为残疾人开展非遗居家就业项目的首批试

水者，市残联给予社会组织和残疾人很大的支持，
让他们足不出户灵活就业，既能减少外出就业的不

便，对一些一户多残的家庭来说，也减轻了家庭照
护负担。目前，根据各自区域的文化特色，许多残疾

人开始学习丝网版画、竹刻、黄草编织等非遗项目，
并获得劳动增收的良好效果。市残联计划以竹编为

起点，探索支持非遗居家就业开展的惠企政策，为
残疾人群体拓展居家就业项目，使他们能在实现艺

术追求的同时，获得稳定的劳动收入，更好实现人
生价值。

开展各类非遗学习
小小一枚鸭蛋也能雕刻图案吗？最初跟着非遗

传承人房清芳学习蛋雕时，杨浦区“阳光家园”的学

员们都不相信，掏空蛋清的蛋壳上能受力。学习了
几年后，他们不仅掌握了这门技艺，作品还走上社

会，被爱心单位采购。如今，杨浦区残联“艺韵工坊”
所传习的非遗项目还扩展到了纸艺、宫灯制作、风

筝制作、京剧脸谱、江湾面花等，来为学员们上课的

非遗传承人也越来越多。
近期，市残疾人就业服务中心推出竹编等非遗

在线培训课程项目。目前，竹编课程老师已从众多

报名者中选择了约 40名合适的零基础学员。随着

线上培训推出，学员看视频跟着老师学习的同时，
还可在收到材料包后，家

中动手操练。未来，根据

效果，这些在线培

训课程还可能长期

保留，更方便出行
不便的残疾人在家

中灵活学习，降低
培训门槛，提升培

训效果，更好在残
疾人中传承和发扬

非遗文化。

孙云

    “欢迎回家！”5月底至今，全

市“阳光家园”陆续恢复开放，重新
开园的第一天，听到老师和社工们

久违的声音，残疾人学员们格外
兴奋地回应着问候。在徐家汇街

道“阳光之家”，老师发现孩子们
都变得暖心了。分别数月，虽然在

线上也有交流，但第一次见面还
是格外开心，不断关心地询问彼

此的近况。在虹口区，“阳光之家”

学员们已享受到了今年第一次集
体户外活动———在崇明享农果蔬

专业合作社体验“田园益智”融合
活动，并在非遗日前夕举办手工

作品义卖。

闭园期间服务不中断
据悉，疫情发生后，全市“阳光

家园”暂停开放，但是老师和社工

们的服务并没有中断。
在浦东新区张江镇“阳光之

家”，老师和社工们通过线上视频、
多人语音、发送图文等方式与学员

线上互动。每天上午 9时，社工准

时发布打卡任务：周一是文娱打
卡，周二是家务劳动打卡，周三摄

影打卡，周四童谣打卡，周五运动

打卡，每逢节日还有劳动、亲子互
动、植树等主题打卡。同时，还把

“阳光之家”阳光工作室的七彩手
工坊、暖心烘焙屋、非遗在张江、心

灵画室等特色活动搬到线上，让学
员远程学习和互动，保持良好的生

活作息，确保康复不中断。

开园之后生活很丰富
当然，尽管线上活动丰富多

彩，学员和家长们仍然希望能尽

快开园。几乎每个“阳光家园”的
工作人员都接到过“什么时候能

开放呀”“真希望快点开园”之类
的咨询，所以，重新开放的时候，

大家都特别高兴。

在徐汇区漕河泾街道“阳光之
家”，有一名王同学甚至在开园前

一天兴奋得一夜没睡，大清早就爬
起床，做好所有准备工作，急忙赶

到了教室里。老师们贴心地为孩子
们准备了一场“六一儿童节开学典

礼”，在这堂特殊的欢迎仪式暨开
学第一课上，老师们教大家“什么

是社交安全距离”“怎样正确佩戴

口罩”“七步洗手法”等知识，确保

开园后大家安全健康。
5月下旬，虹口区 8个街道的

“阳光家园”同时开园，一个月来，
已开展“全民抗疫，致敬英雄”主

题摄影书画手工视频写作作品征
集、“田园益智”融合体验、手工作

品义卖等活动，既让学员们迅速

调整好作息和心理状态，适应从
宅家到复课的变化，也让孩子们

享受到了丰富愉快的集体生活。
特别是在川北绿地举行的“爱心

助残，行暖人心”手工作品推荐会
活动，吸引许多市民和爱心企业

参加，学员们义卖作品总金额达
到 9800元。

在杨浦区四平路街道“阳光心
园”，老师发现个别学员宅家期间

康复程度退化、无法快速适应开园
后的规律生活，就安排学员参加

各类绘画和手工制作活动，促使
其多与老师交流，加强身体协调

能力的训练，另一方面督促学员
按时服药。两周后，老师明显感到

学员们情绪和能力改善了，更加融
入集体生活。 孙云

    为适应疫情防控需要，面向全

市残疾人的职业技能培训和精准服
务残疾人大学生就业的招聘活动移

到了云端，受到残疾人普遍欢迎。据
悉，云上招聘会已吸引 84家单位携

372个岗位参加。
据上海市残疾人就业服务中心

相关负责人介绍，相比以往的线下课

程，手机摄影课很受欢迎，有近百人
报名参加，比过去增加三倍。报名学

员主要以年轻人为主，有的是因为兴
趣爱好报名，有的则是希望学习相关

技能后，有助于从事新媒体工作。
今年第一次开办的手机维修和

电脑维修在线培训课程也很受欢
迎，培训机构为线上课程度身定制

了学习平台，还为每一位学员寄去
一套电脑或手机用于维修实操，这

对于学员快速入门大有好处。通过

线上培训，不仅方便他们足不出户
学习，而且视频课程可反复回看，也

更利于其反复操练，熟能生巧掌握
技能。中心将根据近期线上培训课

程的效果评估，考虑未来长期保留
线上培训渠道，让残疾人有更多途

径提升就业技能。

在线上大学生专场招聘会中，
星巴克、无印良品、上海第四康复医

院、惠普、农工商超市、中企人力资
源咨询公司等 84 家单位带来了覆

盖 9个行业大类的 372个岗位。一

个月以来，招聘会已收到简历 2639

份。其中，比较热门的农工商超市收

到 100余份简历，第四康复医院、惠
普等单位已对意向人选展开面试。

孙云
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全市“阳光家园”陆续恢复开放

一别数月
依旧

云培训未来将成常态

上海市残疾人书画摄影
作品征集评选要截稿啦

■ 竹编课程受欢迎

■ 虹口“阳光之家”学员到崇明参加“田园益智”融合活动，学编花篮

“同心抗疫，阳光艺行”上海
市残疾人书画摄影作品征集评选
活动 6月 30 日将截稿，欢迎广
大残疾人和关心残疾人事业的社
会各界人士投稿！本次征集活动
包括摄影、绘画、书法三类，各设
立一、二、三等奖，一等奖各 1
名，二等奖各 2名，三等奖各 3
名。获奖者将获证书和奖品。

征集要求
1.作品以“同心抗疫，阳光艺

行”为主题，残疾人参与者创作内容

不限， 社会各界参与者创作的内容
需集中反映上海广大残疾人和残疾

人工作者的抗疫风采， 以及社会各
界在疫情期间对全市残疾人的关

爱。 创作时间限 2020年 1-6月。

2.摄影作品彩色、黑白不限，

单幅、组照（3-5幅）不限，每人投

稿数不超过 2幅（组）。作品要求原
创，除构图剪裁外，不得对原始影

像进行增加或删减。后期调整制作
适度，以不违背拍摄对象客观真实

属性为原则。不得用电脑或传统暗
房技术进行合成、添加、删除、大幅

度改变色彩等技术处理，不接收经
电脑软件合成的作品。

3. 书法作品书体不限， 含毛
笔、钢笔、篆刻、卡通字体等，篆

书、草书需附译释文。

4.绘画画种不限，含中国画、

油画、版画、连环画、漫画、儿童

画、素描、剪纸等。

5.作品需同时符合以下条件：

（1）内容积极健康向上，符合

国家法律规定。 （2）要求原创，不
得涉及任何法律纠纷。参与者需保

证其作品不侵犯任何第三方的知
识产权及其他合法权益，否则参与

者承担由此产生的法律后果，若因

此给主办方造成损失的，应赔偿其
全部损失。 （3）参与者一旦报名，

活动主办方对其所创作的作品即
享有无偿使用、宣传、展览和出版

发行的权利， 不涉及对原作者的

知识产权、 肖像权等权利的侵权

问题。 如有异议，请慎重报名。 获
奖者需签署相关承诺书。

参与方式
1. 电子邮件：chenh@xmwb.

com.cn， 邮件标题需注明参赛者

姓名和“同心抗疫，阳光艺行”主
题作品征集活动。联系人:陈老师

电话：22896289。

2. 摄影作品提交电子版

（JPEG格式， 文件大小不得超过

1MB）。 需在邮件中注明：参赛类
别、作者姓名（残疾人需注明残疾

种类）、作品标题（简要介绍）、拍
摄地点、拍摄时间、联系方式。

3. 书画类参选作品需提供作品
的照片版（JPEG格式，文件大小不得

超过 1MB），作品入选后按要求提交
完成装裱的正式作品。需在邮件中注

明：参赛类别、作者姓名（残疾人需注
明残疾种类）、作品标题、尺寸（高×宽

cm）、联系方式。

主办方拥有最终解释权。 孙云


