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综合新闻 7

国务院联防联控机制发布修订版低风险地区夏季防护指南

中高风险地区 防控从严从紧

上
海 昨天新增1例境外输入病例

    本报讯（记者 左妍）6

月19日0-24时，通过口岸联
防联控机制，报告1例境外输

入性新冠肺炎确诊病例。
该病例为中国籍在加拿

大的留学生，6月14日抵达上

海浦东国际机场。该境外输

入性确诊病例已转至定点医
疗机构救治，同航班密切接触

者均已落实集中隔离观察。
6月19日0-24时，无新增

本地新冠肺炎确诊病例。

昨增确诊病例 23例，其中北京 22例

    本报北京今日电 （驻京记者

潘子璇）国务院联防联控机制近日
发布《低风险地区夏季重点场所重

点单位重点人群新冠肺炎疫情常态
化防控相关防护指南（修订版）》。昨

天下午，国家卫生健康委员会疾控

局监察专员王斌在国务院联防联控
机制新闻发布会上说，根据该防护

指南，某个地方一旦从低风险调整
为中高风险地区，要认真严格执行

新冠肺炎疫情防控的有关规定，从
严从紧落实疫情防控措施。

【重点场所从 50类增加到 65
类】王斌表示，防护指南（修订版）
共涉及 65类别的重点场所，比上一

版的50类别增加了。防护指南重申，

坚持做好日常卫生防护措施，同时进
一步对公众戴口罩进行了分类指导。

根据防护指南，在划定中高风
险的防控区域范围内重点场所、重点

单位、重点人群要从严从紧落实防控
措施，及时调整转换卫生防护要求。

根据防护指南：

● 中高风险的防控区域范围
内的密闭式娱乐、休闲场所，建议暂

停营业；生活服务类场所，应缩短营
业时间、限制人员数量和停留时间，

减少人群聚集；

● 开放式活动场所，在做好环

境清洁消毒、人员健康监测、减少人

群聚集的前提下正常营业；

● 客运场站和公共交通工具，

要按照指南严格落实体温测量、戴

口罩、 通风消毒、 分区分级客座率
（满载率、人员聚集度）控制等措施。

“对于学校来说，一旦所在区域
进入中高风险，我们建议暂停复

学。”王斌说。

【哪些离京人员可自由流动】
● 针对 6月 16日以后持有离

京前 7日内新冠病毒核酸检测阴性

证明的离京人员， 或能够出示包括
核酸检测阴性证明的健康码的离京

人员， 到达目的地后在体温测量正
常并做好个人防护的前提下， 可以

自由有序流动。

王斌说，各地不应再针对上述
离京人员设置限制性的措施。

● 针对 5月 30日至 6月 16日
期间来自北京市中高风险街乡的离

京人员，还有北京新发地市场相关人
员，各地要加强追踪管理，做到核酸

检测、应检尽检；对于核酸检测阳性

人员要进行隔离，对疑似病例、确诊
病例、 无症状感染者的密切接触者，

这些人员如果核酸检测是阴性，要实
施 14天的集中隔离医学观察。

【未发现食用海鲜感染新冠肺
炎证据】 如果消费者发现有 5月

30日之后从新发地进货的蔬菜和

生鲜之类的商品，是不是还能食用？

中国疾控中心研究员冯录召在发布
会上表示，事实上，目前还没有发现

通过食用食物，包括海鲜产品经过
消化道感染的证据。

尽管如此，为降低可能的风险，
建议在购买食物时，尽量不要接触

生鱼、生肉，在日常处理、烹饪、食用

食品过程中应该注意食品卫生和食
品安全，包括食物处理前后要彻底洗

手、生熟案板分开，食物和饮用水要
彻底加热、煮熟、煮透，水果去皮食

用，常用的厨具、餐具采用蒸 15分钟
的方式消毒，这些日常的办法都可以

降低或者减少感染病毒的风险。

    本报讯（记者 陆梓华）距离

7月 7日开考的 2020年高考不足
一个月，市教育考试院昨天在上海

招考热线网站（http://www.shmeea.
edu.cn）发布 2020年上海市普通高

等学校招生统一文化考试告考生、
家长书，提醒考生从 6月 23日起

不得离沪。考生就座后可不用戴口

罩，其他时间须戴口罩。

市教育考试院强调>>>

● 6月 20日前， 考生须完成本
人“随申码”注册或“亲属随申码”申

请， 并在上海招考热线网站下载

《2020年上海市普通高等学校招生统
一文化考试考生考试安全承诺书》。

● 考生应按照《承诺书》要求
如实、完整填写相关信息。 如考生

有发热、家庭成员有中高风险地区
旅居史、 接触史或者体温＞37.3℃

的，请及时做好相关就医和防护工

作，必要时可在沪进行核酸、抗体
双检测作为考试当日入场凭证。

● 考试当日，请至少提前 45分
钟到达考点。 进入考点时，考生须接

受防疫安全检查和指导，并按考场规

则要求持证入场。 考生应在首场考试
时携带《承诺书》进入考点，并在进入

考场时交予监考员。进入考场时，须摘
下口罩接受验证，就座后可不用佩戴

口罩，其他时间须佩戴口罩。

● 笔试当日， 如考生有发热

等身体异常状况， 须听从考点安

排，按要求进行考试；听说测试考
试当日，如考生有发热等身体异常

状况，须听从考点安排，按要求在
指定场次进行考试。

    本报讯（记者 左妍 通

讯员 宋琼芳）近日，市疫情
防控领导小组环境整治组、

市爱卫办根据市疫情防控指
挥部统一要求，结合夏秋季

爱国卫生运动，在全市开展
农（集）贸市场、农产品批发

市场、大型超市等各类重点

场所的综合整治，全面加强
常态化疫情防控环境卫生管

理，并明确形成每周四开展
各类市场环境卫生大扫除的

工作制度。根据要求，各类市
场要重点做好“规范卫生管

理、配备保洁人员、落实科学
消毒、管好垃圾公厕、强化病

媒防制”五项工作。

据介绍，按照“属地管
理、部门指导、企业负责”原

则，6月 18日，全市统一开
展全市各类农（集）贸市场、

批发市场（蔬菜、肉类、水
产）、大型超市等环境卫生大

扫除活动。据统计，清洁农

（集）贸市场、农产品批发市
场、大型超市 1200多家，参

与人员近 3万人，清除散在
垃圾 900多吨，清除杂物堆

放 4000多处，增补防鼠、防
蝇设施 9500多处，开展预防

性消毒面积 190 多万平方
米、摊位数 5.5万多个。

据市爱卫办介绍：

上海市明确形成每周四开展各
类市场环境卫生大扫除的工作制
度，必须做好五项重点工作———

● 强化市场管理规范，商品划
行归市， 摊位摆放整齐， 无占道经

营、 无杂物堆放、 无积存垃

圾， 从业人员个人卫生及防
护措施执行良好；

● 确保卫生管理和保
洁人员配备，落实每日定时保

洁清洗工作，每周休市或市场
区域轮休，开展彻底的卫生大

扫除，确保环境卫生清洁；

● 全面落实市场预防
性消毒工作， 每天收市后对

地面、摊位台面、砧板用具及
公厕、水池、垃圾收集等设施

进行清洗、消毒，注意场所通
风 （必要时采用机械通风），

保持空气流通和地面干燥；

● 市场内垃圾收集点、

公共厕所等环卫设施齐全，

给、排水设施完善，无污水横

流和满溢现象， 垃圾日产日
清， 收集点及容器定时清洗、

保持整洁， 周边无散在垃圾、

杂物和污迹，公共厕所落实清

扫保洁和定时消毒制度；

● 规范设置市场内外

防鼠、防蝇等设施，强化下水
道、 厕所及摊位内外等关键

部位的病媒生物防制措施，

消除鼠、蚊、蝇、蟑等病媒生

物孳生环境， 有效降低病媒
生物密度。

本市将组织各区加大对
各类市场的卫生管理力度，完善农

（集）贸市场及周边环境监管联动机
制和长效管理机制，促进规范化、精

细化管理；同时持续开展“爱国卫生
集中行动周”；进一步组织开展各类

市场管理人员、销售人员及保洁从
业人员的培训和指导。

上海市教育考试院提醒：6月 20日前须下载《考试安全承诺书》

高考考生6月23日起不要离沪
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    据新华社今日电 据国

家卫生健康委员会 20 日通
报，6月 19日 0-24时，31个

省（自治区、直辖市）和新疆
生产建设兵团报告新增新冠

肺炎确诊病例 27例，其中境

外输入病例 4例（广东 3例，

上海 1例），本土病例 23例

（北京 22例， 河北 1例）；无

新增死亡病例；新增疑似病

例 4例，均为本土病例（均在
北京）。

当日新增治愈出院病例
12例，解除医学观察的密切

接触者 232人，重症病例与
前一日持平。

各地不应对 6月 16日以后检测阴性且体温正常的离京人员设限
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