
无涯
隗

意

味道

F
R
I

悦动

T
H
U

流连

M
O
N

影音

S
U
N

潮店

T
U
E

格调

W
E
D

2020 年
6月 20日
星期六

流连买手

S
A
T

本版图片除署名外
均来自采访对象

    桌游有这么

多的好处，家长是

不是立马闻风而
动了？

不过，并不是

所有的桌游都适

合孩子，也不是任
意年龄段的孩子

都能玩任意款桌

游，这些都需要家
长进行挑选。

需要注意的

是，孩子天生就喜
欢游戏，在游戏中

他能探索世界和

学习未知，但是家
长往往急于看到

结果。如果简单地

把桌游当作学习，

那么它很快就会

变成乏味的道具。

还是让孩子轻松
一点，从快乐的游

戏中收获潜移默

化的长益。
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    疫情又有反复， 宅在家里可能是最安全的选

择。 如果这个暑假不外出旅游，你会选择什么方式

来让家里的小孩子放松一下？ 桌游也许是一个不

错的选择。

别以为桌游只有狼人杀、三国杀，其实现在市

面上有很多适合小朋友玩的桌游。 它和玩具不同，

桌游既是游戏，能让孩子玩得不亦乐乎，又融合了

数理逻辑、空间思维、策略意识和情商培养，能非

常明显地锻炼孩子的综合能力。

比方说孩子在游戏的过程中要面对很多挑

战，例如专注力、记忆力，在压力下作出判断并且承

担后果的心理素质，以及手眼协调、自控能力、规则

意识和情绪控制等，还要创造性地解决问题，有良

好的语言表达能力来维护自己的权益等。

此外， 桌游还能让孩子享受到离开屏幕的乐

趣，感受到亲友陪伴的温暖。 多一种游戏玩耍的选

择，不至于一说到玩，就是钻进虚拟的电子世界去

寻找快乐。

寓教于乐，还能让亲子关系更融洽，

你是不是已经动心了？

之魅
隗

申

《Moo斯密码》

    这是一个听声音、数数字的游戏，可怜

的Moo-Moo大厨今天嗓子痛，只好轻敲木
勺，以示意助手递上对应的食材。一个玩家

扮演大厨负责敲动烹调勺，翻开一张客人
食谱，以任意次序敲出牌上 3种食材的密

码，其他玩家扮演大厨小助手，识别出大厨
需要什么食材，快速用手抢拍桌上正确的

食材卡，正确就可以获得这张食材卡。如果

厨房出现了老鼠，大厨的勺子会被吓掉并
且尖叫，大家要一起出手驱逐它。最先帮大

厨找到 5次食材的玩家获胜。

相比抄写 10遍数字，用耳朵来理解

点数的概念，这款桌游显然更加有趣和自
然。比如用木勺敲 1下代表“鸡蛋”，2下代

表“苹果”，3下代表“白砂糖”，4下代表
“巧克力”，这就是大厨 Moo-Moo的密码。

儿童需要用脑力记忆、耳力识别、眼力搜
索这一贯穿游戏始终的模式。“大厨”用抽

象的方式来表示信息，小助手们则需要理

解图上的信息来与之对应，只有耳聪目明
的小助手才能成为 Moo-Moo大厨的接班
人。

《猪朋狗友和北极熊》
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    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！

新民夜上海
越夜越精彩

    在一座最新发掘的遗址中，发掘出了

一个非同寻常的古代图腾。而这个神秘的
金甲虫外形图腾，竟然还同时出现在了世

界各个角落的 4个古代遗迹中。孩子要带
领一队考古学家，组成先遣队建立营地，

再标记出挖掘区域，尽可能多地收集金甲
虫，帮助协会解开神秘的金甲虫之谜⋯⋯

《金甲虫之谜》是一款针对五连方和

空间图形认知能力设计的桌游，对应的核
心知识点从小学二年级开始初步涉猎。比

方说孩子校内和奥数两套体系都会学到

的五连方，这款桌游可以反向巩固校内课

程中所建构的五连方表象，并对其平移、旋
转、轴对称等变换方式有所了解；调动起孩

子观察、想象、推理、验证的积极性。
此外，在游戏中，还能培养孩子的规划

能力、策略意识和反应能力，这是很多孩子
从书本、做题中无法得到锻炼的弱项。因为

这款游戏充满了“变数”，需要孩子有意识

地运用规划和策略能力去分析、通盘筹划，
并且对锻炼灵活敏捷的临场反应能力非常

有帮助。

《金甲虫之谜》

◆ 张钰芸

小朋友的益智桌游
没想到的烧脑好玩

图 IC

    这是一款“找相同”的游戏，可以透过记

忆、反应、配对、对应关系来组队，不仅培养手
眼协调及专注力，还训练思维的快速转换。在

差异和数字的认知上更是有趣的训练方式。
游戏的背景是全球气候持续变暖，冰

川融化，危害生态环境，与其坐以待毙，北
极熊把心一横，决定外出寻找美味的罐头

鱼。这也是一个度假的好借口，可以趁机

和居住在德国的猪朋狗友碰碰头。这款游

戏支持 1到 5人一起玩，如果两盒搭配，则

最多可以有 8人一起游戏。
每次游戏会在中间排列 30张卡牌，另

外给每位玩家分发一张。所有玩家同时翻
开自己手中的卡牌，然后从场中为自己手

中的北极熊找队友。队友的特征样子必须
跟上一张完全相同或只有一项差别，看谁

又快又对，因此儿童的快速观察能力以及

属性辨别能力就非常重要。

    对小朋友们来说，“魔法”真的是一个

想到就会两眼放光的词！而在这个游戏里，
孩子们就要变身小小魔术师，来玩一回“帽

子戏法”。
这款桌游特别能培养孩子的空间认知

和逻辑能力。在幼小衔接的启蒙教育中，空
间逻辑曾经是历年幼升小的必考题型，至

今仍是搭建孩子数学思维非常关键的一

环，对孩子入学学习必备的视觉敏感性、方
向感知、逻辑能力也有极大的助益。

《帽子戏法》由 55张挑战卡片、4顶黑
色帽子、4个红色杯子、4杯桔色管子、4枚

绿色钱币、4只白色兔子组成。它的一大优
点就在于规则简单易学，孩子很容易就能

上手，在不断摸索中慢慢熟练。它选用了孩

子超级喜欢的魔术表演为故事背景，再配

以实物道具，让孩子在堆堆放放中，越发爱
上这款游戏。

在游戏中，孩子需要先通过颜色和道
具外形记忆道具，并在大脑里快速计算匹

配这些道具，判断哪些需要叠起来，哪些需
要藏起来，最后把预想的上下、里外通过实

物展示出来。这整个过程，就是空间位置关

系推理能力的最佳训练。
同时游戏要求把道具叠起来或藏起

来，并不只有唯一的解决方案，只要符合规
则，就都是对的。而当有人叠出其中一个正

确答案时，其余的孩子需要重新尝试别的
解法，这就能够很好地锻炼孩子的发散性

思维。

《帽子戏法》

《金甲虫之谜》

《帽子戏法》
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