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新民健康端午爱牙福利———与种植大咖在线面对面交流，免费领爱牙大礼包

    牙齿作为人体汲取外界营养的

“第一道关卡”，承担着咀嚼食物、辅
助发音、促进营养吸收的重要“角

色”，是保证身体健康和生活质量
的重要因素。一旦牙齿出现缺失，

咀嚼功能退化，生活质量就会受到

影响。对于很多缺牙老人来说，当牙

齿逐渐松动脱落，一日三餐都成了
“烦恼”，稍微硬一点的食物都无法

咀嚼，只能以清粥流食度日。长此以
往，还会影响肠胃功能。因此，缺牙

后应尽早修复。

牙齿稳固的关键在“牙根”

牙不好，一日三餐都成了“烦恼”

    近年来，随着生活水平的提高，人

们对于缺牙处理方式的要求也在不断

提升，既要能满足咀嚼功能又要稳固牢
靠，还要兼顾美观性。对此，留日种植博

士高杰指出：牙齿坚固牢靠的关键在于

牙根。如果把牙齿比作“建筑物”，那么

牙根就是“地桩”，用以支撑牙齿的稳

固。“地桩”牢才可以撑起“高楼大厦”。
全新的缺牙修复理念，正是通过人工牙

根与牙槽骨的紧密结合，最大程度上修
复自然牙的功能，并且在处理的过程中

也不会损伤相邻好牙。

    一年一度的端午节即将到来，各种时令食品已纷纷上市。 除了忙着准备端午的食材外，也有不少老年人忙着寻求缺牙修复。 牙不好，硬
一点的咬不动，粘性强的又容易勾掉活动假牙，有没有更稳定牢固的修复方式？ 本周，新民健康端午爱牙福利来袭，特邀院长级口腔专家开
展在线咨询，科普全新修复理念。 电话报名即可享种植专家在线面对面交流答疑，还可免费申领爱牙大礼包一份。

■本期特邀专家

预约院长级种植大咖答疑
享爱牙礼包等多重好礼

活动时间：6月 17日 - 6月 24日

报名方式：

拨打新民健康工作室电话021-52921615
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宋小卓

    以往，缺牙处理需要多次往返医

院，如今随着缺牙处理方式的升级，缺
牙处理的时间和过程都极大地简化了。

对于缺牙患者所顾虑的“缺牙修复时间

长、怕疼怕麻烦”等一系列问题，都可以

在新型处理方式下解决。更重要的是，
对于符合条件的高龄、牙槽骨骨量不足

的缺牙老人，也可以放心处理。

怕疼怕麻烦，选对处理方式也能重享口福
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刘 博
知名口腔连锁机构院长
法兰克福大学种植硕士
美国AAID种植协会会员
中华口腔医学会委员

活动内容

活动对象：存在牙齿松动、缺失、缺损、烤瓷牙修复失败、活动假牙不
适等情况的读者

口腔专家在线答疑，详解缺牙处理方式的选择

免费个性化缺牙处理方案建议 免费申领爱牙大礼包

缺牙想更好修复？
现在报名可享院长级口腔专家在线交流

    为帮助更多缺牙老人，本周，新民健康携手留日种植博士高杰、知

名口腔连锁机构院长刘博两位种植大咖开展端午爱牙特别活动，只需

一个电话，即可与种植专家在线交流，还有爱牙礼包等多重好礼免费

申领。

    罗先生在三月前因为急性心梗进行了冠

脉造影术，术中对两根堵塞血管进行了处理，
并置入两枚支架，手术很成功。原本是一件非

常高兴的事，但出院后，罗先生对着几盒带回
家的药物困惑不已。除了常规用药，没有高血

压的罗先生被开具了降压药。“医生给我开
了，我也不敢不吃。毕竟我刚做完心脏手术，

所以每天一到吃药我就心里犯愁。”这究竟是

怎么回事呢？
复旦大学附属中山医院青浦分院张枫艳：
心肌梗死通俗的说就是人体为心脏供血

的血管因某些原因出现了供血急剧减少或中

断，从而引起相应缺血段心肌细胞的坏死，这
部分心肌细胞坏死后丧失了正常的生理功

能。为了保证机体的正常运作，剩余的心肌细
胞则需要加大“工作力度”适应机体需求。久

而久之，正常的心肌细胞就会发生形态上的

改变，从而造成心脏大小、形状、室壁厚度和

组织结构等一系列的变化，这一过程叫

做———心室重构。
心室重构越严重，心脏疾病的预后越差，

并最终导致心力衰竭及死亡的发生。因此，阻
断心室重构是预防心力衰竭不容忽视的重要
环节。医生开具的降压药物对心脏和心肌细

胞有一定的保护作用，可有效地改善和逆转

心室重构的发生或发展，降低因心脏疾病而
导致的死亡风险。因此，罗先生在术后服用降

压药的目的并不是降血压，而是用于改善和
逆转心室重构的。

合理用药在保证患者用药安全的同时还
可以降低药物不良反应发生的风险，是保障

患者人身健康的重要基础。患者服药需遵医
嘱，切不可自行判断更改，若对服用的药品有

疑问，均应到医院药学门诊咨询解惑。

没有高血压，为啥医生给我开了降压药？

高 杰
知名口腔连锁机构全国种植医疗总监
日本九州大学口腔种植修复学博士
日本种植牙学会会员
日本修复学会会员
美国AO学会会员
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