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    今天上午，上海高挂“暴雨黄色”和“雷

电黄色”双预警，恶劣天气给早起上学上班

的人们增添了不少烦恼。 本市高速、高架和

地面道路上午均出现长时间大面积拥堵；地

铁和公交纷纷启动应急预案，在暴风雨中保

障市民乘客安全出行； 市防汛指挥部 8 时

35 分启动防汛防台Ⅳ级响应行动，10 时

40分又升级为Ⅲ级响应行动； 浦东和虹桥

机场有多架次进出港航班因天气原因取消

或延误。 部分路段出现积水，实施封闭措施。

城市运行总体平稳。
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暴雨围堵上班路

■ 凯旋北

路镇坪路路

口， 市民在

大暴雨中匆

匆行走

本报记者

孙中钦 摄

    本报讯（记者 张钰芸）梅雨季一到，申

城不仅屋外阴雨连绵， 屋内也非常潮湿，市

面上的防潮除湿产品因此迎来销售小阳春。

记者今天从电商平台、 超市卖场等处获悉，

不管是干燥剂、除湿盒等防潮用品，还是除

湿机、烘干机等小家电，销售都很火爆。

“前两天就有不少人来买除湿盒，一买

就是 10 盒。 ”控江路上的华联吉买盛里，工

作人员正在给两名老年顾客介绍如何使用

除湿盒。

未雨绸缪的市民不仅纷纷下单除湿盒、

干燥剂，还从过去的囤内衣、囤袜子，变成了

提前购买除湿机、烘干一体机，做好各种防潮

攻略。 据苏宁大数据显示， 近日， 苏宁易购

App上，“除湿”“洗烘”“干衣” 等关键词的搜

索指数倍速增长。

尤其在上海市场，洗烘一体机、干衣机、

除湿机迎来销量大涨。其中，洗烘一体机、干

衣机销量环比激增186.9%， 成为当下最为火

热的爆款家电。 具备一键除湿功能的空调也

在走俏。一般来说，人在湿度为50%-70%的空

气环境中最为舒适， 空调的除湿功能正是通

过去除水蒸气、调节湿度让人体感受到舒适。

业内人士表示，梅雨季节，家里的湿气基

本都是外面吹来的湿暖空气， 朝南和东南向

的门窗一定要关好，阻挡室外的湿气，一旦出

了大太阳， 就要打开门窗通风透气， 保持干

燥。带有除湿功能的空调、专业的除湿机和干

燥剂等，都可以吸附湿气，特别是洗手间等容

易潮湿的位置，可以多放一些干燥剂。

高温高湿
警惕病来扰

    本报讯（首席记者 左妍）气压低、湿度

大，上海已经进入了黄梅天，有人心烦，有人

胸闷。 今天早高峰，上班族张先生说，他急匆

匆走到地铁口就感觉胸闷头晕，坐了好一会

儿才缓过神来。 而像张先生这样的状况不是

少数。 专家表示，黄梅天和高温高湿的天气，

人本来就体感不适，心血管病人的症状会加

重，同时还应警惕皮肤病、胃肠道疾病。

“梅雨季节气温较高，空气湿度大，的确

容易出现胸闷症状，让人变得心烦气躁。 ”上

海中医药大学附属曙光医院心血管内科主

任医师崔松告诉记者，闷热潮湿、阴雨绵绵

的季节，对本身就有心血管疾病的人会造成

很多困扰。 客观上来说，这种环境让人体处

于消耗状态，心脏的负荷增大，所以气压低

的情况下普通人都会产生胸闷的症状，如果

心血管病人更可能会产生憋闷、 气喘等不

适。 此外，夏季室外温度高，室内有空调温度

低，室内外温差大，也会产生不舒服的感觉。

血管由扩张到收缩， 更容易对心脏产生影

响，因此早期积极预防和治疗对于心血管病

人显得格外重要。 从中医的角度讲，黄梅天

的这种气候属于“外湿”， 而黄梅天叫“长

夏”，中医说“长夏防湿”，因此，要尽量避免

潮湿。 为防湿气入侵，也可吃一些健脾化湿

的食物。

黄梅天同样是霉菌、真菌生长繁殖的好

时机，很多食物容易腐烂变质，肠道病人也

会增加，应注意饮食卫生，且避免吃一些油

腻、生冷的食物，饮食尽量清淡。

此季节皮肤病感染也明显增多。 复旦大

学附属华山医院皮肤科副主任医师张成锋

告诉记者，闷热潮湿的季节，被褥、衣物不太

容易彻底晒干， 所以这段时间螨虫皮炎高

发，他提醒市民可以用抽湿、烘干等手段，尽

量让衣服和居室环境保持干燥。 其次，这段

时间多雨，真菌感染的病人也增多，最常见

的是股癣、脚癣，好发于脚趾缝、腋下、大腿

内侧等部位。 他建议保持身体的干燥，勤换

衣物；不要赤足蹚水，尽量穿宽松透气的鞋

子，如果被雨水浸泡，应尽快冲洗擦干。

黄梅天人们容易产生各种压抑、 焦虑、

烦躁等情绪。 对于心血管病人来说，本身患

病的因素加上心理的作用，很容易诱发心脏

病，此时还要特别注意心态的调节。
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神“机”妙用
不再“潮叽叽”

高速高架严重拥堵

大雨中， 周一早高峰交通雪上加霜。

高架道路受影响最严重。 8 时许，延安高

架几乎全线缓行， 南侧虹桥枢纽至华山

路，北侧福建路至茂名路、江苏路至虹桥

枢纽，延安东路隧道车辆排队严重。 南北

高架西侧呼玛路至延安东路立交，东侧徐

家汇路至延安东路立交、天目路至共和新

路立交均出现红色拥堵。内环高架外侧黄

兴路至广中路、西藏北路至武宁路、金沙

江路至新华路、漕溪立交至南浦大桥等路

段也被红黄色拥堵覆盖。中环线外侧广粤

路至仙霞路、 上中西路至上中路隧道，内

侧虹梅立交至吴中路、 真南路至国定路

等，同样出现大段车辆排积现象。

高速公路也受到较严重影响， 尤以

S2沪芦高速为最。8时 30分，沪芦高速外

环立交附近车辆排队近 5公里。 S20外环

高速堵点密集： 外圈漕宝路至天山路、莘

庄立交至龙吴路、 蕰川立交至沪太立交、

外环隧道、天山路至漕宝路、京沪立交、丰

翔路至沪嘉立交； 内圈莘庄立交至顾戴

路、铁山路至外环隧道、莲花路至莘庄立

交、 沪太立交至联谊路等路段车辆缓行。

G60 沪昆高速、G50 沪渝高速、G2 京沪高

速、G1503 绕城高速、S5 沪嘉高速等均有

不同程度排队堵塞现象。

地面道路同样难以幸免。 其中金汇

路、江场西路、四平路、华山路、宜山路、武

宁路、中山北路部分路段拥堵尤为严重。

全市交警提前上岗， 出动警力 2500

余人次，加强重要路口、路段交通疏导。交

警部门表示， 今天早高峰结束时间会延

长，暂未发现明显积水点；同时提醒：遇暴

雨要慢行，不随意变道，过积水路面时低

速行驶，注意保持车距，并做好应急心理

准备。 非机动车骑行人因穿着雨衣，视线

不佳，过路口或转弯时，应注意看清周边

车辆，慢速安全通过。
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防汛防台Ⅲ级响应

8 时 35 分， 市防汛指挥部启动全市

防汛防台Ⅳ级响应行动；10 时 40 分又升

级为Ⅲ级响应行动。

徐汇区汇成集团及下属徐汇市政养

护公司接到防汛预警后，即刻启动应急预

案，派出 158名抢险人员、24辆卡车、2 台

拖车泵、24 台汽油泵，重点巡视易积水路

段，清捞进水口落叶，确保排水管道畅通。

国网上海市电力公司提前对 2419 座

泵站、3270 座用户站开展供电隐患专项

排查整治， 确保重要用户汛期安全用电；

同时依托大数据技术，优化“网格化”抢修

模式，在全市设置了 173个抢修驻点。 超

过 1600人的专业抢修力量待命， 随时准

备快速响应和主动抢修。

此外， 记者从上海机场集团了解到，

截至 １２时， 今日浦东机场进出港航班共

取消 43架次，未出港航班中，延误 2 小时

以上航班 16 架次；虹桥机场取消航班 80

架次（其中进港 40 架次，出港 40 架次），

待执行航班 383 架次（其中进港 256 架

次，出港 127架次）。 机场方面提醒旅客，

具体航班计划根据天气和运行实际情况

可能有所调整，请乘机或接送机人员留意

天气及航班变动，合理安排出行。 据铁路

上海站消息，今天上午上海站、上海南站、

上海虹桥站列车到发正常，未受暴雨天气

影响。

市道运中心下立交监控系统显示，截

至 12 时， 青浦区 G15 老盐仓浦南汽孔、

嘉定区沪宁铁路外青松公路下立交、嘉定

区 G2 临洮路地道、普陀区沪嘉高速红柳

路下立交因积水超过 25厘米， 已经实施

封闭措施。

公交慢行地铁限流

6 时 45 分，大雨倾盆而至，正在真南

路停车场准备出车的 136 路驾驶员徐建

平立刻检查雨刮器。“老徐，今天雨大，中

山北路金沙江路和曹家渡路段容易积水，

要特别当心。 ”发车前，行管员唐骏杰撑着

伞，反复叮嘱。 7时许，徐建平驾车行至真

北路隧道前，明显放慢车速，仔细观察确

认涉水深度，再缓慢通过。“调度室都贴有

暴雨行车操作要点，提醒驾驶员安全行驶。

我这辆纯电动车，涉水上限 300毫米。 ”

一大早，巴士二公司多名志愿者就已

到岗， 在起讫站发放由职工捐赠的 90 多

把雨伞和 150多件一次性雨衣。龙华车队

党支部副书记赵俊介绍，一些乘客冒雨冲

上车，既容易跌倒，又让行驶中的车辆躲

避不及，增加安全隐患，所以车队提前备

足雨具。 199 路调度员邓国君说，大家的

诚信度较高，雨伞返还率超过 90%。

巴士一公司也迅速启动特殊天气应急

预案， 安排 70多名管理人员前往低洼路

段，现场指挥车辆通行。 针对辖区内 24个

易积水地点，灵活制定调度方案，97条线路

1500余辆公交车上午未出现大间隔异常。

早高峰遇到暴雨雷电，上海地铁仍是

许多上班族的通勤首选，截至 9时 30 分，

全路网客流 335.5万人次。1号线莘庄站、

2 号线世纪大道站、8 号线芦恒路站、9 号

线泗泾站等 17座地铁站启动限流。

8 时 25 分， 上海地铁官方微博发布

消息称，8号线因车辆故障，虹口足球场往

延吉中路方向列车限速运行，发车间隔延

长，晚点 15分钟以上，部分车站紧急采取

进站限流措施。 8时 45分，上海地铁发出

电子版致歉信，向乘客“深表歉意”。 9时 5

分，地铁官方更新信息：车辆故障已排除。

至 9时 30分，8号线全线恢复正常运营。
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■ 世纪大道张杨路路口，民警在大雨中指挥早高峰交通

本报记者 徐程 摄

涉
水

■ 镇坪路上，市民驾驶助动车驶过积水

本报记者 孙中钦 摄

■ 大雨突袭，人行道上雨伞“连绵”

本报记者 陈梦泽 摄


