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뛁쫩 /

    컒뗄춯쓪ꎬ컯퟊릩펦�랦ꎬ컄뮯

닺욷웦좱ꆣ틀쾡볇뗃ꎬ볒훐풭놾싺볜
뗄쫩벮뫶좻볤쇋컞펰ퟙꎬ횻쪣쿂쇈쇈

벸놾ꎬ헢웤훐뻍폐ꆶ죽쎫쇷샋볇ꆷ뫍
ꆶ죽쎫듓뻼볇ꆷꆣ폚쫇ꎬ뢸쟗님쿂뗄헢

솽놾뮭닡뻍돉쇋컒춯쓪쪱뗄ퟮ낮ꎬ쿈
쫇뢸쒸쟗튻튳튻튳뗘붲룸컒쳽ꎬ뫳살

ퟔ벺폖뗟살떹좥뗘랴뢴랭퓄ꎬ쯆뫵ퟜ
튲뾴늻릻ꆣ떱컒뷸죫짙쓪쪱듺ꎬ솽놾ꆰ죽쎫ꆱ퓧

틑닐좱늻좫ꎬ폐뗄튳쏦놻랭샃ꎬ폐뗄튳쏦퓲놻
컒쟄쟄뗘쮺쿂듸떽톧킣폫춬톧쏇럖쿭쇋ꆣ

쓇쓪돵쿄ꎬ뢸쟗듸ퟅ컒살떽컥풭슷 288

얪 3뫅ꎬ헢쫇컒뗚튻듎ퟟ뷸쓇뒱놻룟룟뗄훱

샩냊캧웰살뗄킡슥ꎬ뗚튻듎볻떽쇋죽쎫뗄
ꆰ냖냖ꆱꆣ쓇쳬ꎬ컒듓죽쎫뗄ꆰ냖냖ꆱ쫖샯뷓맽

쇋튻놾훘탂돶냦뗄ꆶ죽쎫쇷샋볇톡벯ꆷꎬ튳

짏ꎬꆰ짜늨킡엳폑쇴쓮ꆱ뗄삶쒫쮮ퟖ벣훁뷱죔
캴췊즫ꎬ쓇쫇 1978쓪뛹춯뷚뗄잰튻쳬ꆣ

냋쓪뫳ꎬ컒뷸죫탂쏱췭놨ꎬ퓚ꆶ싾뮭쫀
뷧ꆷ죎뇠벭ꎬ쎻쿫떽헢튻럝릤ퟷ뺹죃컒폫헅

샖욽쿈짺돉쇋ꆰ춬쫂ꆱꆣퟷ캪튻룶룕죫탐뗄킡

뇠벭ꎬ컒뺭뎣튪쿲훷뇠헅샖욽쿈짺믣놨릤
ퟷꎬ뮹쪱늻쪱뗘튪뷓헅쿈짺살닎볓뇠캯믡ꎬ

틲듋ꎬ1986쓪훁 1992쓪볤ꎬ컒뇣돉쇋컥풭
슷 288얪 3뫅뫍뮪뚫튽풺쓏슥뗄뎣뿍ꆣ헅쿈
짺쾲뮶싾컞뇟볊뗘쇄쳬ꎬ폐튻듎쯻쯦뿚컊컒

ꆰퟮ뷼퓚뮭쪲쎴ꎿꆱ컒쮵틲캪릤ퟷ뗄풭틲ꎬ뾴
쇋첫뛠뗄싾뮭ꎬ쯆뫵폐뗣돔늻ힼퟔ벺룃퓵쎴

뮭쇋ꆣ샖욽쿈짺뛙쇋튻뛙ꎬ쯦뫳

싽폆폆뗘믘쇋튻뻤ꎺ뮭ퟔ벺뗄뚫
컷뻍뿉틔쇋ꆣ뾴쯆욽뎣뗄튻뻤

뮰ꎬ뛔컒살쮵좴폐맠뚥횮
킧ꎬ뫜뛠쓪맽좥쇋ꎬ컒튻횱쎻룒

췼볇샏죋볒뗄헢튻뻤뗣늦ꆣ

2007쓪ꎬ쫀뷧쳘쫢냂쇖욥뿋퓋뚯믡퓚짏
몣뻙탐ꆣ퓋뚯믡뗄훷쳢쫇ꆰ쓣탐컒튲탐ꆱꎬ쳘

냂퓋뚯풱쏇볡죍ꆢ췧잿ꆢ믽벫죚죫짧믡뗄쳘
훊ꎬ폫헅샖욽쿈짺뇊쿂뗄죽쎫쓇훖ퟔ잿늻쾢ꆢ

샖맛뫃뚯ꆢ폀늻퇔냜ꆢ쪼훕얬솦룄짆ퟔ벺뒦뺳
뗄탔룱벫웤컇뫏ꆣ뺭맽랴뢴헥ퟃꎬퟩ캯믡ퟮ훕

톡뚨죽쎫ퟷ캪쳘냂믡벪쿩컯뗄짨볆풭탍ꎬ헅

샖욽쿈짺뗄볒죋튻훂춬틢붫웤뢸쟗뒴ퟷ뗄죽

쎫탎쿳쏢럑릩쳘냂믡쪹폃ꎬ뛸컒퓲폐탒돉캪
벪쿩컯뗄ퟮ뫳짨볆헟ꆣ뷨본죽쎫뗄퓬탍ꎬ컒룹
뻝쳘냂믡뗄훷횼뺫짱ꎬ뺭맽랴뢴릴샕ꎬ뛠듎탞

룄ꎬퟮ훕짨볆췪돉쇋벪쿩컯ꆣ헢튻놻쏼쏻캪

ꆰ퇴맢죽쎫ꆱ뗄싾뮭탎쿳ꎬ뻟폐벫잿뗄뗘폲쳘
헷ꎬ돉캪떱쓪짏몣뗄튻뗀돇쫐럧뺰쿟ꆣ

쫀늩믡쫇 2010 쓪짏몣뗄돇쫐훷탽싉ꎬ

죋쏇듓쯄쏦냋랽럤펵뛸훁ꎬ퓚믣벯좫쟲룷뗘
틬폲럧맢뗄쫀늩풰샯쇷솬췼략ꆣ떫쫀늩풰쪵

퓚첫듳쇋ꎬ뻸듳뛠쫽맛훚늻뿉쓜좫늿매뇩룷
맺햹망ꎬ캪쇋죃죋쏇룼좫쏦뗘쇋뷢쫀늩풰ꎬ

컒헷뗃헅샖욽쿈짺볒죋뗄춬틢ꎬ퓙듎죃죽쎫

ꆰ돶뎡ꆱꎬ뒴ퟷ쇋튻쳗ꆶ죽쎫폎풰볇ꆷ퓚탂쏱췭
놨짏솬퓘ꎬ쎿쳬죃죽쎫첽톰튻맺햹망뗄쏮

좤ꆣ냫쓪볤ꎬ죽쎫듸ퟅ뛁헟매뇩쇋웖붭솽낶
뗄쯹폐햹망ꎬ죃쫜훚뛔ꆰ돇쫐ꎬ죃짺믮룼쏀

뫃ꆱ뗄훷쳢폐쇋룼췪헻뗄쇋뷢ꆣ
2019쓪ꎬ탂훐맺펭살돉솢 70훜쓪뗄듳

죕ퟓꎬ춬퇹퓚헷뗃헅샖욽쿈짺볒죋뗄춬틢뫳ꎬ

컒뒴ퟷ쇋쾵쇐싾뮭ꆶ죽쎫뒩풽볇ꆷꆣ헢튻듎ꎬ죽
쎫ꆰ췦ꆱ뗃룼쫇쮬ꎬ춨맽쪱뿕쯭뗀ꎬ듓 1949쓪

뗄짏몣튻쿂ퟓ뒩풽떽 2019쓪뗄쒧뚼ꎬ싾늽듳
짏몣뗄뷇뷇실실ꎬ다ퟅ싃폎뷚ꆢ릺컯뷚ꆢ맺쟬

뷚틔벰뷸늩믡뗈죈뗣ꎬ죽쎫ꆰ췦ꆱ돶쇋탂틢ꎬ
ꆰ췦ꆱ돶쇋뺳뷧ꆣ솬탸 70쳬쪱볤ꎬ70ퟩ쯄룱싾

뮭ꎬ퓚탂쏱췭놨냦쏦뫍탂쎽쳥짏돊쿖쇋탂훐
맺 70쓪뗄뻞뇤ꎬ70쓪뗄믔믍ꆣ

죽쎫쫇훐맺ퟮ훸쏻뗄싾뮭탎쿳횮튻ꎬ튲
쫇짏몣뗄돇쫐컄뮯뇪횾ꎬퟔ죽쎫ꆰ돶짺ꆱ뫳뗄

냋쪮뛠쓪살ꎬ헢튻싾뮭탎쿳튻횱돶쿖퓚놨
횽ꆢ퓓횾ꆢ춼쫩ꆢ뗧펰ꆢ뚯싾훐틔벰컨첨짏ꎬ퓚

쪱듺뗄훘튪뷚뗣짏ꎬ죽쎫듓늻퓸좱쾯ꆣ횵듋
좫쟲햽틟뗄맘볼쪱뿌ꎬ죽쎫ퟔ좻늻쓜탤쫖엔

맛ꎬ폚쫇ꎬ컒폖튻듎쟫죽쎫ꆰ돶즽ꆱꎬ튻웰캪듳

볒붲쫶럀틟뾹틟뗄맊쫂ꎬ폚쫇뻍폐쇋쓺쫖훐
뗄헢놾ꆶ죽쎫뾹틟볇ꆷꆣ

    30뛠쓪살ꎬ맺볒튻벶뇠

뻧늮돐쿈짺힨ퟶ튻볾쫂ꎺ
퇐뺿뮦뻧ꎬ킴쇋늻짙싛훸ꆣ4

퓂ꎬ쯻폖돶냦쇋튻놾ꆶ뮦뻧
폫몣엉컄뮯ꆷꎬ24췲ퟖꎬ붫뮦

뻧헢헅ꆰ짏몣뗄쏻욬ꆱ뗄헽
랴솽쏦ꆢ잰짺뷱쫀ꆢ룟뗍웰

실ꎬ뷩짜뗃튻쟥뛾돾ꎬ싛쫶

ힼ좷뛸탂펱ꆣ헢놾쫩ꎬ뿉캽쫇
뮦뻧뗚튻쪷ꆣ

폐톧헟움볛ꎺꆰ늮돐뎤쓪
샛퓂뗘쫕벯ꆢ럃컊ꆢ움싛ꆢ뷩짜ꎬ쪹

뮦뻧뗄볨탁틷뎪폐쇋튻뗀훒돏
늻틆뗄ꆮ믘틴뇚ꆯꎬ뛸웶돉헢뗀ꆮ믘

틴뇚ꆯ뗄닄쇏ꎬ퓲쫇튻캻쫩짺듳냫
놲ퟓ뗄짺쏼ꆣꆱ릹훾헢뗀ꆰ믘틴뇚ꆱ

뗄힩쪯ꎬ쫇헢캻뮦뻧쪷볒튻뿩튻

뿩뗘볬돶살뗄ꆣ룼훘튪뗄ꎬ쯼캪훐
맺쾷쟺쪷뫍뮦뻧퇐뺿톧쫵싛훸

쳮늹쇋늻뿉믲좱뗄뿕냗ꆣ
ꆶ뮦뻧폫몣엉컄뮯ꆷ뛔뮦뻧

샺쪷뗄뷩짜ꎬ죃컒헢룶뾴맽컞
쫽뮦뻧뗄샏맛훚뾪쇋퇛뷧ꎺ풭

살뮦뻧샺쪷늢늻뛌ꆣ뫍뺩뻧ퟷ
튻뇈뷏ꎬ뺩뻧듓믕냠뷸뺩 1790

쓪쯣웰ꎬ훁뷱폐 230쓪뗄샺쪷ꎬ
뛸뮦뻧틕쫵ퟮ돵랢뛋폚웖붭솽

낶뗄얩듥ꎬ돆캪뮨맄쾷ꆣ듋쮵퓚
췭쟥뗄샺쪷볇퓘훐헒떽룹뻝ꆣ

뾯뿌폚쟥듺볎쟬쪮냋쓪ꎨ1813
쓪ꎩ뗄쟠웖죋훮솪퓚ꆶ쏷햫킡

쪶ꆷ튻쫩킴뗀ꎺꆰ뮨맄쾷뒫캴죽
쪮쓪ꆣꆱ헢횤쏷쟠웖뗄뮨맄쾷퓚

믕냠뷸뺩쪱뻍폐쇋ꎬ늻맽떱쪱
뮹횻쫇믮풾퓚쿧헲뗄틔쮵뎪탂

컅캪훷뗄킡쾷ꆣ늮돐쿈짺쫡
샭쇋뮦뻧뗄웰풴뫍짺뎤ꆢ랢햹뗄샺쪷ꆣ뮨맄쾷뺭맽

튻냙뛠쓪뗄뒫돐ꎬ룄캪놾첲ꎻ1914쓪놾첲틗후ꎬ룄
돆짪쟺ꎻ횱떽 1941쓪ꎬ짪쟺닅룼쏻캪뮦뻧ꆣ

놾쫩쫕벯뗄닄쇏쿪뺡뛸짺뚯ꆣ폐쪷쇏ꎬ룼폐탭
뛠릱쿗ힿ훸뗄듺뇭탔죋컯ꎬ틲뛸폐뫜잿뗄뿉뛁탔ꆣ

짏쫀볍 30쓪듺ꎬ짪쟺폐맽쪢벫튻쪱뗄믔믍ꎬ돶쿖
쇋쯄듳냠짧뺺퇝뮦짏뗄죈쓖뻖쏦ꆣ평컄뇵쇬쿎

뗄ꆰ컄퓂짧ꆱꎬ뫳룄쏻캪ꆰ컄뇵뻧췅ꆱꎬ뫅돆ꆰ짪쟺췐

삭쮹ꆱꎬ퓸죽뷸듳쫀뷧ꆣ훷튪퇝풱헳죝잿듳ꎬ폐튻뒮
떯퇛실뺦뗄쏻떥ꎺ뚡쫇뛰ꆢ쪯펢ꆢ퇮량량ꆢ맋퓂

헤ꆢ퓂헤ꆢ킡퓂헤ꆢ쇨낮헤ꆢ췴탣펢ꆢ헔뒺랼ꆢ뷢
뫩풪ꆢ짛뇵쯯ꆢ췵퇅쟙ꆢ췵엌짹뗈ꎬ룃췅퇝횰풱뺹뛠

듯 220죋ꆣ

뮦뻧떱쓪캪뫎쓜헢퇹쫜뮶펭ꎿ틲캪쯼뗄쪱ힰ
뻧돉캪튻쏦샶뗄몣엉컄뮯웬후ꆣ뷼튻룶쫀볍틔

살ꎬ뮦뻧튻횱놣돖ퟅퟔ벺뗄쟗쏱럧랶ꆣꆶ슽퇅뎼싴
쓯ퟓꆷ돉캪컄뇵뗄듺뇭ퟷꎬ튻쟺ꆰ첾컥룼ꆱ쳽뗃맛

훚믘뎦떴웸ꎬ뛸ꆶ뇌실믆좪ꆷ훐뗄ꆰ횾뎬뛁탅ꆱꎬ폖쪹
췵엌짹튻쟺ퟟ뫬ꆣ
헢놾쫩뗄퇐뺿뮹룦쯟컒쏇ꎺ뮦뻧쿖듺쾷틽쇬

뮦뻧돶쇋튻엺뒫쫀횮ퟷꆣ탂훐맺돉솢뫳ꎬꆶ싞몺잮ꆷ
뎪쿬쇋뮦뻧쿖듺쾷뗄뗚튻짹뒺샗ꎻꆶ슫떴믰훖ꆷ훐뗄

낢쟬즩돉캪좫맺맛훚볒폷뮧쿾뗄뗤탍ꎻ낮뮪뮦뻧췅
풭살쏻늻볻뺭뒫ꎬ틲뒴업쇋ꆶ뫬뗆볇ꆷꎬ캪쿖듺뺩뻧

틆횲뛸쏻퇯좫맺ꎻ훬뛋뻻떼퇝ꆶ탇탇횮믰ꆷꎬ냑뮰뻧
뫍컷퇳루뻧뗄튻킩풪쯘쫖램틽죫뮦뻧ꎬꆰ룴잽죽훘

뎪ꆱ쫇듲뾪죋컯탄쇩뒰뮧횮뒴뻙ꎻꆶ샗폪ꆷ뺭뺫탄룄
뇠ꎬ돉캪뮦뻧컨첨짏뻃퇝늻쮥뗄놣쇴뻧쒿ꆣ퓸쫇뺩

뻧ꆶ쇺붭쯌ꆷ뇠뻧ퟩ뎤뗄폠펺뫍ꎬ볓쏋짏몣뮦뻧풺ꎬ
뒴ퟷꆶ튻럢훕폚랢돶뗄탅ꆷꎬ폃헔떤뗄뮰쮵ꎬꆰ쯻냑뮦

뻧뗄쿖듺욷캻짽룱쇋뫃벸룱ꆱꆣ듋뫳튻랢뛸늻뿉쫕ꆣ

쯻뒴ퟷ뗄ꆶ튻룶쏷탇뗄퓢폶ꆷꎬ폐뛔죋짺헜샭뗄톰쟳
뫍뛔샺쪷폐짮뿌랴쮼ꎬ룄뇠돉뗧쫓솬탸뻧ꆶퟓꆷ룼

쫇럧쏒좫맺ꆣ튻쟺ꆶ뷰쮿쓱퓚쓄샯ꆷ뗄닥쟺ꎬ퓚웖붭
솽낶뷖춷쿯캲뒫뎪ꎬ쎩짆폱뗄쏻ퟖ쯬캪쳬쿂죋횪ꆣ

춬퇹펦떱쳡벰뗄쫇ꎬ십샲샲솽듎퇝샮쳺쎷ꎬ볌뛸퇝
헅횾탂뫍쯎쟬쇤ꎬ튻횱퇝펢탛죋컯뫍헽쏦죋컯뛸늻

춬랲쿬ꎬ돉캪ꆰ펢탛뮨떩ꆱ뗚튻죋ꆣ

뮦뻧뎪잻뗄쇷엉훚뛠ꎬ탎돉쇋짛엉ꆢ췵엉ꆢ뚡
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슼쇋ퟷ헟횣붨냮뗄췢릫췢웅붹쪵햫쿈짺ꆢ뷰
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헟믱뗃쇋쿊믮뛸짺뚯뗄룐탔샺쪷ꆣ
붹쪵햫쿈짺 1899쓪돶짺폚뫓놱뺮�뗄

쎻실뗘훷쪿짰볒춥샯ꆣ1923쓪ꎬ듏펱ꆢ쟚럜
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캪놦맳뗄뺫짱닆뢻ꆣ

췭놲킴샏죋뗄뒫볇ퟷ욷ꎬ췹췹퇶쫓돧냝뗄
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《秘境三关》

文化学者、作家孟
德明集四年之功著述

的 17 万字文史专著
《秘境三关》 日前由中

国文史出版社出版发
行。该书论述内容是一

千年前冀中地区的神
秘符号“三关”，全面解

读了“杨家将故事”生发之地的历史变迁及

历史事件，涉及地理、政治、军事、经贸、文
化、外交、气候等多个方面，填补了冀中边关

文化的一项空白。

孟德明现为河北散文学会副会长。他在

前期实地调查走访了整个冀中地区，查阅了
大量史料，克服了许多困难，几度停笔，终于

完成这部力作。

三关是冀中包括雄安新区的重要历史
文化符号，该书详细分析、论证了它的由来、

相关地域沿革，讲述了发生在三关的重大事
件、涉及的人物等，并突出介绍了一千年前

这一带的开放口岸“榷场”这个被人淡忘的
概念，丰富了古代边贸的内容。

《血殇：埃博拉的过去、现在和未来》

2013年 12月， 几内亚的梅里昂杜村，一

名两岁男孩感染埃博拉病毒去世。 随后，病毒
席卷了塞拉利昂、 利比里亚。 2014年至 2016

年，几内亚确诊 3811，死亡 2543?塞拉利昂确
诊 14124，死亡 3956?利比里亚确诊 10675，死

亡 6809。 埃博拉病毒在西非肆虐横行……

继《血疫》之后，作家理查德·普雷斯顿

带来新作《血殇：埃博拉的过去、现在和未
来》，直击这场席卷西非的瘟疫。 故事中的

人物和事件都是真实的， 来自作者数以百
计的个人访谈和数年来对已发表和未发表

的档案及原材料的
研究。书中的角色鲜

为人知。 然而，在这
场世人生平仅见的

最具毁灭性的迅猛
瘟疫中间，始终能窥

见他们的行动和选
择、生存和死亡。 希

望读者能够以此为

窗口， 看清未来，把

握命运。

《少而美的极简生活》

当下，人们生活在各种物质的重重包围
裹挟之中。 物质的极大丰富带来了便利且舒

适的生活环境， 但物

质丰富并不等同于内

心丰饶。 这该如何是
好？ ———只留下真正

需要的东西， 简单朴素
地生活。多余的、不需要

的东西要毫不犹豫地放
下，尽可能过得简单。

为了拥有这种生
活，扫除是第一要事。 这不仅仅是单纯地扔

掉多余的东西，打扫干净房间即可，同时也
是拂拭内心尘埃（欲望、执念、虚荣、嫉妒

等）、磨砺心灵的修行。 杂乱无章、一片狼藉
的房间，正是内心杂念的真实写照。

本书中，作者枡野俊明与扫除专家冲幸
子一道，融合禅宗的思维方式，向读者传授

简单生活的扫除、收纳方法（第一、二章），以

及拥有物质简单、精神富足的人生的方法和

诀窍（第三章）。愿帮助大家走向安稳静好且
精彩纷呈的人生之路。

沪
剧
第
一
史

︱
︱
︱

评︽

沪
剧
与
海
派
文
化︾

◎

戴

平

百年人生片段，跃动时代波澜
《家事沧桑———外公外婆家族的老照片》读后

◎ 张振胜

我与三毛有缘 ◎ 孙绍波

新书速递


