
    随着国际赛事持续停

摆，国际乒联前不久宣布釜
山世乒赛将再度延期，为此，

中国乒乓球队制定了新的备
战计划。昨天从澳门传来消

息，国乒将在近日从澳门返
回，队员们回到各省市队进

行调整训练。7月中下旬，国

乒将重新集结，根据国家体
育总局大集训的要求进行集

训。中国乒协表示，希望今年
8月能重启国内乒乓球赛事。

此番在澳门长达 3个月
的封闭集训，堪称国乒历史

上最长的封闭集训。男队主
教练秦志戬在采访中表示，

虽然集训时间很长，但是全
队的任务和目标都很清晰，

大家状态保持得不错。据了
解，集训主要分为三个阶段。

“三月份刚到澳门时，队伍管
理上以坚定信念、统一思想

为主，在训练上以适应和恢
复为主。四月份初步稳定后，

在基础训练的同时，根据总
局要求加强体能训练，并针

对性加强了乒乓专项的体能
训练。五月份之后，为了让队

员保持竞技状态，并舒缓长
期集训造成的心理压力，我

们每周都会组织一次不同形
式的队内比赛，激发大家的

活力。”秦志戬说。
女队方面，主教练李隼介绍，球队在训练中

借鉴了冬训的系统训练模式，将技术练精、练实。
“现在看来，队员们的技术能力都有了明显提高，

对球的理解更深刻了。”

东京奥运会和世乒赛的延期，对国乒而言
既是挑战也是机遇。全队的备战目标没有变，对

于老队员来说，如何保持状态、延续能力，颇为
关键，而年轻队员可以利用这段时间加速成长。

本报记者 陶邢莹
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    这几天，费德勒在社交网络上宣布提

前结束本赛季。由于膝盖手术的恢复不如
预期，他又做了第二次关节镜手术，并宣布

2020年就此休息。这意味着，费德勒今年只
打了澳网这一项赛事，本赛季战绩定格在 5

胜 1负。这是费德勒自 1998年转入职业网
坛以来，单赛季比赛场数和胜场数最少的

一年。

别担心，这并不是费德勒职业生涯的休
止符。离开，是为了更好的回来。费德勒说：

“现在，我计划休整一段时间，以最充足的准
备，期待最高水平的复出。我将会想念我的

球迷和巡回赛的感觉，我很期待能在 2021

年赛季伊始重返球场，见到大家。”在圈内，

除了球技了得，费德勒的另一个好名声是
“善于保护自己，不受伤”。年届 39岁，费德

勒只在 2016年“伤筋动骨”，提前结束赛季。
膝盖问题，就是那时落下的病根。不过，费德

勒可不是打球打伤了膝盖，那一年澳网之后

费德勒帮孩子们洗澡，结果不慎受了伤。那
也是他第一次接受膝盖处的手术。当年温网

半决赛，费德勒在与拉奥尼奇的决胜盘，膝
盖再次遇到问题。此后不久他就宣布了由于

膝盖未痊愈，赛季报销。而今年费德勒同样
是由于膝盖的问题，再次做出彻底休养的决

定。可以看到，在 35岁之后，膝盖成为老天
王伤病的最大隐患。费德勒至今保持着“赛

中永不退赛”的传统，甚至在其超长的职业
生涯，赛前退赛也只有三次。

2016年提前告别，迎来了 2017年的王

者归来。2017年他结束了长达四年半的大
满贯冠军荒，赢得了澳网和温网冠军。那么

2021年，即将 40岁的费德勒重回赛场能否
复制荣耀呢？年龄越来越大，新生代越来越

强，即便费德勒 100%健康地回到赛场，重新
主宰网坛仍旧不太可能。2021年，将是繁忙

的一年。除了常规的四大满贯，还有被推迟

的奥运会。如果费德勒集中精力主攻其中的
一项，或许会给我们带来额外的惊喜。

这一路走来，费德勒早已无需用冠军再
来证明自己。但他争胜的心，却未改变。这也

就是他为什么在 39岁高龄仍做了一个又一
个手术，希望能够重回赛场的动力。其实，只

要他还在这里，一切就是美好。
本报记者 华心怡
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荩 费德勒在社交网络

宣布提前结束本赛季


